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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

百日誓师家长演讲稿篇一

尊敬的学校领导、各位老师、家长、同学们：

你们好。

今天，我们终于迎来了20xx届高考“百日征战”动员大会，
在这特殊的日子里，能在这里与大家共同学习、相互勉励，
使我感到非常的荣幸。

首先，我代表高三年段全体家长向为了孩子们的学习和成长
默默耕耘，付出辛勤汗水的全体老师表示衷心的感谢，也向
勤奋努力、立志向上的高三学子致以亲切的问候。

刚才听了林校长和老师代表的发言，特别是雷市长寄语，抒
发了我们家长的心声，增添了家长的希望，坚定了家长的信
心。每一位家长的心愿是共同的，望子成龙、望女成凤，都
希望孩子们成长为社会的有用之才。同学们，自从你们第一
次背起书包由一个无知的孩童成长为胸怀大志的知识青年，
无不浸透着家长的操劳和心血，也无不包含着老师的智慧和
汗水。因此，为了父母殷切的目光，为了老师的谆谆教诲，
更为了同学们的前途和对社会的贡献，你们今天的动员大会，
是出征的战鼓，是拼搏的号角，此时不搏，更待何时。



孩子们，让我们一起见证朝阳，沐浴风雨，那隐约可见的彩
虹就在你们拼搏之路的前方！六月，是你们收获的季节，你
们一定能满载归航，孩子们，勇敢地向前冲吧！

百日誓师家长演讲稿篇二

尊敬的各位老师、家长朋友们，亲爱的同学们：

大家好!我是四班高xx的家长，很荣幸今天有机会和我们的孩
子们一起经历和见证这一重要时刻。

回首往事，你坐着理发都能睡着的小升初仿佛就在昨天;你拖
着行李箱懵懂地踏进这个校园的画面仿佛就在昨天;你每个周
末奋战作业的背影仿佛就在昨天;时间在孩子们的忙碌和我们
家长的期待之间过得好快，今天，经过三年的磨砺，孩子们
就要“出征”了!在这三年里，我们见证了孩子们伴着汗水和
泪水的成长，见证了嘉祥成华的成长，这里面离不开校领导
的关怀，离不开九年级全体优秀教职团队的培育。感恩你们
三年来的倾心付出、辛勤耕耘。老师辛苦了，谢谢你们!

100天，可以很短，在历史浩瀚的长河中，一百天毫不起眼;
但它也可以很长，长到足以改变人的一生。有老师说：求学
路坎三道，初升高最紧要。孩子们，九年的旅途只剩下最后
的一程，最关键，也是最难走的一程。这一路上或许紧张的
学习和频繁的考试会让人身心俱疲，在这个时候请你们相信
那个最质朴的道理：有付出就会有回报!未来的100天，将是
考验意志的100天、磨砺品质的100天，奋战拼搏的100天，相
信自己，锁定目标，一路前行吧!

中考不光是对孩子们知识、能力、心理、体能的测试，也是
对我们家长的综合考验。孩子们，在这最后冲刺阶段，在一
次次考试的历练中，在你们疲惫焦急的神情里，我们真切地
感受到你们的艰辛和坚韧，也许我们曾经担心焦虑过，也曾
忙乱唠叨过，但请你们相信，我们每一位父母都会因为有你



们这样出色的孩子深感自豪，对你们充满信心。家长永远是
你们背后坚强的后盾，我们会一如既往的配合学校做好后勤
服务工作，为孩子们解决一切后顾之忧，让你们安心备考。
我相信，有老师和我们家长共同的关爱，你们的脚步会更加
坚定!

孩子们，中考的号角已经吹响，牢记心中的目标，载着恩师
的期望，带上亲人的祝福，努力奔跑吧，我们约定：下个路
口见!

谢谢大家!

百日誓师家长演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

非常感谢领导、老师的信任，让我有机会站在这里作为家长
代表发言。首先，我提议，让我们把最热烈的掌声送给今天
莅临誓师大会现场的领导和初三年级的所有老师们，有你们
一路上的辛勤付出，才有了孩子们的健康成长，谢谢你们！

正如刚才喻主任介绍的那样，我也是一名教师，但是今天，
我的身份是家长，是母亲。

几天前，在我们学校的运动场上，xx中学全体高三师生隆重举
行了他们的高考百日誓师大会，学生感慨说，自己走进筠中
的大门仿佛就在昨天，三年的时间，真是弹指一挥，匆匆地
就过去了。这时的你们应该也有同感。我们不禁要问一句老
话：时间都去哪儿了?我想告诉大家，时间记录在你们身上，
记录在老师心里，记录在父母的额头上。

看看你们初一时的照片，长高了许多吧?漂亮帅气的许多吧?



看看这三年来你读过的书本，你收获了很多知识吧?看看你的
身边，结识了很多朋友吧?你的时间都一一地记录在这里。那
么老师的时间，父母的时间又去哪儿了呢?今天我要在这里说
的就是被你们忽略的两件事。

第一件，其实老师比你们更勤奋、更累。初三了，有上不完
的课，写不完的作业，可你们想过没，当你们感觉到学得要
累死、困死、烦死、腻味死的`时候，老师们也并不轻松。除
了上课、批改作业，他们需要查阅、参考、借鉴很多的资料，
所谓“功夫在课外”，说的是你们，说的也是你们的老师。
当你们在习题的小溪里扑腾的时候，你们的老师已经在习题
的海洋里忙乎过了，刚刚上岸。你们做的题，都是老师在茫
茫题海中筛选出来，并且自己也先做过的。而你们忙的只是
学习，老师除了工作，却还要应对很多很多。做学生不容易，
做老师也不容易，做毕业班的学生和老师尤其不容易。

所以，我想告诉同学们的是，苦读的时候，要记住你们并不
孤独，老师就在你们身边，老师用他们的时间陪着你们一起
奋笔疾书。

第二件，家长其实并不讨厌。正处在青春期的你们，也许觉
得家长很专制，什么事情都帮你做决定;也许觉得家长很唠叨，
嘱咐完这个又嘱咐那个;甚至觉得家长有些暴力，动不动骂，
甚至动用黄金条子。是家长不爱你们么?怀疑过自己不是亲生
的么?其实不是。没有哪个父母不爱自己的孩子，就像你们爱
他们一样，只是羞于表达，也或许不知道该怎样表达。如果
可以，和爸爸妈妈多心平气和的交流，好吗?你们知道吗，家
长们最怕你们点的菜是“随便”，因为他们想为你们准备最
可口又有营养的饭菜;家长们最怕你们回复他们“用你管！”，
因为他们想让你们更安全。也许他们爱的方式你们不一定接
受，但也请理解与包容，在这个世界上，不管你成功也好，
失败也罢，只有父母对你的爱是无私无畏、不离不弃、生死
相依！父母用他们的时间陪伴你们成长！



所以，我想告诉大家的是，苦读的时候，要记住你们并不孤
独，爸爸妈妈在你们身后，永远是你们坚强的后盾！

其实，今天，我在这里很紧张，因为我的儿子在看着我。借
这个机会我想对儿子说几句话：儿子，在你14年的成长历程
中，有13年时间妈妈都在当班主任，没有太多时间陪你，作
为语文老师，却没有时间辅导你的语文，妈妈感到很歉疚。
但是妈妈相信你可以做好，不管是学习，还是生活，那是你
自己要面对的事，因为你终将独立。虽然你现在还不够优秀，
但你一定会越来越优秀。妈妈在等待你长大！

不经历风雨怎么见彩虹，没有谁能随随便便成功。同学们，
距离中考，只剩下一百天，让我们在老师的指导下，竭尽全
力，洒一路汗水，奏一曲凯歌，为自己的高中学习打下坚实
的基础，在拼搏中闪亮自己的青春！也祝愿xx中学20xx年中
考取得新的辉煌！

谢谢大家！

百日誓师家长演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好!

我演讲的题目是“成功人士必备的素质：——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中很
重要。尤其是对于我们这些处于战争状态的人。在学习中，
静下心来，能够认真学习，认真做题;心理上的积极可以不断
将压力转化为动力，促进自己的进步。

同样，如果你相信自己，不盲目地认为自己是对的，就可以
避免怀疑自己做出的答案。这看似微不足道，但却发挥着至



关重要的作用。第一，考试的时候，你会节省时间去检查你
认为正确的问题。第二，考完试，你的内心会变得很自信。

其实自信是一种生活态度，是一个成功人士必备的素质。相
信自己解决问题的能力。它的作用是充分发挥你现有的能力。
真的希望所有对自己缺乏信心，正在失去信心的同学都能从
中得到启示。

全心全意投入学习，发挥智慧潜能，重建信心，挑战自我，
高考夺冠。那些从不向命运低头，在挑战面前从不放弃，在
挫折面前从不灰心的人，才是真正不屈不挠的x中学生。

现代教育家卡耐基用简单的日常生活经验解释了这样一个问
题：一个人爬楼梯，分别以第六层为目标，以第十二层为目
标，他出现疲劳的早晚是不一样的。

如果把目标定在12楼，疲劳会在后面出现。当你爬到6楼的时
候，你的潜意识会对自己暗示：还有一半，所以你现在不可
能累，所以你有勇气继续往上走。远大的志向是人生的目标，
是进步的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，大量学生进入了北大、清华等名校。成绩斐然，
造就了一批名中学生。总结他们的成功经验，很重要的一点
是，在高中的起跑线上，他们锁定了自己的人生理想，锁定
了自己理想中的大学，并持之以恒。

其实任何事情的成功都伴随着艰辛和挫折。高考是凤凰涅盘。
没有炼狱般的经历，就不会重生。一个人能忍受高考的艰辛。
很大程度上，这是一种品质，会让你终身受益。

迎接高考的复习是极其辛苦的，心理压力大，学习时间长，
生活节奏快，考试没完没了，题也没完没了，但只要心中有
一个远大的目标，每天都能适应，就像爬一座高山。只有持
之以恒，坚持不懈的追求，才能爬到山顶，只有爬到山顶的



人，才能享受无限风光。成败往往取决于坚持，一定要
有“坚持不放松”的决心。坚持就是胜利。

每个人心里都有太多的梦想。谁知道有多少梦想会实现，有
多少梦想会如期实现!很多时候，你必须要有足够的信心和耐
心去等待。许多梦想在未来的某一天会实现。

我坚信20年高考会因为你的努力而大放异彩;20年高考，必将
永远记录学校发展的历史。你一定会为高考创造新的奇迹!

为了梦想，让我们一起努力。20年高考的胜利，一定属于x中
学的同学们，他们顽强拼搏，积极上进。

我的演讲结束了，谢谢!

百日誓师家长演讲稿篇五

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好!

20x高考的脚步正和这个春天一起大步流星向我们走来!今天，
我们在这里隆重集会，举行高考百日冲刺誓师大会，就是要
发出圆我们青春梦想的动员令，吹起扬我们人生志气的进军
号，擂响振我们攻坚雄心的战鼓声，唱彻抒我们必胜豪情的
铿锵曲!首先，请允许我向不辞劳苦、辛勤工作的全体高三教
师表示深深的敬意和衷心的感谢，向孜孜以求、奋力拼搏的
全体高三同学表示真诚的祝福和美好的祝愿!

同学们，光阴似箭，三年即将逝去;斗转星移，百日就在眼前。
高中三年，为了破茧成蝶的美丽，为了凤凰涅槃的新生，我
们怀抱“会当水击三千里”的豪情，秉持“天生我材必有
用”的信念，演绎夸父逐日的勇敢，诠释精卫填海的执着。在
“既成人，又成才”的八一高中校园里，一路走来，踏过书



山坎坷，渡过学海茫茫，一起沐浴风雨，一起见证朝
阳。“潮平两岸阔，风正一帆悬”，现在离决战仅剩下一百
天了。是到了粹火亮剑叱咤沙场展雄风的时刻了;是到了扬鞭
策马百米冲刺闯雄关的时刻了。行动—行动—行动是我们最
好的誓言，奋斗—奋斗—奋斗是我们不变的承诺，挫折为我
们铺路，梦想为我们引航。十二年锻铸智慧利剑，一百天亮
剑一展雄风!我期待着你们亮剑高考，逐鹿六月。一百天，在
人生的历史长河中只是一瞬间。今天过去，只剩下99天，98
天……指缝太宽，时间太瘦。我们再也无法逃避，不能退缩，
再不可以把时间浪费在“假如式”的幻想之中。我们唯一该
做的，就是硬着头皮咬紧牙关地坚持，不达目的誓不罢休地
努力。

同学们，从今天起，让我们把握每一天，珍惜每一天。今天
放弃的，明天不会得到;今天逃开的难题，明天依然要面对;
今天不想解决的，明天未必就能迎刃而解。不要再让粗心成
为理由，失误成为借口，要让细节成为努力的方向，让完美
变成一种精益求精的可能。让最后的一百天，无愧于心的度
过。因为，考场不同情弱者，竞争不相信眼泪，备考只相信
刻苦，成功只相信坚持。

同学们，高考备考既是一项艰巨的脑力劳动，更是一场智慧
的竞争。一百天，我们无法延伸其长度;但我们可以拓展其宽
度，挖掘其深度。这就要求我们竭尽全力，最大限度利用好
这一百天。在复习策略上，要以查漏补缺为方法，巩固基础
知识;以反思总结为手段，构建知识体系;以培养习惯为目的，
增强规范意识;以强化练习为重点，训练解题能力。要及时总
结，狠抓双基，回归课本;要找准学科的重点和难点，突破知
识的盲区和误区，合理安排时间，及时调整心态，既要争分
夺秒，又要科学有效。在时间管理上，必须加强计划性。一
月，一周，一日，乃至一时、一刻、一分，该做什么，如何
做，做到什么程度，预期目标是什么，最终结果如何，都要
心中有数，都要有所收获，这就要求我们的每一位老师、每
一位同学，在这最后的百天里，要以超人的毅力坚持精心安



排好每一天，兢兢业业地做好每一件事，扎扎实实地学好每
一个重要的知识点。不到最后一刻不放弃!不到走出考场不松
劲!请大家记住：历史常常在最后一刻改写，人生往往在最关
键时刻铸就!

同学们，冲锋的号角催人奋进，青春的梦想令人憧憬。高校
在召唤，未来在召唤，让我们携起手来，变压力为动力，变
决心为信心，变誓词为行动，以必胜的信念，奋发的努力，
扎实的作风，辛勤的汗水，扬鞭策马，发愤图强，冲刺百日，
剑指六月，增添决战正能量，谱写高考新篇章!

亲爱的同学们：让我们把最美的风景带到山巅，体验登天的
感觉;把最灿烂的笑容留到六月，创造六月的辉煌!


