
最新大学生劳动实践总结报告 社会劳动
实践总结报告(优秀5篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，那么什么样的报告才是有效的
呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

大学生劳动实践总结报告篇一

我院组织了我院的青年志愿者到镰刀湾进行了一席义务劳动。
此次劳动的主要内容是清理镰刀湾河边白色垃圾和卫生死角。

在活动之前的准备工作非常顺利,在通知发出以后,大家协调
了时间,准时到达工作地点,分发好工具以后，我们开始了劳
动。

镰刀湾系河边最多的垃圾是塑料袋，我们就慢慢拿着垃圾袋，
弯着腰把纸片，烟头，塑料袋一一捡起的时候，身后留下的
是一片干净和有序，和春天的绿草红花是那么的和谐和美丽，
顿时觉得身心都轻盈起来，大家都不由自主的轻轻哼起歌，
微笑起来。

如果我们大家都能从小事作起，能多为他人着想，心存社会
公德，保持好环境的卫生清洁，这样大家都是受益者。

虽然这次的劳动任务比较重，持续时间也比较长，可是整个
过程中，每个青年志愿者都积极参加到这次的活动中来，而
没有一个人叫苦叫累。在劳动的过程中，青年志愿者还互相
帮助，相互合作，在一定程度上很好地发挥和体现了协作精
神。经过了近一天的忙碌打扫后，我们终于镰刀湾河边彻底
打扫干净了，看着干净的河边，所有的青年志愿像是看到自
己亲手完成的艺术品一样，疲惫的眼神里透露着快乐和满足。



的工作、学习和生活结合起来的思想有了更深刻的认识。大
家纷纷表示，在以后的实际生活中，一定要从身边的小事做
起，从我做起，真正起到先锋模范作用，永葆青年志愿者本
色。虽然今天一些舆论声称中国当代大学生素质不断下降，
但是我们必须肩负起时代的重任，经受的起任何艰难困苦的
考验，不断的磨练自己的毅力，为共同开创社会主义新纪元
而奋斗不息！

学校义务家电维修活动总结

1.活动时间由学院内部安排；

2.活动过程由维修组和策划部共同组织策划；

3.维修组准备好所需的各种维修器具；

4.宣传部在活动之前制作好宣传海报，并做好了宣传。

1、分组：经各位部长最终商议，把所有参加这次活动的人员
都分为一个组，地点安排在食堂广场。

2、任务分配：我们再从中选出一个负责人，做指导或后勤工
作，维修操作分配给各个成员，并且安排了两位女成员对维
修电器进行登记。

1、总的来说，活动中我们得到了广大师生的响应，当然，在
这次活动中，我们接到了许多的维修电器，除了大量的台灯
及插板、手机充电器、耳机、甚至还有电风扇。

2、活动中，各成员相互配合相当好，而且每个人积极心和责
任心都得到了明显的提高。

3、活动过程中，我们修理好了大量的电器，得到了广大师生
的赞许。



1、维修工具不太齐全，这样会影响我们的维修速率，不能及
时满足广大师生的需求。

2、小组成员在维修过程中，对维修工具没有固定的摆放，以
致维修场地混乱，不能及时找到所需工具，同样降低了维修
的速率。

我自我感觉，总结本学期所有的爱心活动，“义务家电维
修”是最具有意义的，因为，该活动的思想较明确，“义务
家电维修”它本身就具有志愿者的含义：“义务”意旨“奉
献”。而且，对于每一位参加活动的人来说，“义务家电维
修”它不仅是一种对社会的亲身实践，还是一种为我校广大
师生奉献爱心的方式。

“义务家电维修”活动的举办，即提高了广大师生对我们物
电学院的认识，也浓厚了我校学术的氛围。虽说活动时间比
较短暂，但是活动的最终结果该是令人十分满意的。

通过本次活动，我再次明白：作为青年志愿者的一员，我们
深刻理解“志愿者”这一名词的真正含义：它代表着“无
私”和“不求回报”，“尽我所能，服务大家”是青年志愿
者宗旨！作为当代热血青年的我深刻了解，我们国家的目标
就是：建设有社会主义特色的国家，而特色的社会主义国家
需要的不仅是人才，还需要许许多多的志愿者来做坚强的后
盾，所以，我为国家需要我而感到自豪，为我是一名青年志
愿者而感到骄傲!

大学生劳动实践总结报告篇二

实践形式：深入春运期间的乘务员工作，接触了解社会

时间：

20xx年2月2日—20xx年2月22日



地点：广州-邵阳

广州—宜昌

两列列车上

社会实践报告内容：

2月2日凌晨五点多，天空还沉浸在一片墨色之中，这个城市
的大部分人都睡下了，广州火车站站台上却热闹如常，随着
站台的铃声响起，准备上车的人群，预示着广泰临五组31名
组员这个寒假的乘务员工作拉开帷幕。

本着看雪的初衷，体验生活的名义，乘务员工作如期如愿开
始了。从一开始到最后结束，身上一直有种沉甸甸的压力，
总觉得回家是件很神圣的任务，而把回家的人送回家，这个
任务更富有使命感。对待每一位的乘客，我始终小心翼翼的
照看着，尽量微笑，尽管我其实不太喜欢微笑，也开始尝试
着笑起来。就在这一次次的微笑中，免不了还是出现了些许
的火光擦亮。开始我总会想，我是来做志愿者的，我可以微
笑，可以尽量为您服务，可我不必要忍受您的无理取闹，所
以，按捺不住该有的理智，不免音量提高了些许据理力争，
所以，有了那两次算是“我不对”的争吵，无论如何，乘客
是上帝，这是服务行业的信条。

第一次是一名乘客放着自己的座位不坐爬上硬卧的二层睡觉，
我本抱着商量的念想和他交涉是否能把座位让给过道上站着
的乘客，在我心里，既然站票和有座位的票一样价钱，就不
该有地位上的重要和稍弱之分，所以，我一视同仁，尽量使
双方利益权衡。既然这名乘客有了更加舒适的卧铺可以享受，
把座位让给他们，别让资源浪费了，何乐而不为呢，对他至
少在我看来没啥损失，然而，就是在者损失上出现了分歧，
他觉得我霸占了他该有的权利，他要保留着他的位置。于是，
我好声好气让他下来自己坐，过道上那位乘客上去睡，他又



觉得自己吃亏了。所以，他开骂了。坦白说，我还真的沉不
住气了，我就高声“要挟”他二选一，否则叫乘警。

最后的结果是，他被迫妥协，过道上的乘客连声道谢后坐下
来。整个过程，没人出来为我说过一句话，包括过道上的那
名乘客。

这次过后，我想了很多，也逐渐开始调整自己的心态，但始
终坚信这在原则上是正确的，本来也觉得，或许方法错了，
可是面对这样的情况，似乎我又没有选择，为人处事，毕竟
还是人生一大课题。问心无愧最重要。

另一次争吵又是一起原则与变通妥协的事件。最后一趟车一
个心血来潮，不想坐视不管，坚持不让乘客按照票据上面的
车厢号上车。结果，我又“错”了。又是个原则性问题，可
是有人总觉得我不会变通。所以，不太愉快的成功不让那位2
号车厢的女士上我们16号车厢，后果是，挫败感困扰了接下
来的整趟车。

这次的实践最让我收益的，我最想好好留念的，依旧还是那
个永恒的主题，为人处事。

车厢确实是浓缩的社会，或许我遇上的算是典型，不能当做
广泛，但至少，这人生百态，所谓的无所谓的，看得惯的看
不惯的，琢磨过后，不同的做法形成了不同的人。

大学生劳动实践总结报告篇三

童年对我来说是回忆，青春的梦有的已经是实现，有的还在
追寻。而希望小学的孩子们正沐浴着童年的幸福，他们青春
的梦才刚刚开始编织。

在大店镇第一初级中学支教的日子里，我回味着自己童年的
梦，也品尝着那些天真的精灵们的梦带来的快乐。课堂上同



学们叫我做老师，可私底下同学们叫我做姐姐，也有直呼我
名字的。这让我觉得亲切，没有陌生感。和同学们除了书本
知识的交流，还有学习生活的经验之谈。课堂时间不够就课
后。他们的热情出人意料。火热的七月见证他们火样的热情。
我喜欢听他们讲述自己的故事，无论是喜还是忧，我愿意成
为他们忠实的听众。我也喜欢和他们讲述自己的故事，告诉
他们我生活的理念。

也许我们支教的大学生恰巧满足了他们对知识的渴望，对外
面缤纷世界的好奇心;也许是社会对贫困地区的他们关心还不
够，他们需要更多的安全感;也许是激烈竞争社会中的我们和
那些天真、可爱的他们有太多的共同语言……总之，希望小
学的孩子们需要我们更多的关注，更多的关心，需要我们帮
助他们共同来完成他们才刚刚开始编织的梦。

梦的开始，希望的升起!

暑假实践报告，实践心得，实践感受，社会实践报告，实践
报道，实践风采。

大学生劳动实践总结报告篇四

本学年为了贯彻教育改革的方针，加强我校特色化学校的建
设与发展，使学生在现代化教育教学过程中体验劳动教育所
带来的好处，让学生能够真正的得到素质上的提高，为将来
走向社会奠定一定的基础，培养学生担负起祖国建设的能力
为指导，开展了一些劳动实践活动取得了比较好的效果，现
对我校开展的劳动实践活动进行总结。

一、保证劳动实践活动开展的时间

根据我校劳动教育实践基地特点，为达到教育目标和教育目
的，我校经研究决定，每年学校集中举行二次教育基地劳动
实践活动，一次在春季五月份，一次在秋季十月份，此项活



动为长期活动，将纳入学校日程，并长期执行。

在学校举行的两次活动间隔时间内各班级自行组织两次实践
活动，时间及内容由各班级自行制度。

二、丰富劳动实践活动的内容

劳动教育基地的活动主要以体验劳动和感受劳动为主，因此
春季活动以播种为主题，让学生体验播种过程中的劳动心情；
秋季活动以收获为主题，让学生体验播种到收获过程中自己
付出劳动的成果，体验收获时的心情。

在实践活动开展过程中，各班级要严格按照学校要求进行，
不得擅自更改活动内容，各年级要对活动过程中学生的劳动
表现进行评比鉴定，以便学校掌握活动开展的效果。

三、加强劳动教育实践基地建设，促进新课程的实施。

随着课程改革的不断深入，我校充分认识到利用教育实践基
地促

进新课程的实施，开发校本课程，开展综合实践活动的可行
性，本年度我校将开展“劳动观察课”为主的七门校本课程，
及以劳动教育为主线的综合实践活动，极大的促进学生的写
作能力、语言表达能力、观察能力、合作能力、实践操作能
力的全方位提高，让学生在劳动观察的过程中体会到劳动的
艰辛和收获的快乐。

四、利用我校网络优势，在新品种引进、农技推广、农民培
训等层面做好为新农村建设服务工作，促进新农村的建设。

我校有便利的天网资源和地网资源，本年度将对本地村民进
行水稻、提前育苗、移苗技术的培训。引进寒地经樱桃、欧
洲杂交楱子、树莓等品种进行试种；在日光节能温室的种植、



塑料大棚的种植等方面对当地农村起到引领和示范作用。

五、努力提高学校基地的年经济效益，促进勤工俭学工作，
改善办学条件，收到良好的效果。

大学生劳动实践总结报告篇五

1.这一次社会实践的原因：

在夏令营还没有结束是时候，就听妈妈说他要参加一个华德
福教育。我当时也同意了，因为妈妈说下午会有规定的时间
让我们参加活动，我就想着也是算社会活动了吧。这次的活
动共有5天，所以我要从这五天来进行分享。

2.这五天的过程：

第一天：我们去了，菜地：这菜地是天然有机的菜地，我们
在那里吃了健康的有机梨。发现有机的梨非常的甜。因为是
纯有机，有机也就是顺其自然，所以才甜。在那里有解说员，
告诉了我们一些关于梨的知识，好吃的梨是可以碰一下就掉
了，因为已经成熟了，而成熟的梨就会随其自然的掉下来，
而快要掉下来的熟梨，就会一碰而下。就是因为这样，所以
在那里有一条规则：“不可以摘不成熟的梨，碰下来的才可
以买，纠下来的不算”。也就是会让梨在的时间摘，而在没
有到时间的时候，是不可以摘下来的。最后摘完了梨，听完
了有机与非机的别，第一天的活动就到此结束了。

第二天：去了白族的染布区，当地管他叫做“扎染”，在那
里发现其染布是用板蓝根染的，在当场的主管用薄荷泡了一
次水，一开始什么颜，色都没有，过了一会就像魔术一样变
成了绿色，后来又变成了浅蓝色到了最后变成了深蓝色，因
为板蓝根中含有蓝色素，这色素是可以让水变蓝的。之后又
带我们去了染布的现场，在里面我们看见了一个大缸，里面



有板蓝根水。发现染完的布都是非常的漂亮，因为在染布的
之前会把一个花的形状缝其来，在染完布之后就会将线解开
就，有花的形状，而且非常的好看。在晚上，我们过了火把
节:在白族人认为火把节就要比春节更重要的，在火把节的现
场会有人在跳舞，大家在一起点火把，当然我们也不例外，
也参与到了其中。也是在那里点了火把一起过火把节，在火
把节的时候还要在上面撒一个很像是沙子的东西，撒完之后
火就会有一瞬间的大起来。以下是一小段民间传说，希望大
家可以喜欢，过火把节是要引谷穗出来看火把，耍火把是为
了扑灭秧苗的病虫害。节日期间，有的地方要杀猪宰牛祭神;
有的地方每户要抱一只鸡到田里去祭“田公地母”。民间认
为，火把可以驱鬼除邪，故点燃火把后要挨家挨户走，边走
边往火把上撒松香，谓此为“送祟”。第而天的互动结束了。
就这样第二天结束了。

在大理城，我们看见了大理城的来历，以下用简单的话语来
表达。大理全称大理白族自治州，地处云南省中部偏西，市
境东巡洱海，西及点苍山脉。这里气候温和，土地肥沃，山
水风光秀丽多姿，是中国西南边疆开发较早的地区之一，远
在四千多年前，大理地区就有原始居民的活动。大理有“风
花雪月”的美称，即下关风、上关花、苍山雪、洱海月。海
拔2090米，东邻楚雄州，南靠普洱市、临沧市，西与保山市、
怒江州相连，北接丽江市。自治州首府驻大理市下关，距昆
明市338公里。自治州总面积达29459平方公里。山区面积占
总面积的83.7%，坝区面积占16.3%。东西横距达320多公里，
南北纵距达270多公里。

在大理城中我们见到的也就是这个东西，知道大理城的来历，
第三天就是要了解大理城。

四.五天我们玩了洱海，这景点是大理必玩的两个景点。一是
苍山，二是洱海。而我们这两天玩的就是洱海。洱海是一个
洱海位于青海湖环湖东路6公里处，是以倒淌河水为源形成
的4平方公里淡水湖，湖内盛产_鲤等多种名贵鱼类资源，是



青海湖候鸟的主要觅食地。湖旁的洱海帐篷度假村已成规模，
可容纳300人就餐和100人住宿。在这里可体验藏族家访，藏
式婚礼、民族歌舞、水上娱乐、沙漠运动、骑马拍照，观日
出、日落，草原篝火晚会等娱乐活动。在这两天我们参加了
大船会动，与小船活动，以下一一说明。

小船的活动，是看鱼鹰的表演，发现他是捕鱼的高手，很轻
易的就可以补到鱼，因为它的嘴巴有钩子，而钩子可以勾住
鱼，让他无法动，就可以轻松的抓到鱼。看完了精彩的鱼鹰
表演，上岸与鱼鹰拍了照。第四天就这样结束了。

大船的活动，是在船上看洱海的全景，与品三道茶。这三道
茶，白族称它为“绍道兆”。三道茶是云南招待贵宾时的一
种饮茶方式，以其独特的“头苦、二甜、三回味”的茶道，
早在明代时就已成了白家待客交友的一种礼仪。喝完之后感
觉这顺序与搭配比较好，但是味道不加。有一些怪，(可能是
不习惯吧)大船就逗着洱海的一条路线，走了往返，第五天就
这样结束了。

3.我在大理的收货：

体会到了在达成自己人生目标，时可以不惜一切代价，就像
是菜地的叔叔，为了自己的目标，十年做一件事情，而他在
这十年选择的是中有机水果。宁愿自己在生意上只是可以回0
的本，就是亏了p，但是还是做了，因为要完成自己的人生目
标。

发现了在白族人自己会对于手工非常的注重，就像自己染的
布又累又好人力，当还是会坚持，因为有薄荷染得会比较容
易不掉色。所以还是选择用这一种方法来做。

大学生社会实践报告篇四：

我短暂的三天无偿社会实践到今天就结束了，虽然只有短暂



的三天，但是在这三天中的收获却是在学校所得不到的。请
原谅我做如下的平铺直叙吧!

我这次的实践单位是一个个体工商户，在偌大的城市中像这
种小门市、小单位数不胜数。我认为只有深入基层才能更深
刻体会基层工人的生活，了解他们的心理状态，了解他们的
需求，进而激发我们这些未来的技术人员的研发技术的努力
方向。

突然想起市面上的八核、四核智能手机，众所周知，八核、
四核分别是八个cpu，猛的一听，八个cpu，好高端啊!八个cpu
一定比四个cpu贵，事实也的确如此，在市面上，同款手机八
个cpu的确比四个cpu的贵。其实，厂家在出厂同款手机的时
候都是八核的，至于为什么会出现四核手机，这也只是销售
策略罢了。又如房地产……在这里我就不多说了，相信稍微
专业点的都应该知道销售内幕吧。

我认为，为了利益而致力于事业，非常的不好。虽然你赚的
钱越多，代表你为国家做了更多的贡献，像提高就业率呀，
拉动经济增长啊等等，但这些都不能成为你成为利益奴隶的
借口。以人为本，不应该只成为政府的政策，更应该深入各
个行业中。望我守住本心，用我微薄的力量传递一股正能量
吧!

三天的无偿社会实践虽然很短暂，却足以让我思考我整个人
生。


