
端午朗诵比赛 端午节包粽子比赛活动方案
(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

端午朗诵比赛篇一

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的`传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月19日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;

二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;



三等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会

20x年6月14日

一、参赛人数:

每组选手三人，共24人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣1分。



4.捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1分。

五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午朗诵比赛篇二

各处室：

为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的'传统生活
工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、团
结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽子
比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。



5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共xx人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣xx分。



五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午朗诵比赛篇三

端午节粽子比赛活动策划方案：

端午将至，重庆粽飘香。21日，西安英伦国际厨师培训学校
举办包粽子比赛，英伦厨师培训学校的学子在喜迎传统节日
端午的同时，更学到了不少粽子知识。

主持人在比赛前向大家介绍端午的主角粽子在东汉就已有出
现，但一直要到晋朝，粽子才成为端午的应节食品。从前的
粽子是以粟为主要原料，不添加其余馅料.但在讲究饮食的中
国人巧手经营之下，今天我们所能看到的粽子，不论是造型
或内容，都有五花八门的变化。先就造型而言，各地的粽子
有三角、四角锥形、枕头形、小宝塔形、圆棒形等。粽叶的
材料则因地而异。就口味而言，粽子馅荤素兼具，有甜有咸。
北方的粽子以甜味为主，南方的粽子甜少咸多。有用白粽子、
小枣粽、豆沙粽、八宝粽、鸡肉粽、鲜肉粽、椒盐豆粽、莲
蓉粽、栗蓉粽、咸肉粽、蛋黄粽等。

如果粽子给端午节带来了清香，那么包粽子比赛在英伦国际
厨师培训学校就是最真切的气息。

在拉拉队的振臂高呼声中，粽子叶、糯米和棉线经过一群"粽
子能手"快、准、巧的包扎，一个个粽子便诞生了。在比赛过
程中一个评委老师给我们讲"过去，人们把粽子投入江中，让
屈原免受鱼儿的伤害，寄托他们对一个伟大的灵魂的哀思与
纪念。而现在，四川的人们正在遭受着地震带来的身心的痛
楚，可以将包好的粽子和一串串千纸鹤赠送给社区中四川籍



的居民，用一颗真挚的心给他们安慰，送上我们的关怀，送
上我们对四川人民的信心"。

通过这次包粽子比赛，让同学们跟着老师学做粽子，知道粽
子的原料和做法。并且包好的粽子可以提前作为端午节的小
礼品之一，送给同学，尤其是住在宿舍的同学们。

端午朗诵比赛篇四

各处室：为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的.
传统生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明
和谐、团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一
次包粽子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条；二等奖两个，奖品为高级围裙各3条；三
等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会



20xx年6月xx日

包粽子比赛规则

每组选手三人，共xx人。

以哨声为准，共15分钟。

1.粽子大小适中、均匀。

2．四角不露馅（不漏沙）。

3．梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜（包扎
完整的计入数量）。

2．整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3．桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅（漏沙），每角扣xx分。

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午朗诵比赛篇五

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使教职工能在包粽子中感受节日的快乐，体



味美好生活，校工会决定举办“端午包粽子”比赛活动。

时间：6月3日下午16：50开始

地点：学生餐厅

参加对象：全体教职工

1、每个工会小组分发20斤左右糯米，2斤红枣等物品，参赛
选手需要用以上材料包出大小均匀的粽子，形状不限。

2、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，包扎的粽
子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算成绩，在规
定的时间里完成任务、以每小组包的粽子数除以总人数为团
体总成绩。

设团体一等奖三个 ，二等奖六个

1、 在统计比赛结果后，分享劳动成果。由组长把组内教师
包的粽子平均分给组内教师。

2、 把分到的粽子带回家，体验煮粽子、和家人一起品粽子
的快乐。

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽叶
准备。

2、以11--14人为一份数（九个小组），做好盛米、馅、柴绳、
粽叶分放和放粽子容器的准备。

3、做好比赛场地的布置安排。

1、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、比赛结束后务必清理场地，洗好用具交还学校。


