
2023年以案示警以案为戒以案促改发言
材料(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

以案示警以案为戒以案促改发言材料篇一

引言：

以案示警是指通过警示他人，使其能够从别人的错误和不良
行为中吸取教训，避免重蹈覆辙。在生活中，我们时常能够
从别人的经历中学到很多东西，对于我来说，通过以案示警，
我更加明白了要警惕不良行为的危害，懂得了珍惜生命和权
益的重要性。

第一段：小偷的下场警示我勿近邪恶

我曾经有一次目睹了一起小偷作案案件，那个小偷利用众多
人的注意力被其他事情吸引住的时候，迅速溜走从别人的口
袋里偷走物品并逃之夭夭。当场的状况让我印象深刻，也让
我警醒了起来。于是我明白了只有坚决远离邪恶行为，才能
保障自己的安全。这件事让我明白了不道德行为会给自己带
来巨大的风险，从而进一步坚定了我远离不良事物的决心。

第二段：交通事故警醒我珍惜生命

我曾经听说一个交通事故的案例，当时一辆小轿车由于超速
行驶而发生了碰撞，结果造成了多人死伤。这个案例让我深
刻地认识到了生命的脆弱与珍贵。交通安全要诀中有一句话：



“不要为了赶时间而赶时间”，这个案例更加印证了这一点。
因此，我开始更加注意遵守交通规则，不再违反交通法规，
更加珍惜自己和他人的生命安全。

第三段：办公室欺凌告诉我维护权益的重要性

在我的工作经历中，我曾亲身经历了一起办公室欺凌事件。
这个案例让我深刻认识到了个人权益的重要性。这起欺凌事
件涉及到公司内部的权益纷争，最终导致了工作环境的紧张
和团队的疲惫。从这个案例中，我明白了只有维护自己和他
人的权益，才能保持良好的工作氛围和高质量的工作效率。
因此，我开始更加注重自己的权益和工作环境的维护，通过
沟通和协商解决问题，避免类似的欺凌事件再次发生。

第四段：网络诈骗教会我小心维护个人信息

网络诈骗的案例屡见不鲜，而我听说过的一起网络诈骗案例，
更让我深深警醒了维护个人信息的重要性。这个案例中，受
害者因为轻信了陌生人的谎言而损失了大量的金钱，事后才
明白个人信息保护的重要性。因此，我开始更加小心地保护
自己的个人信息，警惕不法分子的诈骗手段，以免成为网络
欺诈的受害者。

结尾：结合前文总结心得和启示

通过以上所述的案例，我更加明白了以案示警的重要性，只
有通过他人的错误和不良行为，我们才能吸取教训，避免重
蹈覆辙。警惕不良行为的危害、珍惜生命和权益、小心维护
个人信息，这些思考和心得，对我来说都是很重要的。只有
通过各种案例，我们才能不断提醒自己，坚定自己的价值观
和道德底线，并在生活中不断努力，避免犯错。因此，我们
应该时刻保持警惕，通过以案示警来加强自我约束意识，构
建一个更加和谐、安全的社会。



以案示警以案为戒以案促改发言材料篇二

第一段：引言（100字）

案例是人们不断积累的经验教训，以案示警是指通过具体案
例的事例，对人们的行为和思维方式进行警示和启示。在生
活和工作中，我们常常能够从案例中更好地理解道理。下面
将通过几个案例的分析，分享我对以案示警的心得体会。

第二段：案例一（200字）

曾经，我在一个团队中工作，每个人都有自己的责任和工作
内容。然而，很多时候，有些同事总是抱怨工作过于繁重，
以致无法完成自己的任务。这种消极的态度不仅影响了他们
自己的工作效率，也给其他同事带来了困扰。充满责任心的
团队成员张先生感到不满，于是他沉默地工作，默默的解决
问题。最终，他的工作成果得到了肯定，而其他同事也渐渐
意识到了自己的不足，并且开始努力改变自己的态度。这个
案例告诉我，只有积极主动，才能取得真正的进步。

第三段：案例二（200字）

在学习生活中，我曾遇到了一个困扰了很久的问题，那就是
常常拖延学习，导致学习效率不高。通过一次以案示警，我
明白了拖延的危害。我从一个同学身上学到了宝贵的经验。
他总是按时完成作业，保持良好的学习习惯，成绩一直在班
级中名列前茅。而我则总是拖到最后一刻才开始做作业，时
常出现粗心大意的问题。通过与他的交流，我了解到拖延只
会导致后期紧张，而且还会造成质量不高的学习。自此，我
下定决心改变拖延的习惯，每天划定学习计划，提前开始，
保证高效完成任务。

第四段：案例三（200字）



在工作中，我也曾遇到过一个与同事产生冲突的困扰。我刚
开始的反应是与他争吵，甚至想方设法惩罚他。但是，这样
的做法只会加剧矛盾，并降低效率。后来，我看到一本关于
团队合作的案例，讲述了两个个性截然不同的人如何合作取
得成功的经历。我从中意识到，与同事相处并不是为了争吵
和冲突，而是要相互理解和支持。通过与冲突的同事进行深
入交流，了解他的想法和需求，最终解决了矛盾，达到了和
谐的工作氛围。

第五段：总结（300字）

通过这几个案例的体会，我明白以案示警是一种宝贵的学习
方式。在解决实际问题和提升个人修养方面，它起着至关重
要的作用。案例不仅是一种经验的传承，更是一面反思自身
行为的镜子。在面对问题时，我们可以从他人身上寻找类似
的案例，借鉴他们的经验教训，把握其中的奥秘。而通过自
己创造案例，可以加强自身的学习和思考，提高自己的工作
效率和自我管理能力。以案示警不仅帮我们认识到问题，还
引导我们更好地改变和进步。

通过以上几个案例的分析，我对以案示警有了更深的认识。
在生活和工作中，我们应该积极主动地寻找和创造案例，不
断学习和反思。只有这样，我们才能从他人的经验中吸取智
慧，提高自己的素质和能力。

以案示警以案为戒以案促改发言材料篇三

以案示警是一种警示公众、纪律部队成员的方法，通过以具
体案例作为教材，给予大家以深刻的警示和启示。作为一种
教育手段，以案示警在社会教育领域和纪律部队中起到了重
要的作用。在以案示警的过程中，我深刻体会到了其重要性
和以案示警带给我的心得。

第二段：深入案例分析



在以案示警的过程中，我注意到案例分析是非常重要的一环。
通过深入案例分析，我们可以了解到事情的来龙去脉，以及
背后的原因和教训。我所参与的一次以案示警活动中，我们
深入分析了一起腐败案例。通过详细的讲解，我们了解到这
起案件发生的原因在于缺乏廉洁意识、利益驱使和监督失职。
通过案例的详细分析，我们更加深刻地理解了腐败问题的严
重性，不仅在个人上造成了巨大损失，也对整个社会造成了
不可估量的危害。

第三段：案例启示与反思

通过案例的分析，我们不仅了解到案件发生的原因，也获取
到了案例中的启示与反思。在我们所讨论的腐败案例中，我
们意识到一个人对公共权力的滥用不仅会导致个人利益的丧
失，更会对整个社会治理造成严重的破坏。因此，我们在个
人行为上需要时刻谨记廉洁自律的原则，坚守道德底线。此
外，监督机制的建设也是至关重要的，只有建立起严密的监
督体系，才能在源头上避免腐败现象的发生。这些案例启示
和反思对我个人以及与我有关的组织和团队来说都具有重要
意义。

第四段：以案警示的效果

以案示警的目的是为了起到警示和教育作用。通过深入分析
案例、获取启示和反思，使我们将案例中的错误行为与自身
联系起来，深刻认识到错误的严重性以及后果的严肃性。在
以案示警的过程中，我所参与的活动中，大家都愿意对案例
中的错误行为进行深刻的思考和讨论。这种积极的参与和反
思，使我们在工作中更加注重纪律和规范，防止犯错误。因
此，以案示警的效果是显著的，在改进行为规范和能力提升
方面起到了积极的作用。

第五段：总结



以案示警是一种非常有效的警示教育手段，通过分析案例、
获取启示和反思，可以更好地引导个人和组织从错误中吸取
教训，提高自身的纪律性和规范性。同时，以案示警也有助
于建立更加廉洁、公正、公平的社会风气。我相信，在以案
示警的不断推进下，我们的社会将更加清明，人们的道德观
念和行为规范将有显著提升，为构建和谐社会做出更大的贡
献。

以案示警以案为戒以案促改发言材料篇四

1、困难只能吓倒懒汉懦夫，而胜利永远属于攀登高峰的人们。

2、给自己打气，给自己多点自信，给自己美好的憧憬，为了
自己喜欢的、想要的东西，去拼去努力，那感觉还是很棒的。

3、幼儿比如幼苗，必须培养得宜，方能发芽滋长。

4、我从来不把安逸和快乐看作是生活目的本身——这种伦理
基础，我叫它猪栏的理想。

5、没有错误的行为，就不会有失败的结果。如果你不能正确
分析失败的原因，即使做再多的努力，也于事无补。

6、坚强的信心，能使平凡的人做出惊人的事业。

7、“拿出胆量来”那一吼声是一切成功之母。

8、人不可能永远不失败，而想失败后再站起来，就必须学会
承受，承受那些你该承受的挫折。

9、做决定之前仔细思考，一旦作了决定就要勇往直前坚持到
底。

10、淡忘仇恨，春暖花开。心有多大，舞台就有多大。



11、我要把他人看到的当成我的太阳，他人听到的当成我的
乐曲，他人嘴角的微笑看作我的快乐。

12、这世界总有比咱们悲惨的人，能为他人服务比被服务的
人有福。

13、这个世界并不会在意你的自尊，而是要求你在自我感觉
良好之前先有所成就。

14、那些即使遇到了相会，还不敢自信必能成功的人，只能
得到失败。

15、不要害怕遭遇风险。只有通过冒险，我们才可以学会如
何变的勇敢。

16、别把时间浪费在回首你已经失去的东西上，向前看吧，
因为时光本就不会倒流。

17、知己知彼，不狂不馁，仔细地找准了自己生命的目标，
板浆摇橹向人生茫茫之海努力划去。

18、书不记，熟读可记；义不精，细思可精；惟有志不立，
直是无着力处。

19、如果一个人拒绝提高自己的思想觉悟，那么他只能处在
弱小、可怜、凄惨的境地。

20、良心无愧信心无畏，恒心无敌青春无悔。

21、只有从小刻苦勤奋，长大才可以接受种种挑战。

22、只要能下定决心，过去的失败，正好是未来言行的借鉴；
只要肯不屈不饶，一时的障碍，正好是推动成功的力量；只
要把握好心情，辉煌未来在等待！



23、人必须要有耐心，特别是要有信心。

24、人不应该像走兽那样活着，应该追求知识和美德。

25、对你”生命”中影响最大的人就是你自己，你决定着你
的未来，而不是他人或者环境。

26、面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，
是一笔花钱买不来的财富。

27、只有在苦难中，才可以认识自我。

28、成功的道路上充满荆棘，苦战方能成功。

29、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

30、沮丧时引吭高歌，悲伤时开怀大笑，恐惧时勇往直前，
自卑时换上新装，不安时提高嗓音，穷困时想象未来财富，
困惑时回想未来成功，自轻时注视自己目标。

31、对他人宽容是一种储蓄，对自己宽容是一次透支。

32、抱怨是一种心态，抱怨生活的不堪，只能说自己内心有
多不堪，抱怨他人残忍，只能证明自己不懂感恩，也许，他
抱怨不是目的，只是想证明自己的价值，或者引起他人的注
意。

33、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要
多。

34、要冒一险！整个生命就是一场冒险，获得成功的人常是
愿意去做愿意去冒险的人。

35、不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。



36、失去金钱事小，失去名誉事大，失去了勇气就失去了一
切。

37、精神的浩瀚想象的活跃心灵的勤奋：就是天才。

38、手指有长有短，知识有高有低。学无前后，达者为师。

39、与其后悔昨天，不如奋斗今天。

40、每个人生下来都要从事某项事业，每一个活在地还应上
的人都有自己生活中的义务。

41、不要谈论自己，我们在谈论自己的时候，不是评价过高，
就是评价过低。

42、坚持是毅力，仿佛一轮炽热不落的艳阳；坚持是灵魂，
仿佛一群屹立不倒的山林。

43、世上只有一种英雄主义，就是在认清生活真相之后依然
热爱生活。

44、百川东到海，何时复西归？少壮不努力，老大徒伤悲。

45、立志是一件很重要的事情，工作随着志向走，成功随着
工作来，这是一定的规律。

46、想要使你自己够坚强与增加你的自信，最好的办法就是
拿出胆量去做那些你认为没有把握的事。

47、一个有志气的人，他为之奋斗的目标应该是远大的，高
尚的，而决不是被私利障住眼睛的懦夫。

48、我最喜欢的，是我努力的样子。

49、人生需要勇气，哪怕海啸扑面，也应面不改色；人生需



要豪气，哪怕泰山压顶，也应挺腰不弯；人生需要正气，哪
怕强权压身，也应立志不改。勇气、豪气和正气，“三气”
盼你多多“吸”，愿你人生有喜气！

50、不望着会令你流泪的东西，那是唯一可以不流泪的方法。

51、拼一个秋冬春夏！赢一生无怨无悔！

52、或许命运的折磨就是命运的恩赐！苦难常常是人生的一
笔财富。正如孟子说言：生于忧患，死于安乐。希望往往在
绝望中产生，凤凰浴火而重生。

53、有时可能他人不在乎你，但是你不能不在乎自己。

54、自信是成功的第一步。

55、成功，功与过的试金石。

56、人生如戏，生命是舞台，每个人就扮演着自己的角色，
且让每个人都好好走过有意义的一趟。

57、生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想
要它对你微笑，你只有一种办法，就是对它——微笑。然而
微笑却是最美好最迷人的一种表情。

58、让珊瑚远离惊涛骇浪的侵蚀吗？那无异是将它们的漂亮
葬送。

59、没有谁比从未遇到过不幸的人更加不幸，因为他从未有
机会检验自己的能力。

60、内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活
所感到的喜悦。



以案示警以案为戒以案促改发言材料篇五

3、越有钱的人赚钱的速度最快，温饱线上的人都在量入为出
中挣扎；

4、很多事情都有捷径可走，有“背景”的人肯定升级快；

5、勤能补拙是有局限性的，每天靠除草、杀虫的经验只有那
么多；

7、那种以“友情”为名义的化肥，是最不讲友情的东西；

8、想让狗干活，又不想给狗喂食，是不可能的，就算一条狗
也会消极怠工；

9、狗会疯狂地咬穷人，当你身无分文，被咬的概率是100%；

10、广交朋友是硬道理，多个朋友就会多一条路；

11、有些时候我们期待着有人来搞一点小事端，从而获得想
要的经验；

12、不遵守时间是要付出代价的；

13、没事的时候多出去转转，总会有意想不到的收获；

14、未必撒下昂贵的种子就一定赚更多的钱，但被盗时种贵
菜的损失肯定会更多；

15、任何活动都是有目的的，不管是促销化肥还是促销打狗
棒；

16、集体的力量是巨大的，可以瞬间让一个人破产；

18、大地主都是排在前面的；


