
2023年防灾减灾救灾知识宣传心得 防灾
减灾宣传学习心得体会(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

防灾减灾救灾知识宣传心得篇一

灾害是人们最大的敌人，比如地震、海啸、火灾等等，发生
灾害会给人们带来巨大的损失包括人的生命，因此我们要懂
得防震减灾的知识，学会保护自己。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火
灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

一些灾害都是可以预防的，在我们学校就有一些不安全的因
素。比如学校的楼梯，每次下楼都挤成一锅粥，最容易发生
踩踏的'事件。教室里的风扇，开到最大风扇就在屋顶上摇来
摇去，像马上掉下来一样。教室的门每次一刮大风、使劲关
门，能把门上的玻璃震碎。在楼道里追逐打闹就容易摔倒把
对方误伤。这些都是我们身边的不安全因素，都是可以预防
的。看以下几条：

1、不要在学校里追逐打闹；

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起；



3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

我们要保护学校的公共设施，爱护学校就是爱护自己，让我
们的学校变得更加美好！

今天，老师带我们去看了防灾减灾，珍爱生命的展板，里面
讲的是遇到危险该怎么办。我来介绍一下正确逃生的方法。

在我们生活中外衣遇到火灾怎么办呢?大家千万不要惊慌，要
用湿布、湿毛巾捂住嘴和鼻子，并把衣服冲湿裹在身上，背
向烟火，通过安全通道，冲出房间，向建筑物外跑。我们千
万要注意不能乘坐电梯。如果楼层不高，可以用绳子绑住窗
户，顺着绳子从窗户爬下。

512地震大家一定记忆犹新，地震给我们带来的危害很大，那
么我们万一遇上地震怎么办呢?首先可以逃往空旷的地方，但
是万一来不及的话，就躲在小开间的地方，并用枕头挡住自
己的头。如果在高楼上，一定要记住不能乘坐电梯。万一被
困在废墟里也不要急，一定要有坚强的意志，保存体力，就
地取材，敲打水管墙壁等，发出声音，向外求救。

如果我们在野外不小心迷失了方向，千万不要慌张，不要乱
走，可以按照太阳的方向或树来辨别东南西北，也可以原地
呼救等待救援。

夏天到了，雷雨天气很多，如果在户外碰上电闪雷鸣，我们
应该寻找躲避场所，进入最近的屋内，如果找不到，就原地
蹲下，千万不能躲在树下，不能打手机，等雷雨过后再走。

通过这次活动，我学会了很多遇到危险正确逃生的方法，也
使我明白了自救的重要性。每个人的生命只有一次，让我们
防灾减灾，珍爱生命!

同学们，你们想过吗?灾难有哪些?在遇到灾难时应该怎么做?



下面就由我来为大家讲讲吧。

灾难有地震、火灾、车祸、水灾等。有些是我们自己造成的，
也有的是自然灾难，自然灾难是可以预防的。

你们记得吗?德汇商贸城就是因为失火造成的。为了不发生火
灾，我们应该不玩火，要把家长抽完的烟头踩灭，不然会酿
成大灾。

5.12大地震，使四川的小朋友受了灾。虽然地震不是我们想
不发生就不发生的，但是我国已实施“抗震安居”工程。为
我们买了一份“保险”。下面我来给你们讲讲地震时的“三
不要’’：不要慌张，不要乱跑，不要不听指挥。

在发生水灾的时候，要镇定，听救援人员的'指挥，不要乱跑，
也不要为了金钱，不肯离去。生命是第一呀!

我们还可以预防旱灾。旱灾是由人类破坏臭氧层造成的。我
们只要不乱扔垃圾，不随地吐痰……其实这些小事，都可以
预防旱灾。

同学们，不要以为这些小事没什么，其实只要一不注意，一
场灾难又要来临。只要知道在危险场合应该做什么，只要提
前知道这些常识，你就一定能化险为夷.

现在的自然灾害越来越频繁，它对人类所造成的危害是触目
惊心的。如水灾、火灾、地震等，它使无数人无家可归，也
无情地夺去了无数人的宝贵生命。为了预防灾害的发生，我
想发明一种防灾害的房屋。

这种房屋的材料很特别，它们是用高强度的钢丝，玻璃纤维
和轻金属等材料建造的。现在就让我们参观未来的房屋吧!

先介绍大门，大门是隐形的和有灵感的，主人、客人可以从



房屋的任何一个地方自由出入。当灾害发生时，他们可以迅
速逃离。房内设备，天花板和墙壁有多层保护膜。发生水灾
时，它可以把水吸干并且使保护膜更加结实。发生火灾时，
墙壁和天花可以喷水，把火灭掉。当台风来临时，墙壁的四
周会和地面的泥土紧紧粘在一起，好像房子在泥土里生根一
样，难以分离。当地震发生时，墙壁和天花板等物质会自动
消失，整个房屋变得空荡荡。这样就没有任何材料可以伤害
人类的身心。无论发生什么情况，房屋会根据情况而发生变
化。

房子内一切设备可以随意放大或缩小，所以房子可以容纳很
多先进的设备。最重要的是每个房间床头都安上了不同的按
钮。当发生不同的灾害时，按钮会预先感应，发生警报并自
动启动安全系统，把房子保护好。

有了这种高科技的房子，人们再也不用受自然灾害的危害了。

为广泛普及灾害自救互救知识，深入推进综合减灾能力建设，
增强我司员工对自然灾害的防范意识，根据集团公司文件精
神，我司领导高度重视，及时安排部署，认真扎实地开展了
防灾减灾宣传活动，取得较好成效，现将活动开展情况汇报
如下：

一、加强领导，精心组织。

成立了防灾减灾宣传活动工作领导小组，由公司总经理、工
会主席汪孝东担任组长，工会副主席李远鹿为副组长，其他
各科室、子公司负责人为成员，质安部统筹协调，组织实施
各项工作，明确职责，落实专人。广泛发动员工积极参与，
在活动中进一步增强防灾减灾意识，提高避险自救和互救的
基本技能。

二、强化责任，积极自查。



结合“防灾救灾日”活动，工会办积极开展灾害风险隐患自
查工作，特别对度假区垃圾收运工收集垃圾时不按规定配挂
安全带的问题进行了整改，对污水管网工从事污水井、池清
理时必需遵守的安全操作规程进行了培训。完善了公司应急
预案的编制工作，强化了预案的可操作性。对各在建工程存
在的隐患及时排除，做好各类突发性事件应对准备工作。工
会还组织成员召开“防灾减灾”会议，进一步明确了应急救
援的责任分工。

三、积极宣传，提高意识。

5月上旬新区公司工会办了一期防灾专栏张贴在公司办公楼外
墙，通过员工观看，让员工学会了避险知识，让他们充分了
解各种灾害事故的发生与自救措施，火灾的产生及火场逃生
等知识。同时还召开会议，开展了“防灾减灾”安全知识讲
座，提高了防灾减灾意识。

通过此次“防灾救灾日”的活动，使我们进一步提高了防灾
减灾意识，落实了应付突发事件的防范措施，而且也提高我
们实际应对和处置突发安全事件的能力，也初步掌握在危险
中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急
突发事件的能力。

灾难给人们带来的损失是巨大的，它直接威胁到人们的生命
财产安全。我们每一个人都要树立防灾减灾意识，力争把灾
害带来的损失降到最低程度。灾害有许多种：地震、酸雨、
火灾、水土流失等。

据调查，全国有许多地方发生大地震，如1976年唐山大地震，
20__年汶川大地震等，均有数十万人死亡和受伤。其实，有
些灾害是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。比如马
等动物会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会涌出洞
外;蜜蜂会惊飞、逃窜……这些预兆可以让人们提前知道将要
发生地震。



如果发现动物有这些反常现象，必须先辨真假，再向地震局
报告，以防在先，及早撤离。灾难其实不可怕，只要人们增
强防范意识，就能减少灾害带来的损失，让我们行动起来，
共同预防灾害发生，使我们的明天更加光明灿烂。

从七十年代起，我们频频遭遇自然灾害的袭击，从唐山大地
震到四川汶川特大地震，从去年的青海玉树地震到云南干旱，
再到一个个数不清的大风、暴雨、水灾、泥石流……大家不
难发现，当今社会上，许多人缺乏对各种自然灾害的了解，
因此导致在灾害中慌乱不堪，束手无策。灾后，死亡的死亡，
失踪的失踪，受伤的受伤。为了增强我们学生对自然灾害的
认识及防范自救能力,今天中午，学校组织我们小记者来到古
方社区防灾减灾科普活动中心参观。

刚走上二楼，映入我眼帘的便是一块巨大的展板，一个蓬头
垢面的小女孩，被一块倒塌的石头紧紧地压着,她伸出右手,
眼里露出无助的目光，嘴巴微微地张开,像是在呼喊妈妈，让
我不由得心生怜悯之情。

进入展区，只见一块块展板相连,上面有介绍地震是怎样形成
的,有洪水来了,如何采取措施的，还有雷暴轰鸣时，如何做
到防雷击……墙壁上张帖着一张张介绍自然灾害的图片。最
右边，摆放着两台机器。我向其中一台走去，它好像知道有
人来了，突然说起了话，为我介绍了地震的知识。欣赏完之
后,我又来到了另一台机器前，社区的一位叔叔走了过来，亲
切地告诉我，这是仿真雷电。我仔细端详着，这台仿真雷电
上盖着一个半圆形的玻璃罩，里面有一棵棵大树,大树上系上
四根导线。这样，只要一按机器上的按钮,这四根导线便会释
放出电流，发出“丝丝丝”的响声，像极了自然界的闪电。

这次活动对我们来说太有意义了，从一个面积不大的参观中
心，我们学到了很多的防灾减灾知识，真是受益匪浅。



防灾减灾救灾知识宣传心得篇二

随着全球气候变化和自然灾害频繁发生，防灾减灾日益成为
各国政府和公众的重要议题。我在参加防灾减灾学习活动后，
深深感觉到对防灾减灾的重要性和必要性。以下是我对此的
一些体会和想法。

第一段：认识到了防灾减灾的重要性

在学习防灾减灾过程中，我意识到防灾减灾是非常重要的，
它不仅要求政府和救援队伍加强对自然灾害的防范和便利救
援，而且需要公众充分参与和配合。防灾减灾不能只依赖政
府和救援队伍，公众也要充分参与。例如，了解天气预报，
采取防范措施，提前疏散等等，这些都需要公众提前了解和
积极行动。

第二段：学习到了灾害的分类和特点

在学习防灾减灾时，我学习到了灾害的分类和特点。例如热
带气旋、地震、山体滑坡、洪水、暴雨等自然灾害属于常见
的自然灾害类型。 震源深度，时间、地点，造成灾情的严重
程度与地域的关系，小到重大的细节之类，都在知识体系里
考虑范围之内。 掌握了不同类型的灾害的特点和原因，才能
有更好的应对方法和措施。

第三段：掌握了防灾减灾的方法

在学习过程中，我还了解到了不同的防灾减灾方法。例如，
在发生洪水和山体滑坡时，我们可以设置警戒线，及时疏散
人员；在地震发生时，我们可以采取躲避、躲在桌子下、快
速疏散等方法，从而降低人员伤亡和财产损失。 因此，我们
需要在平时积极学习和了解快速应对自然灾害的具体方法，
确保自己安全。



第四段：了解到了防灾减灾技能的应用

在学习防灾减灾时，我们不仅仅是了解防灾减灾的方法，还
需要将这些方法运用到实际生活之中。例如，我们可以通过
参加模拟演习来提高我们的应对自然灾害的能力，提高我们
的应急反应能力与救援意识，从而更好的应对突发事件。

第五段：个人感悟

通过这次防灾减灾学习，我认真思考并感悟到了防灾减灾的
重要性;了解到了不同的灾害类型和应对措施；学习到了相关
技能的应用，因此我会将所学到的知识应用到生活和工作中，
注重日常生活的细节和行为习惯，预防事故和灾害的发生。

防灾减灾救灾知识宣传心得篇三

随着气候变化的不断加剧，自然灾害频发成为了人们日常生
活中无法避免的事情。为了保障自己的安全，我参加了防灾
减灾的学习，以下是我对此的心得体会。

第一段：认识灾害

在学习中，我意识到了灾害对人们的危害，包括人命、财产
和社会稳定等方面。我对于地震、山洪、暴雨等自然灾害有
了更深入的了解，我明白了困境面前我们要保护好自己。只
有及时采取正确的措施，才能最大化地保障我们的生命安全。

第二段：了解自身情况

在学习中我意识到，每个人的自救能力与防灾减灾意识都有
很大的差异，因此我认识到做好自身可以为自己和周围的人
创造有利的环境。我们需要从自身入手，根据自己的生活环
境和能力制定基本的应急预案、学会基本的急救方法，如如
何正确进行心肺复苏等。



第三段：参与防灾演习

参与演习是一种非常不错的学习和实践方法，对我来说也是
如此。通过参加岛上的防灾演练，我了解到自身在危急情况
下的反应和处置措施的不足之处。通过这次演练，我还发现
当我们面临灾害的时候，心态的平稳非常重要，这样可以让
我们更好地处置事件。

第四段：制定应急预案

在防灾减灾学习之后，我制定了这样一份应急预案：先关好
窗户门，因为很多次严重的地震都因为玻璃碎片碾磨造成了
伤害或死亡；之后留意动静，避免在一些周围不安全的地方
停留；随身携带一些重要的物品，如身份证与现金等；最后
当发生洪涝灾害时，我将会尽可能快地逃离危险区域，避免
逗留。

第五段：落实到实际生活

最后，学到的知识和经验更需要落实到实际的生活当中。在
我将这些学习的知识应用到日常生活中的过程中，我发现我
不再是当初那个缺乏防灾意识和技能的人，而是更加准备充
足，能够更好地应对自然灾害的可能性，在面前的危机中也
能更好地保护自己和家人。

综上所述，参加防灾减灾学习也是一项非常重要的任务，能
够让我们认识到自己该如何在危急关头做出正确的判断和应
对，从而最大限度地减少灾害带来的损失和影响，确保我们
的人身安全。

防灾减灾救灾知识宣传心得篇四

近年来，自然灾害频发，给人们的生命财产安全带来了很大
威胁，人们对防灾减灾的意识也日渐增强。在我所在的学校，



学校组织了一次研讨会，让我们学生们学习了防灾减灾的知
识。通过这次学习过程，我有了更加深刻的认识和体会，以
下是我的心得体会。

一、灾害防范意识的重要性

灾害是不可避免的事件，然而，我们可以采取预防措施来减
少灾害对我们的影响。而这样的预防措施必须建立在灾害防
范的意识之上。在我所在的研讨会上，老师给我们讲述了一
些灾害案例，让我真正认识到了灾害所带来的严重后果，也
让我明白了建立灾害防范意识的必要性。我们在生活中应该
时刻警醒，遇到险情及时采取行动，以减少人员伤亡和财产
损失。

二、正确使用安全工具

在自然灾害发生时，我们需要正确使用安全工具，以保护自
己的生命财产安全。在研讨会上，老师向我们展示了一些防
灾减灾的安全工具，并教给我们如何使用这些工具。例如，
水枪、灭火器等防火用具，应该放置在明显位置，以便于我
们在发生火灾时迅速控制火势。同时，在地震、台风等天灾
情况下，我们要根据不同的灾害情况，使用不同的安全工具
以保护自己和家人的安全。

三、紧急救援能力的提高

灾害发生时，我们面临的不仅是自身的生命危险，还有身边
人的安全问题，因此，提高紧急救援能力显得尤为重要。在
研讨会上，老师让我们学习了一些基本的急救知识，如人工
呼吸、心肺复苏等，以便我们在需要时能够及时采取紧急救
援措施。通过学习，我深刻地认识到，救援行动在灾害发生
后的容错性很小，一定要在事前提前学会，成为我们安全保
护的有力措施。



四、倡导社区防灾减灾

防灾减灾是所有人的责任，而社区是我们生活和工作的基础
单位。参与社区防灾减灾，不仅可以提高自身的安全防范意
识，还可以为社区团结互助做出贡献。在我所在的学校，老
师号召我们积极参与到社区防灾减灾中，比如参与社区的演
练活动、参与紧急救援队伍等，以实现社区自救互救的目标。

五、推广防灾减灾知识

防灾减灾知识，是人们建立预防灾害和减少灾害影响的基础，
而宣传灾害防范知识的场合也是多样化的。在研讨会结束后，
我主动到班级中去宣传防灾减灾知识，希望让更多的人能够
加入到防灾减灾的行动中。在社会中，宣传防灾减灾的重要
性，可以加强人们的防灾减灾意识，让越来越多的人拥有正
确的应对自然灾害的方法和技巧。

综上所述，通过这次防灾减灾知识的学习，我得到了很多启
示。防灾减灾不仅是一种选择，也是一种必须行动。在未来
的日子里，我会将这些知识贯彻到实际行动中，一起为自然
灾害的严重影响做出努力，保障自己和他人的生命安全。

防灾减灾救灾知识宣传心得篇五

拿起手中这沉重的笔，却不知道如何写起。脑海里浮现的依
旧是那一张张震憾人心的画面，耳边听到的还是那声嘶力竭
的呼喊，那痛彻心肺的哭泣，那悲惨的呻吟。

“灾难”，多么可怕的两个字啊!生命，在这场突然的浩劫面
前显得如此地渺小，如此地不堪一击，就算是全力地反抗和
斗争，能唤回几许年轻的生命，又能否使倒下的生命重新站
起?人类在自然灾害前是多么的渺小，地震、海啸、洪水、火
灾。各种各样的灾难频频发生，就在灾难来临的那一刹那，
顿时，乌云密布，就在那接下来的一刹那，美丽的一切都变



得不堪一击。只是短短的几分钟，曾经繁华的城市刹那间化
为一片废墟，曾经的美好家园转瞬间变为死亡的坟墓，曾经
的欢歌笑语、和平安宁顷刻间荡然无存。到处人心惶惶，新
闻里反复的报道死亡人数以及失踪人数。既然，我们不能控
制自然灾害，那我们就应该从本身做起!

我们要重点知晓防灾的基本要素，当灾难不约而至的时候，
我们千万不能恐慌，更不能等死，那是最愚蠢的行为，我们
应该对各种的灾难做出各种反应。例如在发生地震时，如有
条件，应把软的物品放在头顶，躲在桌子一类物品下，在有
时间的情况下，应马上跑到空地;在突发海啸、洪水时，尽量
跑到高处或紧紧抱住一根坚固的桌子;在发生火灾时，用湿毛
巾捂住口鼻，跑到空地，千万不能采取跳楼的措施。我们一
定要牢记这些措施，不再为灾难的降临而慌忙的束手无策。

曾经的世界多么美好，可惜的就是那些美好都只属于曾经。
现在，环境因人类的作为而变得越来越糟糕，变得不堪一击，
于是，大自然开始报复人类，这是我们破坏环境后的代价!值
得吗?回答：不值得!

呵，只要我们每一个人都改变一点，我相信，世界一定会恢
复曾经的容貌!

让我们记住这个口号：关爱生命，防灾减灾!


