
最新课程故事培训心得体会(汇总10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

课程故事培训心得体会篇一

作为一名基层教师，我认真的参加了本次学习和活动，通过
系列学习，我对教师师德师风在工作中的重要性有了一些新
的认识，对自己今后工作中应该强化的一些方面也有了粗浅
设想。

一、应进一步重视自身的道德形象，追求人格完美，重视教
师职业的特质修养和个性魅力，有更高的人文目标。教师的
一言一行，都无时无刻不在影响着学生，教育着学生。一名
称职的教师要以对历史、对社会、对家长、对学生高度负责
的精神，努力做好教书育人过程中每个环节的工作。

尤其是我们这样的山村小学，是熟人社会中的社会焦点，家
长、社会对教师可谓是知根知底，教师更应该防微杜渐，夯
实好自身形象。所谓三十年不得名声出、三十年不得名声回。

二、行风成败、师德树否，建立在教师良好的业务素养之上。
教师春风化雨、言传身教的技艺、“春风化雨，润物无声”
的爱，能成为一种强大的力量，它不仅能够提高教育质量，
也会促进学生的成人和成才，影响学生的身心发展、人格形
成、职业选择和人生道路的拓展。

对我而言，不喜交流、不善沟通是我的短板，这也是业务素
养的一个重要方面。我将在工作中，强化专项技能。因为教



育不仅是认知过程，更是情感交流过程，师生情感交流是相
互作用，相互影响的过程，教师心里有了学生，学生就愿意
和教师在一起，且有亲近感；教师尊重，理解，关心学生，
学生就将更尊重老师，师生诚坦相待，心心相印。

三、现在整个社会都希望学校能契合时代要求，真正意义的
与时俱进。这是对我们这样的山村小学的重大而长期的挑战。
教学硬件设施、教师业务能力、学校办学理念等方面都与社
会期待有一定的距离。我作为其中一个分子，必须办好螺丝
钉的角色，从细处做起，全方位打造自己的师德形象；从实
处坚持，通过阅读拓展教学视界。

课程故事培训心得体会篇二

晋文公手下有一个人叫李离，他当法官的时候，因为错听了
别人的话杀了不该杀的人。于是，他便把自己关押起来，并
给自己判了死罪。

晋文公为他打圆场，算了算了，多大点事啊。更何况，这是
你手下人的错误，又不是你的罪过。

李离说：“大王，话可不能这么说，我不能把我的责任推给
下属。”他进一步解释说，“臣居官为长，不与吏让位；受
禄为多，不与下分利。今过听杀人，其罪下吏，非所闻
也。”什么意思呢？就是说，在我被任命为他们的长官的时
候，没有任何推让；当我得到的俸禄比下属多的时候，没有
把俸禄分给他们，现在出了问题却要下属担责任，这种事我
还从来没有听说过呢。

作为一名法官，就该依法办事。用错了刑，杀错了人，自己
就得被杀。这没什么可商量的。最终，李离没有听晋文公的
阻拦，自杀了。

这件事记载在《史记·循吏列传》中。李离自杀后，晋文公



是什么反应，其他大臣是什么反应，史书没有写，但一定会
有一种声音存在，那就是：国君救你，你都不懂就坡下驴，
李离真是个傻子！

太史公最后的评论是：“李离过杀而伏剑，晋文以正国
法。”也就是说，李离尊重法律，引咎而伏剑自杀，正因为
这样，晋国的法律才在公平的轨道上，得以推行。

司马迁始终不动声色，他只是平静地罗列事情的经过和结果。
司马迁的言外之意大概是：任何时代，当群体活到精明的时
候，社会需要一些伟大的“傻子”来支撑！

课程故事培训心得体会篇三

1988年的汉城奥运会田径赛场上，女子100米短跑决赛即将开
始，万众瞩目，人们都在拭目以待，准备亲眼见证“世界第
一女飞人”的诞生。

起跑线上，一名黑人女运动员吸引了全世界的目光。她叫乔
伊娜，来自美国加利福尼亚州，在几个月前的奥运会预选赛
上，她一鸣惊人，以10秒49的成绩打破了100米世界纪录。除
此之外，更加引人注目的是乔伊娜一身奇特的装扮：身着红
色运动服，鲜艳夺目，款式奇特，长发披肩，十指上还留着
长长的指甲，色彩斑斓。

发令枪响，乔伊娜长发飘扬，奋力奔跑，像一团火红的烈焰，
第一个到达终点。在这届奥运会上，她共收获了女子100
米、200米、4×100接力比赛三枚金牌，成为当之无愧的“世
界第一女飞人”。而她那耀眼的装扮，同样给人们留下了深
刻印象，并由此获得了“花蝴蝶”的美称。

乔伊娜永远是赛场上的焦点，除了别人望尘莫及的速度，还
有她那与众不同的服饰。训练之余，她最大的爱好就是服装
设计，尤其对色彩和样式有着超乎寻常的想象力，就连专业



服装设计师也时常为之惊叹。每次参加比赛，乔伊娜只穿自
己设计的运动服，惊艳登场，技压四座。以至于她每次出场
的服装造型，都成了比赛中的'一大看点。

在乔伊娜的运动生涯中，先后创造了多项世界纪录，其中两
项至今无人超越。人们记住了这只美丽的“花蝴蝶”，但从
来没有人知道，她为何对服装设计情有独钟？女人爱美，天
性使然，实在不足为奇。

在此之前，人们只知道，乔伊娜是天才运动员，却很少有人
清楚她的另一个身份——加利福尼亚大学心理学学士。天才
的想象，总是与众不同。

课程故事培训心得体会篇四

这里有“大漠孤烟直，长河落日圆”，但更多是风沙，还有
人的无知和愚昧。

快餐时代，谁会拥有像陶渊明那般追求自然的平常心，谁会
有像苏轼一样拥有豁达乐观之心态，谁有会像叶芝一样渴望
平凡朴素的爱情。三毛，正是如此。她踏上了那片撒哈拉沙
漠，与荷西一同，带领我们感受异域风情，欣赏大漠风光，
聆听大漠之声。在三毛笔下，体验了肮脏恶劣的生活环境，
结识撒哈拉威人，记下平常一点一滴的小事，绘成多姿多彩
的三毛撒哈拉故事。

我们每个人都喃喃着，要自由，要追求梦想，却找各种借口，
从未付诸现实。而三毛，她是那般浪荡不羁的女子，仅因自
己儿时的梦，不顾众人诧异的眼光，来到撒哈拉;她又是如此
浪漫的女子，为寻找前世回忆的乡愁，踏上那向往已久的神
秘大漠。

三毛笔下的撒哈拉，有无理的婚姻。“娃娃新娘”这一章，
印象最深的一段话是“等到阿布弟拿着一块染着血迹的白布



走出房间时，他的朋友们开始呼叫起来，声音里形容不出的
暧昧，在他们的观念里，结婚处夜只是公然用暴力去夺取一
个小女孩的贞操而已。”一个十岁的小女孩姑卡出嫁，被夺
去贞操，年仅十岁!但在婚后，姑卡却装扮成熟，挂着那句诙
谐的：“你伤害了我的骄傲。”或许，这就是撒哈拉女人卑
微的命吧。在当地人看来，这只是正常的婚俗，而在三毛和
我们眼中这种结婚仪式，就是摧毁女人的身心。虽然有文化
差异，但我们无权干涉他国宗教信仰。那场面虽未有亲眼所
见，却有如身临其境般的记忆深刻。

荷西追了三毛六年，当荷西知道三毛一定要去撒哈拉后，不
声不响地提前做好准备，卷起行李就走，先她去了非洲，等
着三毛踏上那片土地，而三毛这个一意孤行的倔强女子，当
知道有一个男子愿为她去沙漠受苦时，这个倔强的女子已经
决定要跟这个男子到天涯海角，一辈子流浪下去，在撒哈拉
沙漠展开了一场“闪婚”，那般快速、仓促及朴素，充分看
出两人朴实的行事风格。这让我想起了贾宝玉，贾宝玉腹有
诗书之气，向往远离名利的娴雅生活，而薛宝钗却恰恰相反，
她要求他考取功名，为名利去追逐，这就导致了他们貌合神
离的夫妻生活，贾宝玉去寻找自己的知己林黛玉，而薛宝钗
也就注定了长路漫漫，只能与孤灯相伴。这让我又想起了祥
子与虎妞的爱情故事，两个志不同的人在一起很痛苦。我想，
真正的爱情，除了生活中的相同，精神上也要达成共识吧，
就像三毛和荷西一样。

“生命的滋味，无论是阳春白雪，青菜豆腐，都要去尝一下
啊。”或许只有她，能把寂寞的沙漠，活成诗和远方。爱情，
不是只有白头偕老才会让人羡慕，而是你与我从懵懂相爱到
惺惺相惜，从两条平行线到两条相交线，从道不同不相为谋
到爱屋及乌，从你是我生命最重要的人到我的心里只有你。

我喜欢《撒哈拉的故事》带给我的生活的感觉，像是清晨树
林上空丁达尔效应的阳光，也想下午温暖和煦照在放学儿童
脸上的阳光，像傍晚夕阳晕染整片天空的残阳，也像沙漠如



日中天的大火炉，什么样的感觉，都别有一番滋味。

课程故事培训心得体会篇五

今天我终于读完了雷锋故事，读完这本书后，我深受感动。

雷锋叔叔在1940年12月18日出生，在他仅有4岁的时候，爸爸
被被日本侵略者拉去当挑夫，遭到毒打后经常吐血，有无钱
医治，不久去世，小雷锋失去了父亲。

1946年，是个不幸的一年，也是个残酷无情的一年。小雷锋
的哥哥，12岁就去给资本家当童工因患肺结核无钱医治也死
了。正当妈妈悲痛欲绝之时，连冰带饿的弟弟哟死在了妈妈
的怀中。为了维持生计，妈妈去给地主唐四滚家做女工，受
尽了欺辱却无处审判，妈妈在这年的中秋节打发小雷锋去隔
壁玩，自己却悬梁自尽了。从此雷锋成了孤儿。

小雷锋在党的照料下，从校园当学生到去乡政府当通讯员，
一直到上军营当战士。

雷锋叔叔不论在哪都是人民的榜样，他任劳又任怨，不惧脏
与累，对人民热心于花魁，与战士亲同手足，和老人们亲同
一家。雷锋叔叔箭一次二等功，箭两次三等功，多次受团、
营嘉奖……他的照片、日记和模范事迹，通过报纸电台做了
广泛宣传。但他总是不骄傲，总是谦虚谨慎。

就是这样的一个好战士，一个党的好儿子仅有二十岁就离开
了我们——他在一次指挥一辆汽车时，被电线杆砸到头上。

我们应该想雷锋叔叔学习，做到任劳任怨，尊老爱幼，谦虚
谨慎，不惧脏累，无论在学习中，在日常生活中，都要“天
天向上”，时刻准备着做一个共产主义接班人。



课程故事培训心得体会篇六

在《姨婆，请等我的回春草》一文中，我被那位小男孩对他
姨婆之间那种浓浓的亲情感动了。在《孝顺的关门声》中，
那个可怜的男孩为了让他的妈妈的听力不退化，就很大声地
把门关上。周围的邻居得知真相后都觉得他很孝顺。在《爬
墙头的小女孩》一文中，天真的小女孩以为年迈的李奶奶是
因为不吃巧克力才瘦弱无比的。

在这三个故事中，有对亲人之间的亲情，还有对素不相识的
人的情感。所以我们更应该对自己的亲人好一点。接下来请
听我讲述一下我对朋友的友情吧。

又一次，吕菱在劳技课上忘带剪刀了，急得像热锅上的蚂
蚁——团团转，我便说：“用我的吧。”她说：“谢谢。”
我说：“不用，谁叫我们是好朋友呢。”事情虽小，友谊却
深。正所谓：友谊诚可贵嘛。

读了这本书，让我的心灵收到了洗礼。

课程故事培训心得体会篇七

新型冠状病毒爆发以来，医护人员同人类的“敌人”进行着
殊死搏斗。当我们的生命遭受威胁时，是他们没日没夜在一
线上作斗争，保卫着我们的家园，保护着我们的健康。

“17年以来，不论是非典，还是新型冠状病毒感染的肺炎疫
情，我都坚守在急诊一线。”这是广东省第二人民医院急诊
科护士童英在除夕之夜写下的话。

保尔·柯察金曾经说过：这个世界上最宝贵的就是生命，生
命对于每一种生物来说都只有一次。生命是有限的，是短暂
的。但那些依旧在前线奋斗的人，舍己为人，疫情当前，有



这么一群逆行出征的人，他们或请战驰援武汉、或在一线联
防联控、或默默坚守岗位，以无畏的精神请战沙场，构筑疫
情防控的铜墙铁壁，成为这个特殊春节里靓丽的“风景线”，
也正因有了他们，各户人家才得以守护、每份团圆才更加幸
福。

不仅仅如此，教育部也采取了“停课不停学”的应急措施，
老师们纷纷端坐在镜头前，开始了他们的“网红生涯”。对
于每位师生来说，这都是一次新的尝试，每个人都在努力适
应，虽然网课效率没有在学校的高，但我们却更应该比在学
校时更加努力，克服困难，做到自律，不辜负老师的辛苦付
出，为自己的未来负责!

“隔离病毒，但绝不会隔离爱。”虽然疫情来势汹汹，但我
们坚信，有这么一群最美逆行者冲锋在一线、战斗在一线，
我们一定能让病毒止步于此，我们一定能迎来春暖花开的一
天!

课程故事培训心得体会篇八

今天我来介绍一下我的`故事书《格林童话》。

《格林童话》是一本有趣的故事书，里面有很多有趣的故事，
比如《不来梅的音乐家》《灰姑娘》等等。

以下是我最喜欢的故事。

《臭小子学害怕》

从前有一位父亲，他有两个儿子。大儿子很聪明，小儿子很
迟钝。父亲只喜欢大儿子。当然，大儿子也没办法。比如他
爸爸半夜叫他出去拿东西，他就会想起什么可怕的事情，说：
“我怕，我不去。”小儿子听了，说：“害怕?什么事?我从
来没有害怕过。”有一次，父亲让小儿子出去学技能。小儿



子说他想学会害怕。父亲把这件事告诉了同事，同事
说：“学会害怕，那就跟我来!”结果小儿子把同事推下楼。
父亲知道这件事后，立刻给了他50个银币，让他独自出去探
索世界。离家不远，他说：“要是我学会害怕就好了。”有
一个人听见了，就对他说：“不远处有一座宫殿，里面住着
魔鬼。谁三天能出来，谁就能娶到公主。”于是小儿子在那
里住了三天，然后娶了公主。公主得知他要学会害怕，就给
小儿子倒了一桶鱼，让他知道什么是害怕。

《格林童话》是一本有趣的故事书，里面有很多有趣的故事。
想看看吗?然后赶紧打开这本故事书。

课程故事培训心得体会篇九

当天使落入人间的时候，在天空划过一道绚烂的光芒。把夜
的苍穹照得那么明亮好看！

带着神圣的使命，注定在世俗的人群里，引起一阵美丽风暴。

或许并不清楚天使的含义，只知道她会带来纯洁的感动和幸
福！是纯洁的！不沾染一点点的尘埃！

在每个没有星星的夜晚，天使点亮自己的仙棒，为世人照亮
回家的路：在每一个风起的日子里，天使撑开自己那透明的
翅膀，温暖孩子的心：在每个雨后的傍晚，天使在空中飞舞
后留下一道最美的彩虹，为情侣们营造浪漫的黄昏。在每个
宁夏的夜晚，吟唱最动人的旋律，为寻求解脱的人们带去安
详宁静。

然而，人们却不懂得珍惜天使所带来的一切。肆意挥霍一个
个美好的时光，甚至亵渎天使所付出的一切！

暂时离开



还是会有那么一天，天使觉得累了。但她没有选择放弃！哪
怕自己的玻璃心被划出一道又一道的裂痕。有一天，纯白的
天使遇到了黑色的恶魔，不可避免的交锋。但是，天使在人
间的时间太长了，为人们付出的太多了。疲惫的灵魂，残余
的法力，再也无法与敌人战斗下去。她多么希望世人可以帮
助她，但是大家被黑色蒙蔽了双眼。一幕幕的往事浮现在眼
前，天使落下了玻璃一般透明的眼泪。这颗纯洁的泪解除了
黑暗的魔法，让人类重新见到了光明！但天使却耗尽了最后
的法力。人们终于意识到了曾经是多么愚蠢，不懂得珍惜。
当他们想对天使表达感激时，天使选择了暂时离开。只是暂
时的！因为她需要回到自己的城堡里，凝聚天地的`精华，恢
复自己的魔力，终有一天，她会回来！天使怎么舍得爱着她
的人们呢？她依旧会给热爱她的人带去光明，温暖，快乐和
幸福。她还要和黑暗的恶魔战斗！

让我们耐心等待吧！每天夜晚对着天空中最亮的那颗星星，
它是天使的城堡！虔诚得祈祷和祝福！期待天使早日归来！
记得哦，到那个时候，一定不能再辜负她那纯洁的心了啊！

后记

“我的认真败给你的黑色幽默。”听着这首歌，写下了这篇
文字，把她献给我们每个人心中的天使---笔畅！愿她在不久
的将来，还是那个世间最纯洁的天使！

宝贝，好好休息吧！我们一直在为你祈祷。

希望有可以明白我的意思的人！


