
2023年讲普通话的演讲稿三分钟 普通话
演讲稿(通用6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

讲普通话的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

终于有幸去了一次苏州。是特有的江南意蕴，恬静，安宁。
微醺的午后，母亲领着我穿梭于大街小巷。

没有我想象中的清洌河水穿城蜿蜒，更没有一叶扁舟悠悠荡
荡。走进了这座城，我才发现，诗人的词句显得那样刻意。

走着走着，远远看见街角处坐着一个人。走近了才看清，是
位卖糖葫芦的老人。一时心血来潮，与母亲买了两串，又在
一旁卖豆腐脑的摊子上坐下。

老人已年过花甲了吧!他有着因长年日晒而略显沧桑的古铜色
脸庞，眼角眉梢间却堆着笑。疏疏垂着白胡须，神情显得迷
糊而柔软，没什么顾客，他便抽上一支烟。

这边，热气腾腾的豆腐脑端上来了，摊主是个四十几岁的女
人，头上松松盘了个髻。身上系着蓝暗格布围裙，笑着用夹
生的普通话招呼我们，没有想象中妙龄女子的吴音侬语，听
着却叫人安心。



“爷爷!”清脆的童音滑过耳畔，一个扎着羊角小辫的女娃蹦
蹦跳跳地走来，身后一位五十多岁的大妈嗔怪着追上来，在
老人面前停下，爽朗一笑：“孩子淘气，来一串糖葫芦吧!”
末了，伸手掏出一张纸币递给老人。女娃却一把夺过来，攥
得紧紧的放到老人手里。老人哈哈大笑起来，爱怜地摸摸女
娃的脑袋，抽出一支糖葫芦塞在她手里：“可抓好了哇，不
然没得吃喽!”大妈也咧开嘴，俯身拍拍那孩子的后背，轻声
哄道：“回家吧。”随后冲老人笑笑，转身离去。

抿上一勺温热的豆腐脑，听着听着完全听不懂的苏州方言，
望着空明的阳光下安详的老人，活泼的孩童，仿佛有一种走
近了这座城的心灵感应，才知道，真正的江南，并不仅仅是
那幽深的雨巷里走来的丁香一样的姑娘，也不仅仅是月落乌
啼霜满天的枫桥，更多的，是这平常生活里的琐碎恬淡。因
为，这，才是真正的生活。

走近了，我才知道。

讲普通话的演讲稿三分钟篇二

今年暑假开始，每周五在中央一套的晚上8点30播出的一档节
目，知道是什么节目吗。对，是中国汉字听写大会。这样的
汉字听写大会明白无误地表明：作为中国人，我们应该非常
重视自己的母语，重视汉字的书写和运用。

同学们，每年九月的第三周，是全国推广普通话宣传周。从
今天起的这一周，是中国第xx届推普周，主题是：推广普通
话，共筑中国梦。

爱祖国，讲普通话，这应该是我们每一个炎黄子孙共同的心
愿。五千年文化的沉淀，五千年华语的传承，泱泱大国，龙
的子孙，做中国人，讲普通话，这是每一个挺起脊梁的中国
人的神圣宣言，更是我们每一个中国人责无旁贷的职责。随
着祖国的强大，甚至连许多外国人也纷纷跨入了学汉语的行



列。作为一名中国人更应该为此感到骄傲：普通话作为汉语
成了友谊的桥梁，沟通的纽带。

我们雪堰中心小学是区级级语言文字规范化示范学校，因此，
我们雪小的每一位同学都应该说好普通话，写好规范的汉字，
做新时代的推普员。在今年的推普周里，结合学校实际，我
校准备开展“六个一”活动：举办一期推普宣传板报。学唱
一首推普歌曲。开展一次“啄木鸟”行动。在社会或家庭进
行一次推普宣传。组织一次以推普为主题的班队会。开展一
次经典诵读活动。

同学们，“推普周”是短暂的，但“推普”的任务是延续的。
让我们齐心协力说好普通话，写好规范字；让清脆悦耳的普
通话响彻校园的每个角落；让规范的汉字在我们手中永远传
承下去。

讲普通话的演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好！

现在全县上下都在开展说普通话、写规范的活动，弘扬中华
民族的优秀传统。今天我站在这里，只想表达我心中最强烈
的愿望：推广普通话，是每个人的神圣职责。

也许有人会问，说话这种小事，至于提高到如此地步吗？我
在这里先不做回答，想请大家先想一想在中国近代发生的那
段屈辱的历史。那时日本帝国主义在中国滥施暴行，在沦陷
区推广奴化教育，让中国的孩子学习日语，忘记母语，其用
心之险恶，令人无不痛恨至极。要知道，失去了语言，就会
失去对中华文化的一项伟大继承，这是一件多么可怕的事情。
一个国家倘若连语言都丧失了，还何谈振兴，更何谈强大？
爱我中华，弘扬我中华文化。普通话的推广作为弘扬中华文



化的一项具体表现形式，是我们每个人可以身体力行的光荣
使命。

试想，如果大家都不重视普通话，都不使用普通话，都用方
言土语来交流。也许，在一个区，一个省，你可以畅所欲言，
可是一旦到了另一个地方，大家语言不同，无法沟通，那会
出现什么样的情况？出门——无法购买车票；吃饭——无法
叫出菜名；住宿——无法说明情况，甚至就连你想乘坐出租
车离开这样的窘境，恐怕也要跟司机一阵比划，他才能明白
你的意思。否则，你连最基本的衣食住行都要为之所困。当
然，这种情况有些过于绝对。那么以现场的情况来说，如果
今天在座的各位来自全国各地，大家分别用各自的方言来演
讲，那么恐怕我们每个人都需要一名方言专家作翻译，否则
谁也不知道别人在讲什么。而如果我们是用普通话进行演讲，
可是普通话的发音不准，即使你在台上一番慷慨激昂，也只
会让听者感到索然无味、失去兴趣。如果闹出笑话，那也无
伤大雅，可是如果引起误解，造成不和，那则是得不偿失。
那么我们还谈什么引起共鸣？还怎么共同发展？关于推广普
通话的这个话题，毕竟还需要我们不断地总结经验，提出新
的发展计划，既然大家还不能达到心有灵犀一点通的地步，
我们就还是用来普通话来从长计议吧。

人人都说普通话，才会让我们的沟通更加流畅快捷；人人都
说普通话，才会让我们的工作更加快速有效；人人都说普通
话，才会让我们生活更加和谐美好。古人云：勿以善小而不
为。我们不能以各种借口来降低自己说普通话的要求。提倡
大家说普通话，不仅是在改善我们的交流环境，促进社会和
谐发展，更是在无形中增强了中华民族的凝聚力，民族自豪
感。作为一名中国人，我们是国家形象的代表，我们更要时
刻注意自己的言行。我们不但要说普通话，更要把普通话说
标准，为普通话的推广落实起到光辉的榜样作用！

谢谢大家！



讲普通话的演讲稿三分钟篇四

我是一个藏族学生，我生在西藏一个小乡村。因为小时候看
到我们村里有汉族人开的杂货店的老板常说一口流利的普通
话，觉得很动听很洋气，所有我从小就有一个梦——学会说
一口流利的普通话。上小学时我们虽然有汉语这门课，但老
师只教我们一些简单的词语和一些句子，所以我一旦到那杂
货店，我又显得力不从心了，我说的话他们听不懂。可能上
天很眷顾我这个有上进心的孩子，我小学毕业时因为成绩优
异，所以得以有机会上内地读书了，从此我与普通话梦之间
的距离近了一大步。

我背井离乡独自踏上了求学之路，我到了一个陌生的环
境——山东济南，在那里除了跟像我一样的藏族同学之间讲
藏语外，跟老师和外面的人都要讲普通话。由于以前很少说
普通话，刚来的那几个月真是度日如年，不仅听不太懂老师
的讲课，而且和别人沟通恰里也有点困难。

有一次，我清晰地记得，我跟一个同学因小事打了架，缘起
是他先无缘无故地把我的书丢到了垃圾桶里，双方一时冲动
动了手。事后老师找我们问原因，我当时是多么努力地想把
事情的原因说出来，可是我憋了半天也怎么也无法用清晰地
普通话表达出来，总是一个词语一个词语地说，搞了半天老
师也听不明白我说什么。我又很怕老师误会以为是我单方面
的原因，我多么想用藏语大声地说出来，只可惜老师不会藏
语。

自从那一次尴尬的打架事件后，我就硬着头皮天天找老师谈
话聊天，和汉族学生交心倾谈，向他们介绍我们家乡的文化，
不知不觉我的汉语水平提高了很多了，普通话说得越来越流
畅了。每一节课老师讲的那些词语句子我都能够在日常生活
中熟练地运用了。从此，我的自信心大增，每次去街上买东
西时不会因为普通话不好而不敢大声地和店主砍价了，也不
会因为无法沟通而缺少汉族朋友了，更不会因为不会讲普通



话闹笑话或出现尴尬的事了。

初中毕业回家时，我成了村里的翻译员，每当来了一些做生
意或旅游的汉族人，村里的人就会请我过去讲价或者当小导
游。因为他们不仅觉得我普通话说得比较好，而且还认为我
最有学问，当时的我心里别提有多高兴，多自豪了。高中时
我来到了湖南城望一中，在这里说普通话的老师和同学更多
了，我和他们沟通再无障碍可言，不仅汉族朋友越来越多，
生活也过得很充实很开心。

我爱普通话，我与普通话的故事仍在继续……

讲普通话的演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、同学们：

大家好！

我的名字叫刘xx，来自谢谢市第七中学。

如果大家不介意的话，可以叫我yy。

我是个执着的哈迷。

我的性格也如同我的名字一样，象一只小燕子爱在蔚蓝的天
空中自由自在的飞翔，敢于挑战更大的极限。

我为人诚实守信，一诺千金，平易近人，风趣幽默，具有责
任心，还有一手漂亮的清秀的字。

许多认识我的人都非常喜欢我的天真、可爱、活泼。

我饱读诗书（有点儿夸张拉！），爱吸取“墨水”，尤其喜
欢看科幻小说。



最崇拜一下三句话：第一是奥斯特洛夫斯基的名言——人应
当支配习惯，而绝不是习惯支配人。

第二句是战国时孟子的——生于忧患，死于安乐。

北宋的欧阳修的——忧劳可以兴国，逸豫足以亡身的警句也
同样异曲同工的应证了这句话。

第三句也是我的座右铭是屈原的——路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索。

这三句话在我的一生中潜移默化地影响着我，不断地激励着
我。

我喜爱热烈。

我有我的人生信条：要哭就哭出眼泪，要笑就笑出性格。

我十分爱笑，愿意在笑声中融化冰冷，愿意在笑声中面对困
难。

我喜爱读书。

在日暮灯下，我端坐捧读。

为屈原的壮志难酬而打抱不平；为朱自清的自然朴实而感动
不已；驻足雨果的巴黎圣母院；跟随奥斯特洛夫斯基学习如
何打造钢铁般的意志？？我一心只读圣贤之书。

每与鲁迅、高尔基、冰心相约，总会有陶醉之情，久久不能
暂别，直至夜深人静。

我爱幻想。

我同你们大家一样，都拥有属于自己的梦想，任思绪乘风远



洋。

当然，我也不自卑，也许有人说朝气蓬勃的青年没有自卑。

因为有理想为他们指引道路，但是现实的残酷并非如人们所
愿。

当我以100%的自信去尝试，而迎来的却是毫无余的失败时，
自信已转变成20%的自卑。

但我知道要调整自我、挑战自我。

纵然有千万个不如意也绝不轻言放弃。

因为从自卑中找回自信是一种磨砺。

爱热烈、爱读书、爱幻想、不自卑，这就是我，拥有属于自
己的那份色彩，满怀欣喜，满怀热枕，我憧憬未来。

从小学到初中，从初中到高中，再从高中到大学，我们一路
走来。

大家都能体会到：小学的童年时代，我们肆无忌惮地挥霍而
过。

在这个充满金色梦想的年代里，我们似乎旨在笑声和玩闹中
悄悄流逝了。

初中使我们渐渐留下成长足迹的。

到了高中，我们渐渐在成熟。

从高一的初来乍到到高三时分别时的难以抑制而流露的那份
留恋之情，刻下了我们走向成熟的烙印。



曾经的辉煌转瞬即逝，唯独留下现在的一张空白的纸。

曾经共同走过的日子，现在深埋在记忆。

天下没有不散的酒席，在跨进大学门槛时，我们已各奔东西，
满怀壮志，向高一级的学府大步前进！人生本应该活得精彩，
而这精彩却恰恰就是在成长中的点点滴滴？？ 我尤爱jk罗琳的
《哈利波特》，咀嚼着她的文字，幻想自己是置身于主人
公——哈利波特的魔法世界中的一员，与罗恩、赫敏格兰杰
共同学习魔法知识，共同搭建同学之间的友谊，也共同去打击
“黑暗一面”的伏地魔，给我产生了无限的遐想，给予我的
享受简直无言而喻啊！

希望老师与同学们能给我更多展示自己的平台，让我在这个
人生的舞台上尽情展示我的魅力，释放我的精彩与活力，并
请你们多多指教和肯定。

《论语》中有云：人非圣贤，孰能无过。

你们的肯定将是我的动力。

相信我能够成为你们的好朋友！谢谢大家！

讲普通话的演讲稿三分钟篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我讲话的主题是：“普通话与中国梦”。

普通话是全国通用的语言。本周是第18届全国推广普通话宣
传周，今年推普周的主题是——“依法推广普通话，提升国
家软实力”。



我们伟大的国家，有着辽阔的国土，于是便产生了多种不同
的方言，单是我们黄山市就差不多有上百种。但我们同时拥
有同一种最亲切最美的语言，就是我们的国语——普通话。

中国梦是一个很大的主题。对于我们中学生来说，其实也很
简单。说好普通话就是我们应该而且必须为实现伟大中国梦
而做的，是实现中国梦的一个重要环节。五千年文化的沉淀，
五千年汉语的传承，我们作为泱泱大国，龙的子孙，都有传
承华夏文明的重任。随着祖国日益昌盛，学好普通话，讲好
普通话，这是我们每个人责无旁贷的职责。语言是一个民族
的声音，普通话是最美的的语言，当你清楚准确地说普通话
之时，怎能不为之感到自豪？学好普通话，热爱普通话，不
仅是个人的学习态度，更是一种民族感情，是爱国的体现。
普通话是中华民族几千年深厚文化的产物，我们怎能不去学
好她？我们要热爱、传承她，共筑中华民族文化传承的中国
梦。

当然，在认真学习它的同时，我们还要去传承她、去推广她，
让更多的人接触汉语，了解汉语，爱上汉语。当代，许多国
家已开设了汉语课，越来越多的外国人纷纷加入了学汉语的
行列，我们应该为此感到骄傲。普通话已遍布世界各地，成
为友谊的桥梁，沟通的纽带。在国际上，普通话也占有越来
越显著的地位，她是联合国六种工作语言之一。正如歌词里
所说：“全世界都在学中国话，孔夫子的话越来越国际化，
全世界都在讲中国话，我们说的话让世界都认真听话。”是
啊，这便是中国话的魅力和影响力，让全世界都为之折服；
让世界为之惊叹！普通话是中国了不起的文明成果，更是中
华文明的重要载体。要知道，推广普通话之路，便是实现中
国文明走向世界之路。普通话走向全世界之日，便是中华文
明走向世界之梦实现之时。

在这里，我还要倡导大家把汉字写规范。汉字与汉语一样，
同是中华文化的精髓所在。俗话说，字如其人。可见，写字
不仅仅会影响卷面书写，导致考试失分，还关系到一个人的



形象。希望每位同学都能养成良好的写字习惯，塑造自身良
好形象，营造规范的语言文字环境，共同筑造我们所憧憬的
美好中国梦。

同学们，我们要从小说普通话，写规范字，做祖国的推普员。
“推普周”是短暂的，但推普的责任要永远都在我们心中，
是永恒的。我们要弘扬中华民族文化，从最简单的事做起，
透过这最美的语言，实现我们最伟大的中国梦！

我的讲话完毕，谢谢大家！


