
2023年母亲生日儿子祝寿贺词 母亲八十
大寿生日经典祝寿贺词(大全8篇)

提纲可以帮助我们筛选和整理素材，使得文章更加精炼和有
针对性。在制定提纲时，可以充分发挥脑力激荡，进行头脑
风暴，以充实提纲的内容。在编写提纲时，我们可以根据不
同的主题和需求选择适合的文体和结构。

母亲生日儿子祝寿贺词篇一

这天，咱们欢聚一堂，共同庆祝爷爷、奶奶的八十寿辰，我
的情绪十分激动，在那里，我先代表所有的晚辈，向爷爷奶
奶送上最真诚、最温馨的祝福!

爷爷奶奶生命操劳，为工作投入了满腔的热情，为家庭付出
了太多的心血，为儿女子孙的成长与进步倾注了全部的爱心。
现如今，八十高龄的爷爷奶奶虽已满头银发，但仍精神矍铄，
其实，这就是咱们最大的精神财富，也是咱们最大的愉悦!此
时此刻，咱们纵有千言万语，也无法表达对爷爷奶奶的爱。
我想对爷爷奶奶说：无论是过去、此刻，还是将来，您都是
咱们最可亲、最可敬、最可爱的爷爷奶奶。

这天，咱们几个晚辈满怀激动之情和感恩之心，要为爷爷奶
奶朗诵一首小诗：

《为爷爷、奶奶八十寿辰而作》

八十阳春岂等闲，几多辛苦化甘甜。

儿孙沧海横流渡，仰仗家中内助贤。

子孝媳贤福东海，体强身健寿南山。



如今但祝朝朝乐，自信人生二百年。(帮会名字大全)

咱们期望能用这首小诗表达咱们对爷爷、奶奶的'感激、尊敬
之情，也期望在今后的日子里，用咱们的发奋，让二老尽享
天伦之乐。

最后，让咱们共同祝愿爷爷奶奶身体健康、平安愉悦!

母亲生日儿子祝寿贺词篇二

各位来宾、各位亲朋好友，大家中午好：

这天，是咱们的母亲沈凤林八十岁寿诞之日。

首先，请允许我代表母亲及她的全体儿孙、全体家属，向前
来贺寿的老同事，老兄弟姐妹，老故交，老乡亲，教师代表，
学子代表，街坊邻舍，各位亲属，个性是远近闻名的各位企
业家和盛名远播的社会贤达，致以最热烈的欢迎和最衷心的
感谢!感谢大家在百忙之中，抽出时刻前来赴宴、祝福和贺寿。

大家的光临，使咱们的母亲满面生光，高兴万分，使咱们全
家倍感荣幸，深受感动!这真是：亲朋共贺家慈乐，欢声笑语
寿满堂。

母亲是一位老教师。她几十年如一日，无限钟爱教育事业，
把毕生的精力，无私奉献给山区的教育事业，培养教育和造
就了一代又一代新中国建设的有用人才，为祖国的飞速发展
添了砖，加了瓦，奉献了宝贵的青春和年华。实现了她
那“桃李满天下，教师最光荣”的誓言。

母亲是一位贤妻良母。她与咱们的父亲同心同德，并肩携手，
含辛茹苦，日以继夜，将子女抚养成人。如今，儿子有出息，
媳妇都贤惠，女儿很知心，女婿都恭顺。事亲至孝，孝敬有
加，是咱们的决心和共同愿望。孙子、外孙们，个个出类拔



萃。务工、务农、求学者，自是身手不凡;博士、硕士、学士，
早已独领一代风骚。继往开来，光宗耀祖，是他们的刻意追
求。

母亲是和谐社会建设的楷模。她孝敬公婆，友爱邻里，与人
为善，与邻为伴，广植福田，广施仁爱，以中华女性和伟大
母亲的博大襟怀，宽厚仁爱和谐地待人，严格严谨严正地律
己，为咱们树立了正确处理人际关联的光辉典范。

如今，母亲已经步入颐养天年的殿堂，生活有保障，起居有
照应，身体很健康，日子过得甜。然而，生活的苍桑和岁月
的印记，已经悄悄地爬上了她那慈祥和蔼的脸庞，将她的双
鬓映成白霜。

这就更加增添了咱们肩负的义不容辞的赡养母亲的职责与义
务。(超拽网名)

母亲，亲爱的母亲!这天，咱们当着众位亲朋好友的面，向您
庄严承诺：咱们必须以您为榜样，以更大的热情，更好的态
度，更高的标准，更严的要求，造福社会，服务大众，孝敬
老人，友爱兄弟姐妹，和睦邻里，善处人际，严于律己，宽
以待人，认真工作，发奋图强，母亲教诲，永志不忘。

让咱们一齐恭祝您老人家，福如东海常流水，寿比南山不老
松，鹤发童颜春常在，春秋不老永康宁!同时，祝愿在场的每
一位嘉宾身体安康，家庭愉悦，心想事成，万事如意!

母亲生日儿子祝寿贺词篇三

祝贺儿子18岁生日贺词的贺词就在下命令，各位家长，接孩
子十八岁，你感慨吧！

孩子，今天是你十八岁生日，是你从少年步入成年人行列的
一大标志。这就意味着，你已经不是小孩，你已经长大成人，



成为共和国的一名公民了，可以离开父母爱的羽翼，独立闯
荡世界了。然而，这个闯荡不是盲目的闯荡，人世间的路不
是坦途，会有坎坷、挫折，磨难，你要自己去经历风雨，处
理各种问题，达到成功。你要用自己的眼睛去看这个纷繁的
世界，不轻易被人左右;用自己坚实的脚步去丈量你多彩的人
生，甚至每走一步路，都要谨慎从事，三思而后行。

长大过程中，你摔倒过、哭泣过、生病过、做错过、也迷失
过，到现在我还觉得你是个小孩子，但我欣喜看到了，你在
懂事~~~~你在明白~~~你在思考~~~!你在真正地在长大，你的
每一点进步都使我心里像蜜一样甜~~~!

像一部悄悄长大的童话，不知不觉中，你便长成了帅气的小
伙子。人生的黄金时代，如一道七彩光环，高高照临于你十
八岁的天空。你时时都向妈妈的心扉吹送青春的气息，温馨
而纯洁，坚定而幸福。

你将告别童心的格调，拥着年轻的梦，踏上只属于你自己的
小舟，去独自去面对世界、面对人群、面对生活的风风雨雨、
失败与成功、幸福与快乐。尽管我们一百个不愿意，但是为
了你人生的成功，我们不得不做了。我们和你一样渴望着在
求索中读懂人生的真谛。

多少次你义无反顾的逃离妈妈的羁绊，执拗的要去感受生活
的种种经历、去品味五味俱全的人生。涉世未深，却雄心勃
勃。歪歪斜斜的脚步，那样坚定、那样执著。妈妈在一边看
得胆颤心惊!

然而，妈妈毕竟是妈妈，我似乎永远摆脱不了那份母爱的痴
迷，尽管这痴迷会让你感到累赘、心烦，甚至向我的爱子病
提出挑战。可我仍然不情愿让儿子的小舟早早驶出妈妈温暖
的`臂弯，我愿继续为儿子施以那甜甜的、腻腻的、暖暖的呵
护。可你毕竟是长大了呀。和妈妈交谈的内容再也不是玩具、
兵器、小食品、泡泡糖;而是关于人生、社会、和关于这世界



了哦，儿子是到了独自去远航的年龄了。即使溺水时呛到口
里的那些带有苦腥味儿的困惑与磨折，也是极新鲜、极富诱
惑力的。它会使儿子的翅膀长硬，飞向更高更远的地方。

于是，你十八岁的今天，无边的怜爱在母爱中倍增。

我的生命中有一棵碧绿的分枝，是你;

我的心灵中有一个美丽的期盼，是你;

我的生活中有一份坚实的骄傲，是你;

我的心中有一轮暖暖的太阳在高悬，是你。

在我的生活中，有过种种不可弥补的缺憾，唯有同你构成的
那部分生活，是我觉得最完美的一隅。在这里凝聚着的，不
仅仅有母子的深情，而且溢满人类精神生活中更加深刻崇高
的情愫。它不断净化和升华我们母子的精神世界，使我们本
是渺小的生命，却在现实生活中活出了不一样的人生，不断
向着更高的层次攀援。

我希望我们既是母子，又是心灵上的朋友和知己。我们做到
了，我们曾经多少次探讨过你心中困惑，分享你的快乐和希
望!我们会心的笑，留下了我们多少盛满快乐的记忆。这，是
我们母子的精神财富，价值连城。它给我们的生活带来了无
与伦比的快乐与充实。

来吧,干了这杯酒,这杯是敬你的嘴巴的。今后，你的嘴巴不
但有喝酒的资格，还有去酿造生活之酒的责任了。至于你酿
造的是苦酒还是美酒，要看你今后自己付出汗水的多或少。
生活中有美酒也有苦酒，你都要勇敢去面对。你以后的漫漫
人生必定有起有伏，你都必须去承受。你的嘴巴不可能永远
只有香甜,必然有苦辣等着你品尝。喝了这杯酒后，你的嘴巴
所说的每句话，别人都当真了，别人把你当成人了，你要谨



慎对待从你嘴里说出的每一字，每一句话。你要信守诺言，
做个有诚信的人。你所说的话,希望尽量能带给别人愉快,而
不是牢骚和抱怨,牢骚和抱怨只是逃避现实的借口，不是积极
的人生态度。妈妈希望你是个快乐的人!

孩子，再干一杯，这杯是敬你耳朵的。你有两只耳朵,一边是
听好听的话,一边是听难听的话。今后，当你听到好听的话时
要掌握分寸，不要自己飘起来。当你听到难听的话时，请不
要跳起来。好话坏话都请你冷静，好话是否真实?坏话是否属
实?请思量自己是不是真的有欠缺?干了这一杯,希望你能泰然
接受、对待好话坏话。

孩子，这一杯是敬你的眼睛的。请你的眼睛能够学会看见看
不见的东西。什么是看不见的东西?就如别人的成功和荣誉、
财富，这是我们一下子就看得见的。而别人的奋斗、汗水、
努力，却是你看不见的。何况，并不是每滴汗水都有收获。
但是没付出汗水，那是绝对没有收获。但是,付出汗水，即使
没有收获也无悔。所以，请你学会用汗水换取收获，明白看
不见的道理。

孩子，这一杯是敬你的心的。你要有孝心、爱心、责任心，
你将来的角色肯定会多起来，家庭责任社会责任都不轻，你
都要尽心尽力去做好。你要有爱心:爱自己!爱别人!别人才会
爱你!

孩子，干了这杯酒，意味着你长大了，你自己要学会思考，
学会怎么做人，学会怎么和人相处。

母亲生日儿子祝寿贺词篇四

春秋迭易，岁月轮回，当新春迈着轻盈的脚步向我们款款走
来的时候，我们欢聚在这里，为××先生的母亲――我们尊
敬的××老妈妈共祝八十大寿。



在这里，我首先代表所有老同学、所有亲朋好友向*妈妈送上
最真诚、最温馨的祝福，祝*妈妈福如东海，寿比南山，健康
如意，福乐绵绵，笑口常开，益寿延年！

风风雨雨八十年，××妈妈阅尽人间沧桑，她一生中积累的
最大财富是她那勤劳善良的朴素品格，她那宽厚待人的处世
之道，她那严爱有加的`朴实家风。这一切，伴随她经历了坎
坷的岁月，更伴随她迎来了今天晚年生活的幸福。

而最让*妈妈高兴的是，这笔宝贵的财富已经被她的爱子××
先生所继承。多年来，他叱咤商海，以过人的胆识和诚信的
品质获得了巨大成功。然而，他没有忘记父母长辈养育之恩，
没有忘记父老乡亲提携之情，没有忘记同学朋友相助之意，
为需要帮助的亲友慷慨解囊，为家乡建设贡献力量。可以说，
他把孝心献给了母亲，把爱心献给了家乡，把关心献给了亲
人，把诚心献给了朋友。我想，让我们共同响起热烈的掌声，
为××先生送去无穷无尽的信心！

嘉宾旨酒，笑指青山来献寿。百岁平安，人共梅花老岁寒。
今天，这里高朋满座，让寒冷的冬天有了春天般的温暖。

母亲生日儿子祝寿贺词篇五

1.在你岁生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，
愿您拥有个美丽的日子，衷心地祝福你，岁就意味着长大成
人，爸爸希望你能快快长大!

2.岁生日祝福短信岁一个人生起步的始点，希望在这一路，
都顺顺利利走下去。

3.十八岁，无论成功与失败，都是对我们成长的帮助，珍惜
十八，珍惜阳光，珍惜岁月。

4.十八载雨雪风霜，十八年寒署更迭。岁月风尘，涤荡你幼



稚的幻想，磨砺你坚强的意志。

5.把挚爱的生日祝愿，给事业贴心的女儿，愿在这特别幸福
的一天，她时时欢笑快乐无边。生日快乐!

6.十八岁，无论成功与失败，都是对我们成长的帮助，珍惜
十八，珍惜阳光，珍惜岁月——生日快乐!

7.让我为你祝福，让我为你欢笑，因为在你生日的今天，我
的内心也跟你一样的欢腾喜悦。祝你快乐!

8.把挚爱的生日祝愿，给事业贴心的女儿，愿在这特别幸福
的一天，她时时欢笑快乐无边。生日快乐!

9.从你呱呱坠地时，你就为我们这个家庭带来了永远的欢乐，
希望在你生日的这天过一个幸福的一天。

10.认清前行的方向，永远不要放弃自己的理想。

母亲生日儿子祝寿贺词篇六

尊敬的父母亲尊敬的各位长辈、亲朋好友、兄弟姐妹及各位
晚辈们：

大家好！

这天，是我父亲八十岁生日，，咱们姊妹五人，借桃源居酒
楼这方宝地，为我父母举行生日庆典，用这种方式，表达咱
们对父母的爱戴与祝福；透过追忆父母非凡的人生，教育后
辈，秉承家风，光大家族传统。在此，我首先代表我父母亲
及咱们姊妹五人向前来祝寿的各位长辈、各位兄弟姐妹，表
示热烈的欢迎和衷心的感谢！

天大地大，不如父母的养育之恩大，河深海深，不如父母的



教诲之情深，尊敬的父母，是您二老缔造了这个家，您是全
家人愉悦的源泉，是咱们的福星。没有您就没有咱们的这天！
在咱们姊妹五人的心中，你们两位最可敬、最可亲、最可爱，
是世界上最伟大的父母亲。

回眸当年，河南老家遭受百年不遇的自然灾害，亲戚把您带
到平凉，十七岁自谋生路，担起货郎担走村串户、摆地摊、
赶庙会，风餐露宿，却衣不遮体，食不果腹，苦度六载，不
堪回首。一九五六年，公私合营以后，进入国营百货商店，
成了新中国的一名营业员，怀着一颗感恩的心，全身心为党
工作；一九六零年，调平凉市供销社，一干三十年，走遍平
凉川区，足迹遍布南北二塬，多居边远地区，麻川一蹲十四
年，服务山区群众，无怨无悔；干会计工作多年，从无出现
过差错。退休以后，为家庭生活，仍自开门面，经营多年。
您青年时期，天灾降临，您顽强生存；壮年时期，生活困难，
环境艰苦，你从容应对；在咱们的记忆中，您为了这个家，
任劳任怨，总把困难留给自我、把愉悦留给儿女，为了这个
家，早出晚归，披星戴月，供儿女们上学，教儿女们做人，
抚养咱们长大成人。无论咱们走到哪里都浮现着你那慈祥的
面孔、慈爱的目光。当咱们受到委屈，经受挫折的时候，总
把一切心酸洒向你那饱经风霜，宽厚慈爱的胸怀。咱们更不
会忘记：伴随着父亲生命忙碌的还有咱们亲爱的母亲，她慈
祥和蔼，但也已是两鬓成霜。这些往事是咱们做儿女的人生
最珍重的记忆，最完美的画卷，咱们永远刻骨铭心。如今咱
们兄姊妹五人都有了自我愉悦的家庭。

八十年的风雨历程，八十年的辛酸苦辣。迎来了父母晚年的
儿孙满堂、天伦之乐。咱们要继承你们的精神。忠孝传代，
遗风子孙，团结和睦，刚毅进取，事业有建树，生活更富庶，
使咱们的家庭更加愉悦、更加和谐。

在此，咱们共同祝愿父母老人家福如东海、寿比南山。最后
也祝各位来宾身体健康，家庭愉悦。



多谢大家！

母亲生日儿子祝寿贺词篇七

1.在你岁生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，
愿您拥有个美丽的日子，衷心地祝福你，岁就意味着长大成
人，爸爸希望你能快快长大!

2.岁生日祝福短信岁一个人生起步的始点，希望在这一路，
都顺顺利利走下去。

3.十八岁，无论成功与失败，都是对我们成长的帮助，珍惜
十八，珍惜阳光，珍惜岁月。

4.十八载雨雪风霜，十八年寒署更迭。岁月风尘，涤荡你幼
稚的幻想，磨砺你坚强的意志。

5.把挚爱的生日祝愿，给事业贴心的女儿，愿在这特别幸福
的一天，她时时欢笑快乐无边。生日快乐!

6.十八岁，无论成功与失败，都是对我们成长的帮助，珍惜
十八，珍惜阳光，珍惜岁月——生日快乐!

7.让我为你祝福，让我为你欢笑，因为在你生日的今天，我
的内心也跟你一样的欢腾喜悦。祝你快乐!

8.把挚爱的生日祝愿，给事业贴心的女儿，愿在这特别幸福
的一天，她时时欢笑快乐无边。生日快乐!

9.从你呱呱坠地时，你就为我们这个家庭带来了永远的欢乐，
希望在你生日的这天过一个幸福的一天。

10.认清前行的方向，永远不要放弃自己的理想。



经典18岁生日祝贺词

1.8岁了!虽然这是不一样的日子你已经走入了成人行列……
请容许带上我的祝福陪伴你，成人生日快乐。

2.做人做事要讲原则，守住道德底线，提高独自思考问题的
能力，凡事有主见，不要轻易向挫折低头。

3.又是一年八月十七日——你的生日，首先请接受我们对你
的生日祝福，祝我们的鱼永远健康幸福与快乐!

4.十八岁，是鲜花吐蕊的年龄，让我的生日贺卡，参加祝福
的行列，贺卡上的每朵小花，都象征你闪耀的光华。

5.又是一年八月十七日——你的生日，首先请接受我们对你
的生日祝福，祝我们的鱼永远健康幸福与快乐!

6.谋事在人，天道酬勤，要相信命远是自己注定的;九珍惜时
间，这是你人生中最宝贵的你可以自由支配的最大财富。

7.18岁，对于一个花季女孩来说，是一个十分特殊和值得一
生记忆的时刻。一直祈望你健康成长的爸爸妈妈为你成人感
到由衷的欣慰，并真心地祝你：生日快乐!

8.18岁，花一般的年龄，梦一样的岁月，愿你好好地把握，
好好地珍惜，给自己创造一个无悔的青春，友情已化成音符，
在今天这个特殊的日子里为你奏响。祝你岁生日快乐!

9.自己的年龄自己的梦想，我们共同的世界依然年轻而美丽
随着岁月的阶梯，一溜小跑而上一切都是那样美，但生日时
请稍微驻足再回头重温一下这段不再重复的青春。

10.18岁，花一般的年龄，梦一样的岁月，愿你好好地把握，
好好地珍惜，给自己创造一个无悔的青春，友情已化成音符，



在今天这个特殊的日子里为你奏响。祝你18岁生日快乐!

11.十八载春华秋实，十八年含辛茹苦。草长莺飞，变化的是
你的成长与进步，不变的是我们浓的化不开的爱。

12.在你十八岁成人之际，如果说我们对你还有什么更多的期
望，那就是希望你永远不要丢掉自己身上那些美好的品德，
并且能够不断地完善自己。在你成长的岁月中，我们对你有
过很多的批评和责备，甚至有一些过分的苛求，但那都是因
为我们对你抱有更多的期望，希望你能够更优秀、更完美。

13.记得要交几个真挚的知心朋友，他们可以与你推心置腹，
可以快乐着你的快乐，痛苦着你的痛苦，真正的朋友一定要
是那种“君子之交淡如水”式的。

14.记得要爱自己，如果你自己都不去爱惜自己，那么不会有
人真正的爱惜你，疼爱着你。爱自己的方式最重要的是要珍
惜自己的身体，爱惜自己的健康，不论什么时候都要把自己
的健康放在第一位。没有健康的身体，什么都谈不上。锻炼
身体是一种意识，更是一种习惯，养成了，就不要停下来。
爱自己还要爱惜自己的名誉，爱惜自己的思想，爱惜自己的
品质，爱惜自己的一切。这就要你付出自己的真诚，热忱，
劳动和汗水，来扞卫自己，爱惜自己。

15.常感慨时光的远去，岁月如歌;常在不经意间发现，原来，
一眼万年。手中紧握的光阴竟如流水样悄然而逝。谁说光阴
的流淌不着痕迹?20xx年的脚步，18载的记忆，18个春秋的朝
夕相伴，18个寒暑的惺惺相惜。

16.十八载春华秋实，十八年含辛茹苦。草长莺飞，变化的是
你的成长与进步，不变的是我们浓的化不开的爱。

17.我最亲爱的女儿，妈妈爸爸恭喜你，祝贺你，妈妈爸爸为
我们的“小大人”幸福快乐着。



18.记得要交几个真挚的知心朋友，他们可以与你推心置腹，
可以快乐着你的快乐，痛苦着你的痛苦，真正的朋友一定要
是那种君子之交淡如水式的。

19.记得要爱自己，如果你自己都不去爱惜自己，那么不会有
人真正的爱惜你，疼爱着你。爱自己的方式最重要的是要珍
惜自己的身体，爱惜自己的健康，不论什么时候都要把自己
的健康放在第一位。没有健康的身体，什么都谈不上。锻炼
身体是一种意识，更是一种习惯，养成了，就不要停下来。
爱自己还要爱惜自己的名誉，爱惜自己的思想，爱惜自己的
品质，爱惜自己的一切。这就要你付出自己的真诚，热忱，
劳动和汗水，来扞卫自己，爱惜自己。

20.我最亲爱的女儿，妈妈爸爸恭喜你，祝贺你，妈妈爸爸为
我们的“小大人”幸福快乐着。

母亲生日儿子祝寿贺词篇八

1.8岁了!虽然这是不一样的日子你已经走入了成人行列……
请容许带上我的祝福陪伴你，成人生日快乐。

2.做人做事要讲原则，守住道德底线，提高独自思考问题的
能力，凡事有主见，不要轻易向挫折低头。

3.又是一年八月十七日——你的生日，首先请接受我们对你
的生日祝福，祝我们的鱼永远健康幸福与快乐!

4.十八岁，是鲜花吐蕊的年龄，让我的生日贺卡，参加祝福
的行列，贺卡上的每朵小花，都象征你闪耀的光华。

5.又是一年八月十七日——你的生日，首先请接受我们对你
的生日祝福，祝我们的鱼永远健康幸福与快乐!

6.谋事在人，天道酬勤，要相信命远是自己注定的;九珍惜时



间，这是你人生中最宝贵的你可以自由支配的最大财富。

7.18岁，对于一个花季女孩来说，是一个十分特殊和值得一
生记忆的时刻。一直祈望你健康成长的爸爸妈妈为你成人感
到由衷的欣慰，并真心地祝你：生日快乐!

8.18岁，花一般的年龄，梦一样的岁月，愿你好好地把握，
好好地珍惜，给自己创造一个无悔的青春，友情已化成音符，
在今天这个特殊的日子里为你奏响。祝你岁生日快乐!

9.自己的年龄自己的梦想，我们共同的世界依然年轻而美丽
随着岁月的阶梯，一溜小跑而上一切都是那样美，但生日时
请稍微驻足再回头重温一下这段不再重复的青春。

10.18岁，花一般的年龄，梦一样的岁月，愿你好好地把握，
好好地珍惜，给自己创造一个无悔的青春，友情已化成音符，
在今天这个特殊的日子里为你奏响。祝你18岁生日快乐!

11.十八载春华秋实，十八年含辛茹苦。草长莺飞，变化的是
你的成长与进步，不变的是我们浓的化不开的爱。

12.在你十八岁成人之际，如果说我们对你还有什么更多的期
望，那就是希望你永远不要丢掉自己身上那些美好的品德，
并且能够不断地完善自己。在你成长的岁月中，我们对你有
过很多的批评和责备，甚至有一些过分的苛求，但那都是因
为我们对你抱有更多的期望，希望你能够更优秀、更完美。

13.记得要交几个真挚的知心朋友，他们可以与你推心置腹，
可以快乐着你的快乐，痛苦着你的痛苦，真正的朋友一定要
是那种“君子之交淡如水”式的。

14.记得要爱自己，如果你自己都不去爱惜自己，那么不会有
人真正的爱惜你，疼爱着你。爱自己的方式最重要的是要珍
惜自己的身体，爱惜自己的健康，不论什么时候都要把自己



的健康放在第一位。没有健康的身体，什么都谈不上。锻炼
身体是一种意识，更是一种习惯，养成了，就不要停下来。
爱自己还要爱惜自己的名誉，爱惜自己的思想，爱惜自己的
品质，爱惜自己的一切。这就要你付出自己的真诚，热忱，
劳动和汗水，来扞卫自己，爱惜自己。

15.常感慨时光的远去，岁月如歌;常在不经意间发现，原来，
一眼万年。手中紧握的光阴竟如流水样悄然而逝。谁说光阴
的流淌不着痕迹?20xx年的脚步，18载的记忆，18个春秋的朝
夕相伴，18个寒暑的惺惺相惜。

16.十八载春华秋实，十八年含辛茹苦。草长莺飞，变化的是
你的成长与进步，不变的是我们浓的化不开的爱。

17.我最亲爱的女儿，妈妈爸爸恭喜你，祝贺你，妈妈爸爸为
我们的“小大人”幸福快乐着。

18.记得要交几个真挚的知心朋友，他们可以与你推心置腹，
可以快乐着你的快乐，痛苦着你的痛苦，真正的朋友一定要
是那种君子之交淡如水式的。

19.记得要爱自己，如果你自己都不去爱惜自己，那么不会有
人真正的爱惜你，疼爱着你。爱自己的方式最重要的是要珍
惜自己的身体，爱惜自己的健康，不论什么时候都要把自己
的健康放在第一位。没有健康的身体，什么都谈不上。锻炼
身体是一种意识，更是一种习惯，养成了，就不要停下来。
爱自己还要爱惜自己的名誉，爱惜自己的思想，爱惜自己的
品质，爱惜自己的一切。这就要你付出自己的真诚，热忱，
劳动和汗水，来扞卫自己，爱惜自己。

20.我最亲爱的女儿，妈妈爸爸恭喜你，祝贺你，妈妈爸爸为
我们的“小大人”幸福快乐着。


