
最新三分钟精彩早恋演讲稿 三分钟精彩
演讲稿(精选9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

三分钟精彩早恋演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过："世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没
人想改变自己。"想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的.观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。柏拉图告诉弟子
自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉图笑道，说："很
简单，山若不过来，我就过去。"弟子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说："孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。"

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说："要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。"男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这



实在是徒劳无益。虽然我们不能改变世界，但我们可以改变
自己，让我们用爱心和智慧来面对一切环境。

三分钟精彩早恋演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

蝴蝶因为有了破茧的痛苦，才会在空中留下美丽的身影;鱼儿
因为有了惊涛骇浪的洗礼，才会有鱼跃龙门的美丽传说;雄鹰
因为经受住了风刀霜剑的磨练，才会有叱咤风云的豪迈。

成长道路中磨练是人生的必修课。

俗话说的好，自古英才多磨难。回顾历史我们会发现许多名
人都很注重在逆境中磨练自我的意志。

孔子的高徒颜回家境贫寒，屋舍破陋，卧在席上只能蜷着身
子，他处在这样的逆境中却自得其乐学有所成。

宋濂少时家贫，学习上无书无师。学艰难，穷冬时节，穿行
深山雪谷中。一日粗茶淡饭仅有两顿……经过多上磨练才最
终有所成就。

我想这些名人之所以能取得巨大成就与他们在艰苦环境中的
磨练是分不开的。正如孟子所言：天将降大任于斯人也，必
先苦其心志劳其筋骨饿其体肤，空乏其身。仅有经历了磨练
之后，才能真正树立起应对困难的信心。

阳光总在风雨后。



三分钟精彩早恋演讲稿篇三

大家好！

“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗”，在我小的时
候甚至高中我一直有梦想，但是我没有为它奋斗过，到了大
学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功必须要付出艰苦的
努力。

人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生活好比旅行，理想
就是路线，失去了路线，只好停止前进。但是仅仅有理想是
不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行动，即使我把未来
勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

人生的道路漫长，有铺满鲜花的日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们的
办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，继
续向前走。

每个人都应该有坚忍不拔，百折不挠勇往直前的使命感，努
力拼搏是每个人的责任，我对这样的责任怀有一种舍我其谁
的耐心，毅力和信念。我们都应该保持我们的信念，今天我
在这里不是让在座的各位向我学习什么，而是作为一个后进
生的例子，我相信我做到了，你们也可以。

谢谢。

三分钟精彩早恋演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

此刻的我们，都是一名高中生，对未来充满了向往，我们的
人生无法畅通无阻，应对一堵堵墙，我们要努力冲破。当我



们看到台上的主持人的神采飞扬时，我们不明白台下的他，
是如何的艰辛，正所谓台上一分钟，台下十年功;我十分崇拜
的那些舞蹈演员，在对他们深入了解后，我才明白，他们是
多么的不容易，脚上起了一个又一个的泡，舞鞋不明白磨坏
了多少双。令人敬畏的是，他们成功了，他们拥有了自我的
新天地。

二，你必须有脱离你那安全、温暖的巢穴的勇气。”这是不
是同样告诉我们，当我们有了梦想之后，就不能像温室里的
花朵一样了，我们要有吃苦、向上的精神，离开爸爸妈妈的
宠爱，自立自强，去实现自我的梦想。蛹听到要离开自我的
巢穴，似乎有些害怕了，就问蝴蝶：“这是不是意味着死
亡”蝴蝶告诉他：“从蛹的生命意义上说，你已经死亡了;从
蝴蝶的生命意义上说，你又获得了新生。”当我们实现梦想
的时候，我们就会像新生儿一样生活在新天地，丢掉了以往
的幼稚与无知。

宝剑锋从磨练出，每一把惊世骇俗的宝剑，以往的以往都是
铁而已，没有什么好炫耀的，而他经过了水深火热的磨练后，
便成了明星，然而没有经过磨练的铁，仍就是块普通的铁，
时间会去侵蚀它，岁月的痕迹会布满他的身躯，最终的最终，
它会变成一块废铁，被人们所遗弃。这便告诉我们，人仅有
一生，要有自我的梦想，并为之奋斗，不要颓废不前，一生
碌碌无为，浪费了大好的时光，在人世间白白的走了一遭。

我们要有自我的梦想，要实现梦想，要有不凡的人生。要记
住宝剑锋从磨练出，必须敢于为了实现梦想而经历艰苦的磨
练，在磨练中重新更生，塑造一个“新我”，创造一番自我
的新天地。

三分钟精彩早恋演讲稿篇五

尊敬的刘总、华经理、黄经理、各位嘉宾、我最亲爱的同事
们：



大家现在好!

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元
旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来!

今天能有机会站在这个舞台上，首先要感谢我们公司的刘总，
是您创建了意旺，为我们提供优越的工作和生活环境，我们
把最发财的掌声送给刘总，也要感谢黄经理，各部门所有人
员的大力配合，正因为有大家的积极参与配合，才有我们今
天的精彩，更要感谢的是在场的每一位嘉宾的到来。请把我
们20xx最发财、最给力、雷鸣般的掌声送给在座的嘉宾朋友，
带去我们最温馨的祝福—祝大家元旦快乐!今天我给大家带来的
《感恩意旺》希望我们在20xx年以爱心做人，用感恩的心做
事，预祝20xx我们意旺公司再创新的辉煌!感恩父母，是他们
给予我们生命，感恩师长，是他们用知识丰富了我们的大脑，
给我们飞向蓝天的力量!感恩朋友，茫茫人海、相遇便是最大
的缘分。

感恩是一种生活态度,一种智慧,是员工忠诚企业的基础。一
个有着感恩之心的员工,会执着而无私,博爱而善良,敬业而忠
诚,一个有着感恩之心的员工,会对企业充满感激,转化为勤奋
工作。感恩是一种美德，是一种态度，是一种信念，是一种
情怀，同时也是人生的一种使命!

三分钟精彩早恋演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《大学我来了》。

金秋九月，硕果累累的收获季节里，我带着亲朋好友的祝福，
带着父老乡亲的期望，告别了美丽富饶的家乡，带着理想和



梦想踏进了西藏民族学院，有一些激动，有一些感慨，这里
即将是我实现梦想的摇篮。

无论是在同年的时候，还是在风华正茂的大学时代，无论是
在花季的时候，还是在雨季的时候，每个阶段，每个人都有
自己的梦想，可是离我们最近的是属于我们的大学时代，因
为这个时候才是我们真正去追求梦想的起点。

一张稚气未脱的脸，却难掩盖心中的喜悦迈着轻快的脚步踏
入大学校门，同年时的大学梦想终于实现了，未来的梦想将
在这里继续，我想说：“只要你相信自己，你就是最优秀的，
唯有你相信自己，你才是最优秀的！”

回头看看走过的岁月，你会发现时间的迅疾，光阴的飞逝，
当可亲可爱的亲人们期待着用我的翅膀点缀蓝天时，眼前的
大学生活无限向往，无限憧憬，我相信西藏民族学院将会成
为我梦想的摇篮，这里是我实现理想的起点。

明天未知，明天肯定美好；未来未知，未来值得憧憬；今后
的大学生活未知，大学生活要用心体味。

三分钟精彩早恋演讲稿篇七

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

由昂起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，"珍妮，你昂起头来真
美！"老师爱抚地拍拍她的肩说。那一天，她得到了许多人的
赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上根本
就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。



温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

三分钟精彩早恋演讲稿篇八

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家上午好，我是来自建筑事业部的程陆伟，今天我演讲的
题目是《多难兴邦精诚共抗疫》。

壬寅虎年，新冠病毒再度来袭，来的不仅有老式病株，还有
新型变异病株，2022年的开端，似乎又是不平凡的开始。20xx
年12月16日来到陕西渭南岩棉保温项目，恰逢西安疫情突发，
一直感觉疫情离我那么近，却又那么远。但这一次，说实话，
心里真的慌了，对于疫情，我们似乎有信心去战胜它，但又
仿佛没有百分百的把握去战胜它，悄无声息、毫无察觉的就
能让一个城市彻底沦陷，如何做好疫情防控工作就是我们的
当务之急。

疫情防控，不仅是国家、社会集体的事情，更是我们个体的
事情，只有我们个体做好，社会集体、国家才能更好，面对
疫情，除了对疫情的关心与关注，我们能做什么，可以做什
么，才能为抗击疫情出把力？其实无论是‘宅在家’用微小
力量抗击疫情，还是‘不传谣’用自信凝聚前行合力，我们
每个人都是抗击疫情的急先锋，面对本轮疫情，所有人都在
尽自己最大努力不给集体添乱，不给国家添乱。但却也出现了
‘陕西铁人三项’的笑谈，共享单车夜赴淳化、单枪匹马翻
越秦岭、寒冬腊月横渡渭河，在他们看似英勇行动的背后，
就是我们个人对抗击疫情工作的不负责。纵有千万理由，在
疫情面前，他们都是失责者，但失责者终是少数。西安装修
工人梁炎平与他的一位工友，因疫情隔离在工作现场，在只
装修了地面、墙面的毛坯房里，靠着一个热水壶、四床棉被、
几箱方便面，在夜间平均气温零度以下的房子里，自我隔



离21天。他们是疫情防控工作的勇者，是真正的担责人。面
对疫情，“戴口罩”是防护的第一关，“不聚集”是防护的
第二关，这些都是我们个人可以做到的事情，上下同欲者胜，
同舟共济者赢，希望我们每个人上下一心，精诚抗疫，才能
守住春天。

社会集体是每个人的凝聚，简单来讲，我们同作为工程项目
的建设者，在工程施工现场中，我们就是一个集体，工程项
目的防疫工作中我们就是领头人。我们必须贯彻执行“预防
为主、分级控制、分层管理、及时处置”的工作原则；必须
务实、高效、科学、有序地预防和控制新型冠状病毒的传播；
遵循公司指导方针，结合项目部实际情况，统筹安排，精细
管理，召开疫情防控专题会，成立疫情防控小组，专事专办，
对项目现有人员封闭管理，对后续进场人员提前报备，仔细
筛查每个人的行程轨迹。对疫情发展具有前瞻性，提前准备，
提前储备、分发防疫物资、检查佩戴情况、每日测温、每日
消毒杀菌。对疫情防控工作具有信心，纵是疫情扰乱，所有
工作依旧安全有序进行，项目部人员同心所向，不曾出现人
心惶惶。我们虽然只是一个小集体，但千千万万这样的小集
体组合起来，就是一个大集体，所有的小集体都行动起来，
疫情防控的'胜利指日可待。

我们的国家，我们的党，是我们无数中华儿女最大的庇护所。
面对疫情，国家和党率先出击，团结我们，指导我们，引领
我们。成立专家团队，研究新冠疫苗，逐步实现全民免费接
种。10天建设火神山医院，18天建设雷神山医院，这样的丰
功伟绩，只有我们的国家，我们的党才能做到。这肆虐的疫
情，这特殊的战场，正是检验“初心使命”的考卷。党组织
的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，在此时更加凸显。
也许，防控疫情斗争第一线的同志们，背不出多少高深的理
论，但他们牢牢记住了自己的身份，是一名党员，是伟大祖
国的儿女，群众有难，必须上前，哪怕舍弃了自己的“小
家”，也不能放弃了“大家”。20xx与20xx年的防疫工作中，
北京年近八旬的老党员、小汤山医院设计者黄锡璎主动请缨



赴鄂支援建设；湖南近300名医务人员踏上援鄂征途，许多人
在请战书里写下同一个理由：“我是共产党员”。面对突如
其来的挑战，有一群斗士心怀大爱，在抗击疫情的战场上，
那一面面鲜红的国旗，在一线阵地上迎风飘扬，那舞动的铁
锤镰刀，正闪烁着金色的光芒，迎接着新一轮春暖花开。

多难兴邦，无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。
五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何？答案就在万众一心，众
志成城。

面对本次疫情，我相信，只是一场简单的考验，多难兴邦，
精诚共抗疫，春天已到，回暖可期。

三分钟精彩早恋演讲稿篇九

时间就是金钱，时间就是生命，时间是非常珍贵的。

有人说：世上最公平的就是时间，它没有偏见。可是，偏偏
有的人觉得时间太多，有的`人觉得时间太少;有的人觉得时
间过得太快，有的人觉得时间过得太慢。其实，根本原因是
人对待时间的态度不同。鲁迅先生说过：浪费别人的时间，
等于谋财害命。这话绝非夸大其词。

从古至今，和时间赛跑的人很多，司马光就是其中一个。为
了抢时间，避免睡过头，他特别设计了一种圆木枕头。睡觉
时只要一翻身，枕头就会滚走，把他弄醒，好起床继续工作。
司马光形象地把这种枕头就"警枕"。

20xx年12月的一天，福州市钱塘小学二年级(2)班的小临被医
院诊断患上了白血病，经抢救后苏醒过来的小临，告诉母亲
的第一句话就是：我多么想活下去!



时间是有限的。而且，它像一只长着灵巧翅膀的小鸟，你不
抓住它就会飞走了!

所以从现在开始我们要学会珍惜时间，合理利用时间。


