
最新小班学会爱教案 幼儿园小班数学如
何学会玩具分类教案设计(优秀8篇)

大班教案是教师为了提高教学效果而制定的一份教学计划，
能够系统地整合教材资源和教学方法。接下来是一些高中教
案的模板，供大家参考使用。

小班学会爱教案篇一

教学目标：

（1）认识物品，并能发现特征。

（2）两个相同的物体比大小。

（3）能按物体的大小进行分类，体验数学活动的乐趣。

教学准备：

（1)小熊、纸箱子、橡皮泥、汽车、篮球、雨（样子一样，
大小不一）各两个。

（2)纸盒子（魔盒）一个。

（3）小班幼儿用书10月分册第19页。

教学重点：

按照物体的大小分类。

教学难点：

能准确说出物品的名称，并发现特征。



教学过程：

一、导入

（1）当魔术师。

教师：“今天，李老师想当一位魔术师，带着咱们贝贝班的
小朋友去看看魔幻的世界，小朋友想不想去呀？”

幼儿：“想!”

创设情境，吸引幼儿的注意力。

（2）变魔术。

教师：“那好，小朋友看看这是什么呀？”

幼儿：“盒子”

教师：“它呀可不是一个普通的盒子，它能变出好多好东西
呐！小朋友想不想看看它都能变出什么东西来呢？”

幼儿：“想!”

教师:“好，现在请小朋友来跟老师一起变变看吧！”

激发幼儿参与活动的兴趣和好奇心。

二、认一认，并发现特征。

教师:“魔盒、魔盒。”

师生：“变、变、变。”

（一一出示物品）



教师：“看，咱们变出了什么呀?”

幼儿：“小熊、纸箱子、橡皮泥......”

教师：“那么小朋友来看看它有几个（只）呀？”

幼儿：“两个。”

教师：“噢！两个，那它们两个长得一样吗？”（同一物品
作比较）

幼儿：“一样。”（伴随说出一些明显特征，比如：颜色等）

教师：“那小朋友看看它们有什么不一样的地方吗？”

幼儿：“一个大，一个小。”

教师：“啊！咱们贝贝班的小朋友真棒。那小朋友还能告诉
老师它们两个到底是哪个大哪个小吗？”

幼儿：“能”

教师：“好，现在李老师请一位小朋友上来给老师指一指，
好不好？”（幼儿举手，请一位幼儿上前）

教师：“好，谢谢***小朋友，请回坐。”

教师：“刚刚***告诉老师了，是它（大）它（小）。”（教
师先举起大的一个物品，随后举起小的一个物品）

教师引导幼儿，让幼儿自主发现特征。

三、物品按大小分类

教师：“刚刚小朋友都认识了这些物品，也知道了它们哪个



大哪个小是不是？

幼儿：”是“

教师：”可是老师把它们都放在了这个桌子上面，小朋友看
看这样放着整齐不整齐呀？“

幼儿：”不整齐。“

教师：”那么小朋友想一想咱们把它们怎么放就变整齐了呀？
“

开动幼儿的脑筋，让幼儿思考。

幼儿：”分开放。“

教师：”唉！对了，小朋友真聪明。“

教师：”现在小朋友看看老师拿的这是什么呀？“

幼儿：”纸箱子。“（出示一大一小纸箱子）

教师：”它们......一个（大）一个（小）“

教师：”咦！我看见它里面有一个东西，小朋友猜一猜是什
么呀？“

幼儿自由猜想，再次激发幼儿的想象力。

教师：”噢！原来是一个字宝宝呀！“

教师：”小朋友看看这个字宝宝在大的纸箱子里放着还是在
小的纸箱子里放着？“

幼儿：”在大纸箱子里。“



教师：”所以这个字宝宝和这个纸箱子一样。“

教师：”来，跟老师念：大、大、大。“

幼儿：”大、大、大。“

教师：”这个字念什么？“

幼儿：”大。“

教师：”小、小、小。“

幼儿：”小、小、小。“

教师：”小朋友记住了没有？“

幼儿：”记住了。“

幼儿：”好。“

请幼儿上前自主操作，激发幼儿的动手能力。

四、小结

教师：”看看，现在这个桌子上面变整齐了没有？“

幼儿：”整齐了。"

小班学会爱教案篇二

活动目标：

1.认识几种玩具，知道它们的玩法，并尝试用简短的语句表
达。



2.尝试通过玩具结交朋友，体验分享的快乐。

活动准备：

1．每桌一篮玩具，幼儿每人自带一件玩具。

2．教师准备小熊，小汽车玩具。

3．背景音乐。

活动过程：

一．了解两种玩具的玩法。

（一）小熊

1.出示小熊玩具。

师：今天又客人朋友来我们班，是谁呢？（出示小熊）原来
是小熊，是我们的玩具朋友。

2.小熊和小朋友互相问好。

3.说说小熊的玩法。

师：小熊要和我们做朋友，我们和小熊在一起可以这么玩啊？
（小熊小熊抱抱你，小熊小熊拉拉手，小熊小熊转个圈……）

（二）小汽车

1.出示小汽车玩具。

师:老师今天还带来了另一个玩具朋友，它是谁呢？嘟嘟……
嘟嘟……汽车汽车在哪里？快来让我找一找。哦，找到了，
汽车汽车在这里（出示汽车）。



2.说说汽车的玩法。（汽车汽车开开，汽车汽车停停……）

二．玩自己的玩具。

1.幼儿拿自己的`玩具玩。

师：你们把自己的玩具带到幼儿园来了，让我们一起拿出来
吧。（在音乐声中，幼儿和教师一起说“****在哪里？我要
把它拿出来”）

师：带着你的玩具朋友回到座位上，和它玩一玩吧。

2.幼儿说说玩具的玩法。

师：谁来说说你是怎么玩的？（引导幼儿用简短完整的语句
来表达，例如：小鸟小鸟飞飞，小兔小兔跳跳……）

三．找同伴一起玩玩具。

1.玩具小兔找朋友。

2.幼儿两两相伴玩玩具。

师：你们的玩具宝宝看到小兔找到了朋友，好羡慕啊！它们
也想找个朋友玩。现在，让我们一起来帮帮它们吧。

3.幼儿介绍玩法。

师：大家玩的真好。哪位小朋友来说说，你们的玩具宝宝是
怎么玩的？（引导幼儿用简短完整的语句来表达,例如：小兔
小猫跳个舞，小鸡小鸭唱唱歌……）

4.幼儿尝试两个以上同伴一起玩玩具。

师：玩具宝宝说和朋友在一起玩很开心，那我们就帮它多找



几个朋友吧。

四．把玩具送回家。

师：玩具宝宝出来这么久了，该回家了。我们把它们送回家
吧。要想一想，它们的家都在那里，可不能把它们送错哦。

活动延伸：

幼儿户外活动时，可和同伴分享玩具。

小班学会爱教案篇三

活动目标：

1、在活动中培养幼儿产生感恩的心理，知道感恩是一种美德。

2、让幼儿在感知体验中获得表达爱心的愿望。

3、发展幼儿的语言表达能力。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

活动重点难点：

活动重点：让幼儿深切地感知情意，从而产生感恩的心理。

活动难点：让幼儿将自己的爱心用语言表达出来。

活动准备：

多媒体课件、爱心展板一块、小礼物若干、音乐《感恩的心》



活动过程：

（一）感知活动：

1、多媒体展现，让幼儿感受幼儿园的.美。

2、说出美丽而干净的幼儿园是谁每天来帮我们打扫的？

3、原来是您————门卫叔叔。

4、播放门卫叔叔工作情景，了解门卫叔叔的辛勤工作。

（二）体验活动：

1、现在你想对门卫叔叔说些什么？让幼儿大胆用语言说出自
己的心声。

2、用行动表达爱意，自选小礼物把它放到爱心板上，并对叔
叔说一句感谢的话。

3、播放《感恩的心》音乐，用肢体表达爱心。

（三）活动延伸：

幼儿园里除了要感谢门卫叔叔，还要感谢谁？为什么？

活动反思：

幼儿情感教育的重要性在于让幼儿能够感知情意，懂得情感，
并乐于表达情感。我设计此活动的目的想通过幼儿亲身体验、
自主表达、主动参与的过程来表达自己的感谢与爱，在表达
爱心的过程中让感恩内化为一种行动。活动中幼儿通过观看
录像，了解门卫叔叔工作的辛苦，从而激发幼儿的感恩情感，
让他们从小懂得对周围的每个人都要有感恩之心，知道知恩、
感恩、报恩是一种美德，活动中要鼓励幼儿大胆地表达，让



温馨的话语贯穿整个活动。

小班学会爱教案篇四

作为一名教师，时常需要用到教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
是小编为大家收集的幼儿园小班科学《会飞的火箭》优秀教
案含反思，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

1、激发幼儿探索科学的兴趣，想办法使火箭飞起来。

2、通过玩会飞的火箭，知道"拍"瓶的力度影响火箭的高度。

3、培养幼儿对火箭的好奇心，乐于大胆探究和实验。

4、在交流活动中能注意倾听并尊重同伴的讲话。

1、知识经验幼儿已有玩瓶的经验。

2、材料准备瓶子做的火箭、火箭底座

（幼儿猜想回答）师：哦！你是这样想的'啊！今天水木娃娃
为每个小朋友准备了一个小火箭，你们去试一试吧！

（幼儿第一次操作）

2、幼儿尝试用各种方式让火箭飞起来，师观察、指导，重点
看成功的小朋友，以便后面的幼儿师范。

师：小朋友们的火箭都飞起来了，赶快回来告诉水木娃娃你
们的好办法吧！

幼儿回座位师问：谁来说一说？你来说，你的火箭头飞起来
了吗？你是怎么做的？



幼儿：我是用吹的方法，让小火箭飞起来的。（分别让幼儿
说出其他倒、抛、摇、挤，敲等方法）

师：哇！你们想出了这么多的方法啊！水木娃娃也准备了一
些方法，我们一起来看看吧！

（播放视频）师总结：原来我们可以用倒、抛、摇、挤，敲，
吹等这么多方法来让我们的火箭飞起来。小朋友你们用刚才
没试过的方法再去试一试好不好！

（幼儿第二次操作）

3、幼儿明白拍瓶身是使火箭头飞得最高的方法师：小朋友你
们的火箭都飞起来了吗？（都飞起来了）刚刚水木娃娃发现
有一个小朋友的方法很特别，我们请她来比表演一下吧！

（幼儿示范）师：哇！他的火箭飞的高不高啊？（高）你是
怎样做的？

幼：我是用手拍的师：啊！是用手拍的，我们把手伸出来跟
他学一学好不好？（师教授拍的动作）2遍师：小朋友你们想
不想用这种拍的方法让自己的小火箭拍的高高的啊？（想）
再去试试吧！

幼：因为她拍的力气大。（这里让其他小朋友多说说）说：
有小朋友认为是拍的力气大，我来试试，我用重重的力拍
（啪！啊！好高啊！），这次我轻轻地拍（啪！哦！有点低）
师总结：原来我们拍瓶子，重重的拍，火箭头飞得高，轻轻
地拍，火箭头飞得低。

5、结束语

师：小朋友你们每人拿一个火箭跟着老师到外面去玩一玩，
比一比谁的火箭飞的最高吧！



小班学会爱教案篇五

【设计思路】

大班正在进行《我们的城市》主题活动，要让幼儿参与到建构
“和谐城市、文明社会”中，不仅要让幼儿认识城市的建筑、
变化和发展，同时还要知道从自己做起，做一个文明好学、
乐于助人的人，提高自己和周围人的文明意识，这样才能让
城市更加美好。

公益广告《和谐城市，心灵乐章》宣传的就是这种精神，于
是我截取了其中的四个片段，让幼儿通过亲身感受、影片配
音等方式来讨论、体验、感受相互关心、相互帮助的温暖，
通过对广告片中事情的观察和讲述，来体验帮助别人所带来
的快乐。

【活动目标】

1、仔细观察事情经过，体验事件中人物的感受，愿意根据图
示大胆讲述。

2、愿意帮助周围的人，知道帮助别人能带来快乐。

3、鼓励幼儿大胆说话和积极应答。

4、激发幼儿在集体面前大胆表达、交流的兴趣。

【活动准备】

公益广告视频片断、与视频内容有关的图片

【活动过程】

一、播放视频《和谐城市，心灵乐章》



1、你看到了什么？发生了几件事？

2、教师提供图片，请幼儿将手中的图片和与之有关的事情粘
贴到一起。

二、再次逐图播放视频短片，师幼交流讨论：

1、通过观察，说说第一件事发生在什么地方？

先请幼儿尝试讲述画面，再通过踮起脚尖拿东西的动作体验
视频中人物的感受，从而理解需要帮助的心情。

2、看他们在干什么？有没有说话？你知道他们在干什么吗？

请幼儿根据短片的经过，为短片中的人物配音。

提问：两位外国朋友要感谢谁？可凡叔叔要感谢谁？为什么？

3、发生在什么天气？在哪里？

请幼儿观察，有几个人，几把伞？

4、奶奶遇到了什么困难？阿姨是怎么帮助她的？

请小朋友根据图示，告诉奶奶垃圾是怎么分类的？

除了图示，还可以有什么方法区分垃圾？

三、出示笑脸图片，请幼儿讨论和哪件事情有关系。

教师小结：得到帮助的人很开心，帮助别人也会得到快乐，
我们一起做一个帮助别人的人，做一个快乐的人。

四、活动延伸：



将自己帮助别人的事情或得到别人帮助的事情讲给同伴听，
说说自己的感受。

【活动反思】

通过这次活动，让幼儿知道帮助别人是一件很快乐的.事情，
幼儿参与的积极性较高，能根据老师的提示和引导对画面的
内容大胆地进行讲述，活动充分激发了幼儿的参与热情，我
通过复述法、体验法、创编法让幼儿参与到讲述画面所表现
的故事中，收效不错，目标基本达成。

但是在进行活动中也存在不足之处，视频的清晰度不够，幼
儿在垃圾分类中不能够清晰地分辨出接近的颜色，所以在寻
找不同的区分方法时，没有过多的关注颜色的差异，减少了
幼儿自主探究的机会。在下次准备材料时，要注意提供材料
的准确性。在雨天视频中，对幼儿的提问欠精炼，问题多，
冲淡了要突出的重点，所以，在教师的有效提问上还应多多
学习，使问题有的放矢，有针对性地引导幼儿的思路，更好
的完成目标。

小班学会爱教案篇六

【设计理念】小班孩子直觉行动思维占主体地位，抽象逻辑
思维能力很差，对于“1”和“许多”的内在逻辑关系的感知
较为困难，为此，我在设计活动的时候，采用了讲故事的方
法帮助幼儿感知“1”和“许多”在量上的关系，并用拍手、
跺脚、学小动物叫等身体动作加以巩固，最后，以“圈圈找
朋友”、“分糖果”等游戏为载体，帮助幼儿亲身去体
验“1”和“许多”的内在逻辑关系，意在体现“做中学”
的'教育理念。

【活动目标】1．知识与能力：运用许多感官引导幼儿认
识“1”和“许多”，体验“许多”可以分成1个、1
个……，1个、1个……合起来是“许多”。



2．情感与态度：培养幼儿积极参与数学活动的兴趣和良好的
倾听习惯。

3．品格与价值观：在教师的引导下能够正确地评价自己和同
伴的活动。

【活动重、难点】理解“1”和“许多”的关系，即“许多”
可以分成1个、1个……，1个、1个……合起来是许多。

【活动准备】挂图1（森林背景）、活动卡片（狮子一张，狼
许多张）；主题图2（蘑菇，一个大蘑菇，许多小蘑菇）；塑
料圈人手一个，糖每人一块。

【活动过程】（一）故事引入，初步感知，建立表象。

1、教师讲故事：“在美丽的大森林里，住着一只骄傲的狮子，
它每天都要出去显威风，谁都不敢招惹它。有一天，大狮子
出去练武，看见一群狼也在那儿练武，它就跑过去对狼大吼
到：“你们这些小东西，胆子不小，竟敢跑到我这来，简直
是找死，有本事我们来较量较量。”就这样，他们开始了较
量，1只狼上来了，被狮子**了，又上来1只狼被狮子**了，1
只1只1只……的狼都被狮子**了。小朋友看看现在站起来的
是谁？（狮子），是几只（1只），那倒下去的是谁？（狼）
有多少？引导幼儿说出“许多”。教师继续将故事：“这时，
狼的大哥对它的弟兄们讲，我们刚才是1个1个上去的，现在
我们合起来一起上，肯定能够打败狮子，于是，1只狼起来了，
1只狼起来了，1只1只……的狼都站起来了，变成“许多”只
狼，一起上去和狮子较量，果然把狮子**了，小朋友现在看，
倒下去的是几只什么？（1只狮子），站起来的是多少狼？
（许多）只狼。

2、在刚才的故事里，小朋友认识了“1”和“许多”，现在
我们一起来用动作表示一下“1”和“许多”。（竖起1只食
指表示“1”，张开双臂表示“许多”）。



3、听口令做动作：教师说“1”，幼儿拍1下手，教师说“许
多”，幼儿拍许多下手。

（二）观察比较，感知“1”和“许多”在量上的关系。

1、出示蘑菇主题图，请小朋友看看图上有多少蘑菇？（许
多）。有多少大蘑菇？（1只）；有多少红色的蘑菇（许多），
有多少黄色的蘑菇？（1只）。

2、请小朋友找找教室里哪些东西是“1”？哪些是“许多”？

（三）组织游戏，师幼互动，感知“1”和“许多”的内在逻
辑关系。

1、圈圈找朋友。

教师出示塑料圈放在地上：“小朋友看看老师这有多少圈？
（许多圈）。：“现在请小朋友一人拿一个圈，边拿遍大声说
‘我拿了一个圈’幼儿拿到圈后坐下来，老师问：“我的许
多圈哪儿去了？”启发幼儿说出许多圈被小朋友拿走了，许
多分成了1个1个……。请小朋友把圈放到地上，在圈里面
跳“1”，在圈外面跳“许多”下。

现在圈儿累了，请小朋友把它送回来吧，边送边大声说“我
送了1个圈。”“刚才小朋友每人给老师送了几个圈？（1
个），现在老师这有多少圈？（许多），我的许多圈是哪儿
来的？（1个、1个……合起来就是许多）。

2、分糖果。

和刚才的玩法一样，重点引导幼儿说出“许多分成了1个、1
个……，1个、1个……合起来是许多。

活动评价：



今天和老师做游戏高兴吗？为什么？你学会了什么本领？
（幼儿讨论）

教师小结，重点表扬在活动中认真听老师指令的和大胆讲述
的幼儿。

请小朋友吃糖果结束活动。

文档为doc格式

小班学会爱教案篇七

日常生活中我们经常会发现：年纪小小的孩子却成了牙科诊
所的常客，经常要去补牙、拔蛀牙；开怀大笑时露出了黑黑
的蛀牙……。从小养成良好的'刷牙习惯是保护牙齿的重要手
段之一，是一项人们必须的日常生活技能，随着生活条件的
改善，部分中班孩子已养成了刷牙的习惯，但大多孩子只是
初步了解刷牙的方法，对正确刷牙的方法步骤却是知之甚少，
有的方法还不够正确。开展此活动的教学目的旨在让幼儿学
习掌握刷牙的正确方法，培养早晚刷牙的好习惯。更重要的
是，要让孩子懂得保护牙齿的重要性。

1、学习、掌握正确的刷牙方法，培养每天早晚刷牙的好习惯。

2、懂得保护牙齿的重要性。

1、牙齿模型、大牙刷各一个；自编刷牙儿歌；

2、幼儿自带小牙刷、刷牙杯、牙膏，小毛巾若干；刷牙用水；

3、正确刷牙录象片段。

一、幼儿互相观察牙齿，引出话题。



1、提问：“小朋友，我们每个人都有牙齿。牙齿有什么作用
呢？”

（话题刚抛开，孩子们便议论纷纷，有的说牙齿可以帮助我
们吃东西、有的说牙齿可以帮助我们说话，还有的孩子说有
牙齿很漂亮。看来，孩子对牙齿的作用有一定的了解的）

2、“现在，你们互相看一看旁边小朋友的牙齿，你发现了什
么？”（幼儿互相观察）“谁愿意来说一说你发现了什
么？”

（经过孩子的观察，他们发现，有的孩子的牙齿排列整齐，
颜色健康，也有的孩子牙齿黄黄的，更有一些孩子的牙齿黑
黑的，被蛀虫蛀的稀稀拉拉的。）小结：“小朋友发现的真
不少。发现有的小朋友的牙齿很白，有的发现小朋友的牙齿
变黑了，还有小洞洞呢。”

二、通过提问，引导幼儿懂得保护牙齿的重要性。

1、“牙齿变黑了、有小洞洞了会怎样？”

2、“为什么会牙疼呢？”

3、“谁来做做牙疼的样子？”

（因为教室有过孩子因为蛀牙疼的掉眼泪的经历，孩子模仿
的惟妙惟肖，一个个捧着牙齿皱着眉头直嚷嚷呢！也体验了
一把“牙疼不是病，疼起来真要命”！）

4、“我们可以怎样保护牙齿呢？”

三、引导幼儿讨论正确的刷牙方法。

1、幼儿演示自己的刷牙方法（用牙齿模型帮助）。



（1）“你们会刷牙吗？谁愿意在模型上刷一刷，你是怎么刷
的？”

（在这个环节中，老师让幼儿各抒已见，表达交流各自的想
法。有的孩子知道刷牙的方法，但不知如何表达。所以老师
请幼儿用牙齿模型加上动作示范，老师以语言引导。）

（2）“谁的方法和他的不一样？再来试试。”

（3）“牙齿的哪个地方还没有刷到？谁再来试一下？”

（4）“这么多小朋友试了。他们都刷了牙齿的哪些地方？都
刷干净了吗？”

（老师由浅入深的引导并让孩子多次尝试，旨在让孩子发现
各种刷牙的方法和刷牙的部位，让孩子进行比较并自我发现。
）

2、看录象，了解正确的刷牙方法。

（1）“我们一起来看看到底应该怎么刷牙？”

（2）“她是怎么刷牙的？”

（经过前面小朋友的尝试，再和现在正确的方法进行比较，
孩子们一下就能发现正确的刷牙方法和刷牙要刷的部位。这
比我们老师、家长的多次说教效果要快许多。）

3、集体徒手练习。

“小朋友，伸出小手我们一起试试。”（教师在模型上刷，
幼儿徒手一起练习刷牙。）

四、运用儿歌，幼儿练习刷牙。



“刷牙的方法我们都会了。小朋友想一想，我们刷牙前应该
干什么？刷牙后应该干什么呢？”

（运用幼儿的已有经验，提醒幼儿刷牙的程序）

1、集体练习完整刷牙。

“小朋友，刷牙还有一首非常好听的儿歌呢。现在，你们找
到自己的牙刷，老师说儿歌，我们完整的做一遍。”

“先挤好牙膏，在水里蘸一下，‘小牙刷手中拿，我呀张开
小嘴巴，上刷刷下刷刷，左刷刷右刷刷，里刷刷再刷刷，早
晨刷，晚上刷，刷的干净没蛀牙。’”

（运用朗朗上口的儿歌并配上刷牙动作和顺序，巩固了孩子
对刷牙正确方法的学习）

2、幼儿尝试上牙膏练习刷牙，教师观察指导。

“小朋友们互相看看牙齿都刷干净了吗？

“正确的刷牙方法你们都知道了吗？我们再一起来说一
遍‘刷牙歌’吧！”

陶行知说：“生活即教育，教育即生活。”生活中处处都是
教育的机会，在我们生活的每个细节之中。只要我们教育者
细心发现，用心引导，认真对待生活的每个环节，就会发现
这些点滴对于孩子的成长的作用是不容忽视的。本次活动就
是从幼儿的实际状况（已有经验）出发的，也是从幼儿的实
际需要出发的。

活动开始老师用提问的方式和孩子进行互动，充分调动孩子
的已有生活经验，体验保护牙齿的重要性。活动中以朗朗上
口的儿歌“刷牙歌”和直观的录像向幼儿展示了正确的刷牙



方法，在自我尝试、相互交流中感知刷牙的正确方法。

小班学会爱教案篇八

作为一位杰出的教职工，有必要进行细致的教案准备工作，
借助教案可以恰当地选择和运用教学方法，调动学生学习的
积极性。写教案需要注意哪些格式呢？以下是小编精心整理
的幼儿园大班健康教育活动教案《学会自我预防中暑》含反
思，仅供参考，大家一起来看看吧。

夏季，气温炎热。幼儿园是集体户外活动时，易发生中暑现
象。如何处理中暑孩子，在入夏时和孩子们聊聊"如何预防中
暑"显得十分必要、十分重要。

１、有预防中暑的意识。

２、了解中暑的起因以及中暑对身体的影响，掌握预防中暑
的简单知识。

３、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

４、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗
的性格。

１、邀请儿科专家(利用家长资源)

2、中暑图片1张、预防中暑图片5张

3、音乐《健康歌》

4、调查中暑的'原因

（一）由图片导入中暑



出示图一(体温高晕倒中暑了)

师：他怎么了？

（二）寻找中暑原因

1、你们中暑过吗？你中暑时都会怎样？有什么症状？让幼儿
说一说，学一学。（大汗、口渴、乏力、头晕、胸闷等）

2、中暑这么难受，平时你都是怎么中暑的？（幼儿讲述）

教师小结。

（三）预防中暑方法

1、怎样就能预防中暑了呢？（幼儿议一议）

2、现场咨询专家

师：今天我们请来了儿科专家刘医生（家长），让我们用热
烈的掌声请出刘医生（教师扮演）。

刘医生：（出示图片）介绍预防中暑方法，介绍自编"健康数
来宝"。

3、幼儿学习健康数来宝。

4、主持人、刘医生和小朋友一起玩健康数来宝。

（边念数来宝边两两拍手）

5、小朋友和客人老师玩健康数来宝。

1、评价



2、总结

幼儿天生就具有主动探索的精神，他们有无数的“是什么”和
“为什么”的问题，这就是等待他们发现的“小秘密”。而
教师要做的就是跟孩子一起去发现、去探索、去尝试、去判
断，让孩子们成为活动的主人。


