
关爱老人传递温暖演讲稿(实用9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

关爱老人传递温暖演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是翠景东方小学五.二班的刘xx。今天我为大家演
讲的题目是《关爱老人》。

老人，在许多人眼里已经不再重要，甚至成为一种负担。许
多人认为，老人就是一朵凋谢的花一样。但是你有想过吗？
老人的外表虽然老了，但是他们的心没有老，他们还在为如
今的社会做出贡献。

同学们，农历9月9日是我们国家的老人节。敬老，爱老，助
老是中华民族的传统美德，是祖先传承下来的宝贵精神。孟
子说：“老吾老以及人之老。”要求所有人不仅要关爱自己
家庭的老人，还要关爱天下所有的老人。

在座的各位，我是想告诉你们老人不是希望儿女为家庭做出
多大贡献，而是希望儿女们多回家看看他们，陪陪他们。为
他们揉揉肩，捶捶背。哪怕生活不富足，老人也知足了。像
我们现在的孩子，关爱老人就是给从外面买菜回来的爷爷倒
杯水，给正在做饭的奶奶帮帮忙，让他们休息休息。在公共
汽车上，给上车的老人让让座。这都是我们这个年龄理所应
当要做的事情。

所以，让我们去关爱身边的老人，尊敬他们，爱戴他们，让



他们感受到幸福和快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

关爱老人传递温暖演讲稿篇二

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，来自xxx小学五年级二班。今天，我演讲的题目是
《关爱老人是中华民族的传统美德》。

自古以来，中国就是一个礼仪之邦，而关爱老人更是中华民
族的传统美德。比如，古代的黄香，冬天为父亲暖被子，夏
天为父亲扇扇子。还有《水浒传》里的李过，更是一个有名
的大孝子。有一次，他的母亲不幸被老虎吃掉了，他一气之
下，把老虎全都杀死了。

不仅在古代有很多这样的故事。在当今时代，孝敬老人的感
人故事也有许许多多。就拿我们深圳来说吧，前些年，全国
各地有无数的人，特别是年轻人来到深圳创业。到现在。他
们当中有不少人事业有成，经济条件也好了，于是，他们纷
纷把生活在内地的父母接到了深圳，让老人们在深圳安度幸
福的晚年。另外，深圳各级政府也在许多社区设立了“老年
人之家”，为老人们开办了门球场、健身馆、棋牌室等。还
办起了一个又一个养老院。不仅丰富了老年人的晚年生活。
还让老人们在深圳享受到了天伦之乐。另外，大家还可以看
到，在深圳的每一辆公共汽车上，都设有专门的老年人座位。
还有成千上万的义工活跃在各个地方为老年人服务。这些事
例都足以说明各级政府和社会公民十分关心老年人。除了深
圳是一座充满爱心的城市，我想，我们整个中国，也一定都
是这样做的。



不过，在现实生活中也出现了一些不和谐的现象。有些年轻
人就不是那么孝敬老人和父母了。他们嫌老年人脏，把老年
人当成一种负担，不愿意和老年人生活在一起，他们根本不
顾及老年人的感受。还有一些家庭的年轻人，反对独身的父
母找老伴。结果有很多孤寡老人被迫离家出走。

我还亲眼目睹了这么一件事情。有一次，爷爷接我回家，我
们俩上了一辆公共大巴车。当时车上的人很多，有一位阿姨
却占着老人座位。她也明明看见我爷爷上车了也不让座。于
是，我勇敢地走向前去村她说：“阿姨，你能不能把座位让
给我爷爷坐呢？”

谁知道，她却说：“那可不行，我都累得要命。为什么要让
座给你们呢？”

你们想一想，这是一个多么自私的阿姨呀！我认为，全社会
都来关心和孝敬老人，是有现实意义的`。因为它可以折射出
中国的传统美德，可以促进社会的和谐和家庭的稳定。我想，
学会尊敬和孝敬老人，是我们广大青少年的必修课。

最后，我想对同学们说：“同学们，关心和孝敬老人，要从
我们自己做起，要从关心我们的父母做起。让我们一起行动
起来，把孝敬老人这一中华民族的传统美德更加发扬光大
吧！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

关爱老人传递温暖演讲稿篇三

尊敬的各位老领导、老前辈：

上午好！

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡天高、丹



桂飘香的季节里，我们迎来了传统的“重阳节”。今天我们
欢聚一堂，庆祝重阳节，在此，我代表顺河中心学校，向在
座的各位老年前辈们道一声节日的问候和衷心的祝愿，祝愿
你们节日愉快、身体健康、万事如意！

顺河中心学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水
和心血，倾注了你们的辛勤探索和奉献。学校的一砖一瓦都
铭刻着你们献身教育事业的功劳，学校的一草一木都浸润着
你们孜孜求索的深情。顺河中心学校是我们共同工作、耕耘
的园地，你们既是我们的同事，又是我们的长辈，更是我们
的老师。在你们身上，我们学到了任劳任怨、精益求精的敬
业精神，学到了真诚坦荡、相互尊重的待人哲理，学到了治
学严谨、一丝不苟的优良作风。感谢你们曾经为创造顺河中
心学校的辉煌而作出的贡献，更感谢你们对学校今天发展的
关心、鼓励和帮助。

尊老敬老是中华民族的传统美德。人老了，离不了社会的关
怀和他人的帮助，这是每个老年人都希望得到的，也是全体
社会成员的义务。“老吾老以及人之老”，“百善孝为先”
等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。一位名人说过
“心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为
的收获；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯
的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就能获得
命运的收获”。今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心
灵的快乐。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢！



新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造顺河教育
的新天地。我们深信，顺河的明天一定是最灿烂辉煌的！

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！与青松永同龄。

谢谢大家！

关爱老人传递温暖演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我仿佛越来越了解老人悲苦的心境了。

我的爷爷，姥爷都是老人，严格地说，老爸和老妈也成了老
人。老人们与我生活，与我谈心，让我体察着他们的遭遇。

爷爷是农民，是一个从旧社会艰难走过的老人。年轻时的爷
爷身强体壮，是生产队里数一数二的棒小伙儿。但是现在，
岁月的风霜已在他脸上刻下了衰老。身体骨瘦如柴，体弱多
病，连大便都得靠泻药的驱动了。他只能静静地躺着，失神
而茫然地叹息。爷爷有时竟然悲观地期盼自己能一死了之，
以免拖累了家人。

听家里人提起，姥爷年轻时在国[来源于]民党里当过差，后
来退伍回乡，娶过三个老婆，是个风流成性的人。现在只余
下他孤独一人，儿女已离他远去，只在逢年过节，才稍尽子
女之责。



我们家乡有个老人，子女都在外面工作，每月都会寄钱回家，
为老人买些营养滋补品。老人家里修了豪宅，电器衣食一应
俱全，可谓衣食无忧。但奇怪的是，我从没见他笑过，天天
都忧愁着脸，没有半点高兴的光采。有时与大家闲话家常，
便不免心生感慨：“人老了，子女就不闻不问了，心里头只
惦着那点责任和义务。”说完便低下头，好像在怪责自己的
长寿。

人，终归会有老的一天。也许我们应该将心比心，设身处地
想想老人们心中的悲苦。毕竟，这也将是我们将会经历的一
个时间段。

关爱老人传递温暖演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天我演讲的主题是关爱老人。

关爱，就是关心爱护，它在我们身边无处不在。我们每个人
都需要关爱，生活上也少不了关爱，别人给予我们关爱，那
我们更应该去关心爱护他人，这样世界上才会充满爱！

记得有人曾说过：“童年是一幅画，少年是一场梦，青年是
一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老人是一部历史；把
握今朝，老人是一面旗帜；憧憬未来，老人是一道风景。”
老人，在许多人的眼里已经不再重要，甚至成为了负担。在
他们眼里老人是曾经盛开的花朵，现在已经凋零，曾经茂盛
的大树，现在已经落叶。可老人是不会凋零，不会落叶的！
他们虽然老了，却还为社会做着无私的贡献。

人老了，离不了社会的关怀和他人的帮助，这是每个老年人
都希望得到的，也是全体社会成员的义务。“老吾老以及人



之老”，“百善孝为先”等格言就充分体现了我们民族的这
一传统美德。一位名人说过“心灵是一块神奇的土地，播上
思想的种子，就能获得行为的收获；播上行为的种子，就能
获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德的收获；
播上品德的种子，就能获得命运的收获”。今天我们播上关
爱老人的种子，就能获得心灵的快乐。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。让我们从今天开始去关注关爱老人吧，从小事做起，
从身边做起。

我的演讲完毕！

谢谢大家！

关爱老人传递温暖演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我是xxx，来自高x（x）班，非常有幸能站在这个讲台上给大家
带来这次演讲。我这次的演讲题目是――“关爱身边老人”，
请大家倾听。

老人，老奶奶、老爷爷，这些我们从小就学会的词语，当我
们念出来的时候，在脑海里总是能浮现出一个慈祥的身影，
他白发苍苍，皮肤也皱巴巴的。但是他们的脸上，却总是带
着这让人感到温馨的微笑。是啊，这就是我们熟悉的老人。



现在的生活越来越繁忙了，从早到晚，从春到夏，大人们脚
步不停，孩子们脚步不停，在这座城市里，车水马龙，好像
谁都忙个不停，但是，老人们却不是这样的，在这繁忙的城
市里，他们就像驻足在原地，满满的看着周围的时光流逝。
但他们并不是停下，他们不过是放慢了自己前进的脚步。在
老人的过去，他们也都是一个个年轻且富有朝气的青年们，
他们在过去的那个时代打拼，为了我们现在的生活，他们付
出了他们的青春时光。我们现在的富裕生活，都是过去的人
们用他们勤劳的双手，一点点的堆积起来的。

但是，无论是谁，都要遵守时间的规律，慢慢的从壮年走向
老年，那些老人们，难道都甘愿在这个时代慢慢的前进吗？
没有，他们也想快步的前进，但是他们大多数人的力量，却
并不足以更上大家的步伐。

当周围的人都比自己快太多的时候，我们就会发现自己的孤
独，虽然很多人都说老人是在享受安闲的日子，但是又有谁
问过老人们的意愿呢？如果我们也愿意慢下来一点，愿意来
到他们的身边，我们就会发现，其实很多的老人们，都在等
着我们，等着我们能慢下一点，能让他们跟上我们的步伐。

同学们，算算现在的日子，重阳节也越来越接近了，重阳节
又称“老人节”，让我们继承起中华民族的传统美德，多去
看看那些常被我们留在后面的老人们！我们不需要多说，我
们不需要多做，我们能做的，仅仅只是在他们前进的时候，
陪在他们的身边。他们所希望的，可能仅仅只是让我们偶尔
慢一点而已。

我的演讲结束，谢谢大家！

关爱老人传递温暖演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！我是翠景东方小学五二班的刘xx。今天我为大家演讲
的题目是《关爱老人》。

老人，在许多人眼里已经不再重要，甚至成为一种负担。许
多人认为，老人就是一朵凋谢的花一样。但是你有想过吗？
老人的外表虽然老了，但是他们的心没有老，他们还在为如
今的社会做出贡献。

同学们，农历9月9日是我们国家的'老人节。敬老，爱老，助
老是中华民族的传统美德，是祖先传承下来的宝贵精神。孟
子说：“老吾老以及人之老。”要求所有人不仅要关爱自己
家庭的老人，还要关爱天下所有的老人。

在座的各位，我是想告诉你们老人不是希望儿女为家庭做出
多大贡献，而是希望儿女们多回家看看他们，陪陪他们。为
他们揉揉肩，捶捶背。哪怕生活不富足，老人也知足了。像
我们现在的孩子，关爱老人就是给从外面买菜回来的爷爷倒
杯水，给正在做饭的奶奶帮帮忙，让他们休息休息。在公共
汽车上，给上车的老人让让座。这都是我们这个年龄理所应
当要做的事情。所以，让我们去关爱身边的老人，尊敬他们，
爱戴他们，让他们感受到幸福和快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家。

关爱老人传递温暖演讲稿篇八

尊敬的领导、亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我是xxx，来自高x（x）班，非常有幸能站在这个讲台上给大家
带来这次演讲。我这次的演讲题目是——“关爱身边老人”，
请大家倾听。



老人，老奶奶、老爷爷，这些我们从小就学会的词语，当我
们念出来的时候，在脑海里总是能浮现出一个慈祥的身影，
他白发苍苍，皮肤也皱巴巴的。但是他们的脸上，却总是带
着这让人感到温馨的微笑。是啊，这就是我们熟悉的老人。

现在的生活越来越繁忙了，从早到晚，从春到夏，大人们脚
步不停，孩子们脚步不停，在这座城市里，车水马龙，好像
谁都忙个不停，但是，老人们却不是这样的，在这繁忙的城
市里，他们就像驻足在原地，满满的看着周围的时光流逝。
但他们并不是停下，他们不过是放慢了自己前进的脚步。在
老人的过去，他们也都是一个个年轻且富有朝气的青年们，
他们在过去的那个时代打拼，为了我们现在的生活，他们付
出了他们的青春时光。我们现在的富裕生活，都是过去的人
们用他们勤劳的'双手，一点点的堆积起来的。

但是，无论是谁，都要遵守时间的规律，慢慢的从壮年走向
老年，那些老人们，难道都甘愿在这个时代慢慢的前进吗？
没有，他们也想快步的前进，但是他们大多数人的力量，却
并不足以更上大家的步伐。

当周围的人都比自己快太多的时候，我们就会发现自己的孤
独，虽然很多人都说老人是在享受安闲的日子，但是又有谁
问过老人们的意愿呢？如果我们也愿意慢下来一点，愿意来
到他们的身边，我们就会发现，其实很多的老人们，都在等
着我们，等着我们能慢下一点，能让他们跟上我们的步伐。

同学们，算算现在的日子，重阳节也越来越接近了，重阳节
又称“老人节”，让我们继承起中华民族的传统美德，多去
看看那些常被我们留在后面的老人们！我们不需要多说，我
们不需要多做，我们能做的，仅仅只是在他们前进的时候，
陪在他们的身边。他们所希望的，可能仅仅只是让我们偶尔
慢一点而已。

我的演讲结束，谢谢大家！



关爱老人传递温暖演讲稿篇九

老师、同学们：

相信大家看过这样一个广告片：广告里介绍了一个小孩看见
自己的妈妈给奶奶洗脚，自己也去模仿给妈妈端水洗脚。很
成功的广告片，具有很强的宣传和教育意义，着实让很多孩
子有所领悟和感动，也引起了更多的人对父母、对老人关注
和关爱。然现在的学生孝敬的“味道”变了，变得苦涩了，
变得难闻了。《家有儿女》里有这么一段：儿子端着水给妈，
竟戴着口罩，一副嫌弃的表情，原来是在完成作业。这是一
个讽刺笑话，可是如今这样的笑话随处可见，去敬老院关爱
老人们，给老人们打扫卫生、端水洗脚还要看时间，要等到
采访的记者来了再做。而把老人晾在了一边。这是干什么？
这到底是做给谁看？当孝敬父母和老人也用上形式主义，那
我们剩下的还有什么！

难道孝顺是一件困难的事吗？有首歌曲唱得好：常回家看
看——给老人捶捶背，揉揉肩，把自己在外面听到和见到的
有趣的事情讲给老人听，去旅游或者出差回来带点糕点或者
糖果茶叶，定期陪老人做体检??想想看，这些事情是多么容
易做到啊，而我们做的呢？我们做的是让老人更辛苦，更伤
心。孝顺并非物质和金钱，孝顺并非作秀和摆样，孝顺是简
单的问候、关怀和聊天。

朋友们，不要让孝顺这朵中华民族的`奇葩变样甚至凋谢，要
让这朵奇葩可以像甘泉一样的浇灌着我们这个民族的繁荣与
昌盛！


