
最新清廉的演讲稿五分钟(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

清廉的演讲稿五分钟篇一

各位领导，各位同志：

大家好!

今天我要演讲的题目是《廉政尚德，国税之魂》。

固安是一片丰美富饶的土地，在这片土地上，有着固安国税
人的辛勤汗水和无私奉献。他们锐意进取，敢为人先，默默
奉献，如春蚕般将自己的能量，秉承着“为国聚财，为民收
税”的国税精神，在这片土地上书写着自己的赞歌。

而我县国税局局长胡宝乐同志，正是固安国税人的领导者，
他带领我们走过风雨，走过阳光，正是有他的带领，我们取
得了各项骄人的成绩。尤其是在工作学习中，他可称得上是
我们每个固安国税人的榜样。

清廉的演讲稿五分钟篇二

务实，体现在立足平凡的岗位，也可以燃放绚烂的青春。我
们养育的大多数是患有先心、脑瘫、癫痫、无肛等复杂疾病
的孩子，甚至患有梅毒、艾滋、丙肝等传染病。病情发展快，
合并病种多，很多还是在医院救助无望才会丢弃的孩子。面
对这些患儿时，如果说没有一点担心是假。但我没有畏惧，
因为我也是一名妈妈！我知道，此时脆弱的孩子们更需要呵



护、照顾。每个刚进“家”的孩子无论身上有多脏，不管是
皮肤破溃流脓，还是患有传染病，进“家”后就先给孩子洗
个温水澡，换上干净保暖衣物和尿片，感受家庭的温暖。及
时测量生命体征，配合医生做好全身体检和治疗。同时，认
真检查随身携带物品，不错过任何寻回亲身父母的蛛丝马迹。

弃婴“武霍青”通过“110”送到我院时，四肢冰凉，面色苍
白，全身瘫软，喉咙泡沫痰很多咳不出，不吃不动，背后骶
尾部皮肤破溃流脓，伤口深到可以看见骨头……可怜的孩子
一点力气也没有，抱过她时他的眼睛是那么无助的看着我。
我的心都揪在一起！这要是我的孩子病成这样，那得多痛啊，
洗澡换上干净衣物后，立即配合医生给他热水袋保暖，吸氧
排痰、清洗伤口，排脓上药，输液治疗，监测病情变化，一
刻都不敢松懈，生怕有一丁点闪失。 孩子因病情危重被送往
三甲医院，但救治效果不佳，不得不回院，这好像是给孩子
判了死刑。看着孩子清澈无助的眼神，我没有放弃，决心一
定要让孩子在有限的生命里快快乐乐，享受妈妈的爱。小家
伙喉咙有痰咳不出，就给他拍背排痰，多喂水，多做雾化，
必要时机械吸痰；发热体温不降时就多次物理降温，酒精擦
浴、温水擦浴；衣服汗湿及时更换防着凉，不会吃奶就用滴
管一滴一滴的喂，少食多餐；背部伤口除了勤翻身以外，每
天用生理盐水清洗伤口换药防感染，我上网查阅资料，咨询
医院朋友、请教儿科方面的专家寻找理想的方法能更好的促
进伤口愈合。密切监测生命体征变化，全力配合医生治疗。
在大家的坚持和共同救护下，孩子终于转危为安，食欲越来
越好，体重噌噌的往上升，瘦弱的小脸蛋也开始长双下巴了，
伤口愈合情况良好。随后，胖乎乎的孩子很顺利的进入到寄
养家庭，在家庭里感受亲情和温暖。

还有孩子武山吾，他是个愚型宝宝，伴有先天无肛，心脏病，
腹股沟疝气，病理性黄疸，听力障碍等多种疾病于一身。还
记得刚进家的小山吾出生才三天就被丢弃，刚来时像个“小
黄人”，重度黄疸，肚子涨的像要爆炸一样，口腔里时不时
还会呕吐出黄绿色胆汁和粪渣样物质，查体时发现没有屁屁 ，



可怜的孩子因为饿了哇哇直哭，却因为疾病不能进食，我看
在眼里疼在心里。立刻配合医生送往三甲医院行紧急手术。
因为肠道高位畸形，造瘘口偏高，孩子消化吸收差，长期解
稀便不适，导致造瘘口处皮肤护理难度加大，为减轻孩子的
痛苦，我和养护妈妈每两个小时给孩子更换一次尿片，大便
随解随换，一天要更换十几次，伤口每天用红外线烤灯照射，
保持干燥，促进修复，更换尿片后造瘘口周围还要涂药保护
皮肤。为了加强营养增强抵抗力，添加辅食也是付出了比其
他孩子几倍的努力……功夫不负有心人，20xx年12月份完成关
瘘术及屁屁成形术，小小年纪一年半内先后经过三次外科手
术直肠改道，至今的他屁屁还需要每天用肛管扩肛。现在的
山吾白白胖胖的，爱玩爱笑，总是坐在地垫上玩玩具拍手卖
萌，俨然成了“班宝”。还有其他好多在生命边缘徘徊，却
能守住生命的孩子。看着孩子一张张稚嫩天真无邪的笑脸，
和一点一滴的成长变化，心中成就感有染而生。我知道，所
做的一切都值得。当然，这不仅仅能靠我一人的力量做到，
而是一线工作岗位上伙伴们共同的努力，这些孩子，上天没
有给他们完整的开始，但在我们福利院，妈妈们用燃放的青
春和慈祥的母爱在给他们一一补上。

院领导时长强调，我们要务实、实干、奉献，才能让儿福成
为孩子们的乐园，在这样的精神感召下我院加大了对危重孩
子救治力度，新开设的危重救治班从13个床位增加到18个床
位，平均每天有2-3个危重患儿进班救护养育，监护班服务对
象是病危、病重患儿，寄养家庭需夜间留院观察治疗的患儿。
照顾这些孩子不仅仅只是生活护理和治疗，更多的还是对孩
子生命的守护。作为班长，我坚持高标准，严要求，在管理
与服务上下功夫，在科长带领下和全班工作人员尽职尽责，
做到对每个孤儿不抛弃不放弃，精心喂养、精心护理，守护
每个孩子的生命。“爱佑新生”项目入驻我院，由原来的单
一养护模式变为全新的“护理-医疗-康复-亲情抚育”一体化
模式，为急需救治的病患孤儿提供特殊抚育、手术治疗和养
护康复，挽救病患孤儿的生命，使他们重获新生，院里的救
助设施越来越好，我们更有责任照顾好孩子们。



工作以来，看着一个个残缺弱小的孩子来到花园山，再看着
他们长大转班、寄养、领养出国，内心充满不舍和欣慰。我
明白“三分治疗，七分护理”这个道理，守护他们长大成了
我最大的心愿！这促使我更要努力学习，不断提高专业技能
水平和自我修养，为孤残孩子提供更优质的护理服务。当然，
我不仅严格要求自己，还带动身边的同事一起学习。班上组
织业务学习，让护士自己当老师讲课，了解婴儿护理知识和
相关知识，言传身教，以身作则，打造优质队伍更好的服务
好孩子、照顾好孩子。

每一位宝宝犹如含苞待放的花朵，或许完美，或许残缺，但
因有了她们，有了儿童福利事业，有了党的恩情，每一朵都
将孕育独自的芬芳。我们的事业虽平凡，岗位亦普通，从不
追求耀眼的光环，但不变的是那一份执着，那就是真心实意
对待每一位孤残儿童，全心全意的工作，实实在在地为孩子
们服务！ 让孤残儿童在祖国同一片蓝天下成长！

清廉的演讲稿五分钟篇三

大家好！今天我演讲的题目是《为民、务实、清廉，从我做
起》。

今天能够以一个党员干部的身份站在这里，我的心情很高兴，
也很激动。也许我浅薄的人生经历，和短暂的党龄，还领受
不起你们珍贵的掌声，但是我相信，会有一个充分的理由，
和一个深刻的话题，让我们共同感动。

不瞒大家说，刚开始，我也和大家一样，有同样的疑惑：我
只是一个极不起眼的“平头百姓”，既不是一个拥有实权
的“官”，也不是一个手握资金的"吏"。虽然在一家三口之
中，是个小小的“一把手”，但那也只是管管丈夫和儿子。
就这么一个无职无权的我，即使有为民务实清廉的豪情壮志！
也只是纸上谈兵，无从实践呀。



所以，我找到了领导，诉说了我的想法，没有为民务实清廉
的感受，打算推掉演讲任务时，领导却说，我们在政协工作，
政协是为一个地方发展聚人心、集才智，搞调查、做研究、
献计出力的地方；是一个为党委政府正确决策建言献策、提
供参考的协商机构。这是我们的工作性质。如何能在这种地
方，保持廉洁奉公的心态、真心为民的作风、真抓实干的精
神，是对我们每个党员干部的工作要求，也是我们每一个政
协人必须面对的现实问题。

领导一番掷地有声的话语，让我陷入了深深的思考……

的确，为民务实清廉的工作作风和广大干部职工是紧密相联、
息息相关的！为民，就是要坚持立党为公，执政为民，情为
民所系，权为民所用，利为民所谋，需要的是全心全意为人
民服务的奉献精神；务实，就是要坚持勤奋工作，埋头苦干，
务求实效，需要的是脚踏实地的实干精神；清廉，就是要坚
持廉洁奉公，拒腐蚀，永不沾，需要的是严于律已的自律精
神。这三种精神，不管我们是否在领导岗位上，也不管我们
手中握的是实权，还是虚权，这是我们每个国家公务员都必
须具备的基本精神！

为民贵在自觉，务实贵在奉献，清廉贵在坚持！

焦裕禄、孔繁森、陈分新、万立春这些党的好干部，凭什么
赢得了人民的爱戴？凭的就是一颗为民服务的真心，凭的就
是一腔真抓实干的热血，凭的就是一身正气，两袖清风的品
格！

人生于世，如沧海一粟，微不足道，但是当他与百姓利益与
社会进步连接在一起，就会被社会所承认。一千三百多年前，
唐宋八大家之一的韩愈，受贬到潮洲时，不顾个人得失，为
民办好事，当地群众为他立祠刻碑；共产党员焦裕禄，为人
民利益呕心沥血，光荣殉职，也被人们永远记在了心中。这
些历史人物和事实说明，老百姓心中有一杆秤，只要为民务



实清廉，就能得到人民群众的真心拥护和爱戴。因此，为民
务实清廉既是群众的期望，更是我们党员干部的行为准则。

从广义上讲，作为一名机关党员干部，政治上不热情，工作
上不务实，得过且过等等，都算得上是不务实不清廉的行为，
只是这种行为往往没有引起重视。人要讲良心，当了干部就
得为人民服务；拿了人民的奉禄，就要给人民干事；给人民
办事，就不能占便宜。

落实为民务实清廉，不能仅仅是停留在口头上，一定要把它
落实到具体行动中，就让我们从现在做起，从小事做起，树
立有为才有位的观念，把虚事做实，把实事做好，踏踏实实、
兢兢业业、任劳任怨，出色地完成每一项工作任务吧。

同志们！让我们这些“平头百姓们”，也和领导干部们结伴
同行，实现群众的绿色期待：官大官小，公仆就好；钱多钱
少，干净就好；说多说少，务实就好。如果都这样，你为官，
无事不成；你为人，无时不乐！以我们的实际行动塑造起国
家公务员的高大形象吧！让老百姓知道我们党的干部个个都
是好公仆！

这正是：安康树正气，汉江水自清，廉洁讲诚信，政通固本
基！谢谢大家！

清廉的演讲稿五分钟篇四

大家好!

我是中队二班战士，今天能以一名新兵的身份站在这里，我
的心情很激动。也许我浅薄的人生经历，还领受不起在座各
位领导战友们珍贵的掌声，但是我相信，会有一个充分的理
由和一个深刻的话题让我们产生共鸣!今天我演讲的题目是
《为民务实清廉》。



做为一名普通的士兵，钱不沾边，手不握权，既无务实可言，
也无所谓清廉，既不是一名拥有实权的官，也不是一名手握
资金的吏，即使有为民务实清廉的豪情壮志，也是纸上谈兵
无从实践啊!的确，为民务实清廉的工作作风跟广大官兵是紧
密相联，息息相关的，为民要坚持立党，为公执法为民，情
为民所亲，利为民所谋，权为民所用，需要全心全意为人民
服务的奉献精神，务实就是要坚持勤奋工作，埋头苦干，务
求实效，需要脚踏实地的实干精神。

清廉就是要坚持廉洁奉公，报腐蚀，永不沾，需要的是严干
律己的自律精神。这种精神，不管我们是否在领导岗位上，
也不管我们手中握的是实权，还是虚权，这是每一个国家公
务员都必须具备的精神。

为民贵在于自觉，务实贵在于奉献，清廉贵在坚持!

焦裕禄，孔繁森，这些党的好干部，凭什么赢得人名的爱戴?
凭的就是一颗，为人民服务的真心，凭的就是一腔真抓实干
的热血，凭的就是一身正气，两袖清风的品格!

人生于世，如沧海一栗，如自驹过隙实现人生价值!一千三百
多年前，唐宋八大家之一的韩愈，受贬到潮州时，一不顾个
人得失，为民办事，当地人民为他立嗣刻碑，共产党员焦裕
禄为人民利益呕心沥血，光荣殉职被人民永记于心中。百姓
心中一杆秤，只要为民务实，清廉，就能得到人民群众的真
心拥护和爱戴。为民务实，清廉既是群众的期盼，更是我们
党员干部的行为准则。

从广义上讲，作为一名边防人员，政治上不热情，工作上不
务实，得过且过，却上的上不务实，不清廉的行为。人要讲
良心，在其位，干其事，拿了人民的俸禄，就要给人民干事，
给人民办事!



清廉的演讲稿五分钟篇五

大家好：

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成
家家之风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑
造。有良好的家风，严格的家训是对下一代的教育中起决定
意义的一步。

我生活在一个温馨的大家庭里，从幼稚不懂事的我逐渐变成
一个亭亭玉立的少女，在这其中，从小母亲就语重心长地给
我灌输一些良好的家训。“百善孝为先”这就是我家的良好
的家训之一，其中让我懂得了许多领悟。

母亲常说，人以孝为本，一个人如果没有孝心，他有再多的
知识，再高的文化业没有用，这对社会往往只是个威胁，所
以，要以孝为前提来待人处事。

仍记得母亲常向我提起一个令人心惊胆战的故事。故事讲述，
在几年前的一个小乡村里曾发生过这样一件事，一位年仅15
岁的男孩用自己的双手亲手杀死了自己的母亲，这是什么原
因导致的呢?原来男孩在一所乡村中学念初三，男孩在此之前
成绩都是非常优秀的，在那所学校都是屈指可数的，但是，
刚到初三第一学期男孩不知道为什么成绩突然下降了许多，
男孩的母亲为此感到非常担忧，便特地从城市赶过来陪着男
孩，想知道男孩到底发生了什么事?后来才从男孩班主任口里
得知，男孩原来是和外面一些社会青年有所往来，而且频繁。
就在一天夜里，母亲发现男孩急匆匆的赶着出门，而且行为
鬼鬼祟祟，但是，母亲并没有阻止他，任由他去了。在男孩
走后没多久，男孩母亲担心不已，心里着急的就像热锅上的
蚂蚁。于是，她坐坐走走。

终于，在凌晨三、四点的时候，男孩回来了，推开了门，而



且醉醺醺的样子，像是喝了许多酒。母亲连忙跑过去搀扶男
孩并且问：“这么晚了，刚刚去哪儿了，怎么喝的醉醺醺
的”。没想到，男孩并没有做出理会。母亲接着问，男孩仍
没有做出理会。母亲有接着问，男孩还是没有做出理会。母
亲又问，这下可把男孩惹恼了，马上从桌子拿起一把刀，挥
手砍去，刹那间，母亲鲜红的学溅满了男孩全身，男孩突然
醒悟了，双膝跪地，抱头痛哭……后来，这位年仅15岁的男
孩也受到了严厉的法律制裁。

每当想起这故事，心里总是多了几分寒酸。故事中的男孩竟
然向自己的亲生母亲砍去，难道他就没想想他的母亲有多爱
他，多关心他吗?就算他之前成绩再怎么好，那也是徒劳的，
违背了做人的基本原则。

其实，行孝并不难，只是看你到底有没有这份心罢了，父母
每天起早贪黑，早出晚归的去工作，去挣钱，为了谁?还不是
我们吗?而我们只要在他们下班时递一双拖鞋，端一杯热茶，
再来几句问候，这也是一种有孝心的行为。所以，我们以后
要以孝为本，孝心做人。

家是一个缩小的国，国是一个放大的家，树立一个良好的家
风，家训，成为一个品质优越的人，只愿“家家之风、家家
之训”能代代相传。

谢谢大家!


