
2023年阳光运动健康成长内容 第三单元
一起成长内容简析教案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

阳光运动健康成长内容篇一

初中生在生活中会遇到人际交往的问题，妥善处理这些问题
对于学生的成长具有重要意义。本单元的主题为学会倾听、
学会竞争、学会交朋友，目的在于帮助学生学会了解自己、
他人和朋友，引导他们进一步学习处理人际关系的技巧和智
慧，为建立健康的人际关系奠定基础。

单元课题框题主题

一起成长

让我们的耳朵醒来倾听的魅力学会倾听

我们的耳朵为什么会沉睡

让我们的耳朵醒来

生命的林子处处有竞争学会竞争

“天敌”的作用

你敢竞争吗？

竞争之道



我的朋友圈朋友挨个数学会交朋友

他们给了我很多

朋友不是“帮”

第八课让我们的耳朵醒来

第一课时倾听的魅力

知识目标：懂得无声胜有声的道理，认识倾听的重要性。

能力目标：能从不同的方面说明倾听的重要性。

情感态度价值观：做一个善于倾听的人。

第二课时我们的耳朵为什么会沉睡

知识目标：了解人们不愿倾听的原因。

能力目标：辨证地看待“废话”、“唠叨”，感受到“废
话”中有宝贝，“唠叨”里有关爱。

情感态度价值观：真心接受他人的言语、说教和倾诉。

第三课时让我们的耳朵醒来

知识目标：了解倾听的技巧。

能力目标：学会倾听，提高善于倾听的能力。

情感态度价值观：将倾听的技巧融会于行动中去，培养良好
的行为习惯与和谐的人际关系。

第九课生命的林子



第一课时

处处有竞争

知识目标：知道竞争无处不在。

能力目标：初步培养参与竞争的意识。

情感态度价值观：竞争之势汹涌澎湃，让自己参与到竞争的
浪潮中去。

第二课时“天敌”的作用

知识目标：认识到竞争对于个体成长的积极作用。

能力目标：能辨证地看待生活中的竞争。

情感态度价值观：体会到集体、国家乃至整个人类社会的发
展都离不开竞争。

第三课时你敢竞争吗？

知识目标：认识到有竞争就可能有失败，只有不怕失败才能
勇于竞争。

能力目标：能从不同的角度看待失败。

情感态度价值观：敢于参与竞争，树立参加竞争的信心。

第三课时竞争之道

知识目标：明白竞争要遵循一定的规则。

能力目标：辨证地看待生活中的不正当竞争。



情感态度价值观：学会善待竞争对手，树立正确的竞争意识。

第十课我的朋友圈

第一课时朋友挨个数

知识目标：明确与朋友交往过程中应注意的要素，总结自己
的择友标准。

能力目标：培养学生收集信息及总结归纳的`能力。

情感态度价值观：感悟至真至诚的友情故事，唤起对朋友友
情的向往。

第二课时他们给了我很多

知识目标：认识到朋友是我们可以依靠的人，他们给了我们
许多。

能力目标：学会感激。

情感态度价值观：感悟友情的作用，学会珍惜友情。

第三课时朋友不是“帮”

知识目标：了解交友过程中的误区，懂得拉帮结派的危害。

能力目标：对青少年朋友交往中存在的问题，能多角度思考
其形成的原因、产生的影响等。

情感态度价值观：积极与同学、朋友交往，建立良好的同学
友谊。

第八课让我们的耳朵醒来



1。如何引导学生认识到自己不愿倾听他人的原因，并真心愿
意接受他人的言语、说教和倾诉。这其中有外界原因，本课
着重分析学生自身的原因。

2。怎样通过实践练习，让学生掌握倾听的技巧。

第九课生命的林子

1。学生通常都能认识到竞争的重要性，但怎样让他们从内心
深处正确认识失败，坦然面对竞争，勇于迎接挑战，需要教
师动一番脑筋。

2。要引导学生认识到任何一种竞争要公平、有序地进行必须
要有一定的规则作为保障，在竞争中要自觉遵循相应的规则，
善待竞争对手，克服不正当的竞争。

3。怎样帮助学生学会正当竞争。在今天的社会，确实有人通
过不正当竞争获取成功，这些现象会影响学生的是非观点，
要引导学生辨证地看待这个问题。

第十课我的朋友圈

1。帮助学生学会对朋友以及周围的人心存感激。现在的中学
生大多是独生子女，养成了以自我为中心的不良习惯，在获
得朋友及他人帮助的时候认为理所当然。针对这种现象，在
教学中教师不能单纯地说教和批评，怎样激励学生主动改变
这种习惯，是教师教授这一课的难点。

2。如何帮助学生正确认识同学交往中的帮派问题。同学交往
中的拉帮结派是一种比较普遍的现象，它对一些学生具有较
强的吸引力。教师应收集现实生活中对自己、他人造成不良
影响的帮派问题的实例，思考这一现象产生的原因，以引导
学生正确全面地认识这一现象的危害性。



3。有的学生比较早熟，交往中出现的问题也较为复杂。教师
一方面要深入了解学生的交往现状，以便对症下药;另一方面
也要在教学中关注学生的反应，讨论一些现实中存在的现象
时注意不要伤害学生。

阳光运动健康成长内容篇二

xxx曾经说过，饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以
一日不读。确实，读书是我们增长知识的入口。

妈妈也一直教导我，读书可以改变命运，所以，我热爱读书，
读书伴我成长。

听妈妈说，我还在襁褓中的时候，爸爸就经常给我讲绘本故
事。所以，可以说我自出生便与读书结下了不解之缘。

上幼儿园的时候，我的玩具箱子竟然慢慢地被绘本占满。我
喜欢读各种各样的带有插图的故事。因为插图不仅能帮助我
理解故事内容，还能带我遨游在想象的天空。

从那以后，我爱上了课外读物，名著、经典都能令我陶醉。
我的语文成绩大幅度提升，整体成绩也进步了很多。

更让人觉得不可思议的是，不善言辞的我每次说话总会有成
语或者名言脱口而出，现在奶奶都快听不懂我说的话了呢！

读书伴我成长。书读多了，我的知识、我的见识也多了。妈
妈给我买了一整套百科全书，我早上看，上午看，下午看，
有时吃饭也得看。

经过妈妈的教导后，我努力克制自己，劳逸结合，我那100度
的近视眼也变好了。我的朋友经常审不清题，不知道该怎么
做，我总会主动去帮他们，因为练习本上的题目对于爱看书



的我，那简直太容易了。

大家都愿意和我交朋友，读书，让我的朋友也变多了，读书
对我的益处太多了。

开卷有益，你们也赶快读书吧！

阳光运动健康成长内容篇三

在一片昏黄的灯光下，几叠书本散落在书桌上，灯光似乎将
它们围绕起来，连接成我成长的美好回忆。

我任读书的种子在我心中萌芽

时光流逝，告别了娃娃书步入了文学的殿堂。书变厚了，书
也变的深奥了。我常不由自主地陷入一个个故事当中。

我任读书的小苗一天天在我心中生长

我任知识的果树，默默开花结果

读书伴我成长！

阳光运动健康成长内容篇四

一、你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择
了这个世界。既然无处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，不
如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然没有如愿，不如释
然。

二、幼稚是会成长，会成熟的。只要不衰老，腐败，就好。
鲁迅

三、坚强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。



五、理想的路总是为有信心的人预备着。

六、或许命运有时候会不公，但只要我们努力地去奋斗，时
刻谨记奋斗二字，我们就能扼住命运的咽喉，改写命运。

七、障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究、利
用它们，便能从失败中培养出成功。

八、不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

九、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

十、什么是成长？那是你内心的一个尺度。你能够感觉到你
的成长，你内心知道你会成长为什么样子，就好像一颗树籽，
无需指导，也会成长为一颗挺拔的橡树。世界上每一个人都
可以成长为自己最好的样子。

十一、如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名言
「你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满
的婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

十二、索恩又不是人！他是教师！

十三、世上许多事，其玄妙之处，就在一个放字，只有成长，
然后才能体会这个字的含义。

十四、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，
持续累积而成。

十五、能让一个人变的成熟和睿智的关键因素，不在于他吃
了多少苦，经了多少事，而在于他在吃尽苦头和历经事事之
后，到底顿悟了多少东西。顿悟，就是这两个字，决定了一
个人的成长。



阳光运动健康成长内容篇五

7、戒掉说谎

8、从遵守纪律做起

9、诚实的品格是可信的源泉

10、养成信守诺言的好习惯

11、勇于承认自己的过错

12、克服爱慕虚荣的缺点

三、自己的事情自己做

——养成独立自主的习惯

13、对自己的行为负责

14、从家务劳动做起

15、摆脱依赖的不良习惯

16、只有责任才能让你长大

17、养成早睡早起的习惯

18、做好自我保护

关于生活习惯的环保手抄报

“环保良好习惯”手抄报内容

环保手抄报：低碳生活好习惯


