
2023年校园心理剧剧本 校园欺凌心理剧
的心得体会(模板8篇)

诚信是成功的关键，它赢得了他人的尊重和信赖，为个人的
成就奠定了基础。如何应对诚信危机和挑战？以下是一些应
对策略和建议。以下是一些诚信宣传活动的方案，期待大家
的参与和支持。

校园心理剧剧本篇一

近年来，校园欺凌问题越来越引起人们的关注。为了提高校
园欺凌意识，我校举办了一台以校园欺凌为主题的心理剧，
我很幸运地参加了这场演出。在观看这场精彩的演出后，我
深感欺凌对受害者及周围人的危害之大，并从中汲取到了一
些反思与教训。

首先，我认为校园欺凌心理剧能够帮助我们加深理解。在剧
中，演员们通过生动形象地演绎表现出了欺凌的种种形式以
及受害者受到的伤害。这种唤起了观众的共鸣，引起了大家
的同情心和责任感，让我们认识到每个人都有责任维护校园
的和谐氛围，共同抵制校园欺扰的发生。

其次，校园欺凌心理剧能够促进我们对心理健康的重视。欺
凌不仅是对身体的伤害，更是对心理的压迫。心理健康是保
持一个良好人格的重要基石，我们应该始终保持平静和理智，
不轻易受外界的影响。

再者，观看这场心理剧，让我们意识到了校园欺凌是空气环
境污染，应该采取积极措施去解决。欺凌不是孤立的个别事
件，而是一种蔓延的现象。我们应该加强对学生和教师的教
育，加强对欺凌事件的监管和处罚，从根本上消除欺凌事件
产生的条件，并必须建立起强而有力的应对机制。



最后，参见这场心理剧，我意识到我们应该营造一个美好的
校园文化。学校是学生成长的一个栖息地，应该被看作是一
个家外之家。在这里，学生应该获得良好的教育，丰富的经
验和厚重的友谊，从而成为有活力、有创造力、有竞争力的
人才。

总之，学生应该在校园生活中学会应对各种不同的挑战，包
括校园欺凌等问题。我希望在未来的校园生活中，能够成为
更好的人，不仅关心自己的学业，也关注身边的人，让我们
一起建立和谐的校园文化。

校园心理剧剧本篇二

校园心理剧作为心理健康教育的一种途径和形式，越来越受
到社会的关注和认可。对校园心理剧的科学理解和严谨操作
是非常重要的，它决定了在学生当中是否能真正发挥校园心
理剧应有的作用。这次很有幸能参加北京师范大学附属小学
举办的全国心理剧201x年的年会，收获颇丰，更进一步的走
进校园心理剧。

认真观看了7节心理剧表演，我感受很多，在心理剧走向专业
化路途中我们还需要更多努力，更多思考。心理剧并不是戏
剧或舞台表演，而是团体心理治疗(辅导)方法之一。在心理
剧中，来访者通过扮演某些角色，重新体验过去的生活事件，
体验过去事件对现在的影响，体验解决同一事件的其他应对
方式。在这一过程中，通过团体成员的互动，所有参与者的
情绪得以宣泄，人际关系得到改善，并能够认知到与尝试新
的更加有效的应对方式。

怎样才能有效开展校园心理剧活动，我总结台湾赖念华博士
专题讲座，思考了以下几点：



校园心理剧剧本篇三

很多人对中小学校园心理剧的内涵不甚了解，将校园心理剧
理解成了心理治疗领域当中的心理剧。有些学校在心存困惑
的过程中开始了编演校园心理剧的尝试，结果发现，想要把
它有效开展起来很难，而且越来越感觉不是那么一回事。关
键问题是，校园心理剧和以往心理治疗领域当中的心理剧确
实不是一回事。虽然对它的理解最初是来源于后者，但我们
在运用过程中却要摆脱原有概念的束缚，才能真正发挥校园
心理剧在学校心理教育活动中的作用。

校园心理剧面对的是普遍性问题，而原来心理治疗当中的心
理剧关注的是个别问题;校园心理剧强调的是使学生学会应对
方式，而后者则更加关注患者心理障碍的解除。因此，我们
需要关注的是如何通过它来达成学生心灵的健康成长、人格
的健全发展，而不是它的专业内涵到底是什么。

校园心理剧剧本篇四

校园心理剧的舞台效果固然重要，但不能过于在意舞台效果，
而置其心理作用于不顾，否则会失去校园心理剧的作用。校
园心理剧的目的不在于让人感动，而是让人有所触动，有所
思考，有所改变。作为校园心理剧，也许你演得很形象，很
生动，也许让人看了也落泪，这些有意义，但它并不是心理
剧排演的真正目的。校园心理剧的排演必须达到两方面的效
果：一是参与排演者内心的感悟和体验，二是观众的感悟和
体验，特别是让他们看到问题的同时，更要看到如何面对问
题和解决问题。因此，它不是“剧”，而是一种心理健康教
育的途径和形式。要想实现其心理作用，必须做到让剧情深
刻再现学生问题，前提是对学生的问题有深刻的了解和理解，
然后是对心理问题的引导和解决让人清楚明了。当然，这并
不等于不要舞台效果，而是要在注重舞台效果的过程中，更
加关注校园心理剧对学生内在发展和成长的作用。舞台效果
再好，如果没有内在意义，也只能是徒有其表，无可用之处。



校园心理剧剧本篇五

甲：2号把球带到了禁区传给你4号，4号一个猛射

甲：先生们、朋友们

乙：我提议让我们共同为进的这个球默哀3分钟

甲：停、停，这什么乱七八糟的！足球比赛成追悼会了

甲：2号2号我是1号，有什么指示

乙：球马上要传给你了，你知道这次行动的暗号吗？天王盖
地虎！

甲：宝塔镇何妖

乙：暗号准确，快接球

乙：快把球再传给我，好，为了中国足球走向世界前进

甲：音乐停、停吧

乙：怎么样，我的创意

甲：别说，还真有意思送你四个字

乙：真的很好

甲：什么玩意

校园心理剧剧本篇六

故事大纲：本剧本主要讲述了一名成绩优异的女同学与另一
名男同学之间学习上互相帮助，共同进步。而就是这样单纯



的关系，却被同学们说成了早恋。后在心理老师的帮助和引
导下，同学们能够正确对待男女生之间的交往，并正确对待
这份友谊。

角色

小雯：女，热情善良，成绩优异。

陈信：男，坦诚大方，勤奋好学。

同学甲、同学乙、同学丙：对男女生交往甚为敏感。

心理老师：女

[开场]本与小雯不是同桌的陈信突然坐到小雯旁边，拿着练
习册想要与小雯共同解决一道题。

[陈信]小雯，可以帮我看看这道数学题吗？我尝试了好多种
方法，但都没有理出头绪。

[小雯]当然可以吗？让我先看一看。（拿过练习册）

[陈信]就是这道题（用手指着练习册上的一道题）

[小雯]你忽略了一个隐蔽的条件，这样就解开了。（先是皱
眉的演算，接着豁然开朗）。

[陈信]对啊，我怎么没想到！你真聪明，小雯，真不愧为我
们班的“才女”。（旁白）从这件事以后，小雯和陈信走得
越来越近，关系也越来越融洽。

[陈信]小雯，今天放学我们一起走吧！

[小雯]行啊，正好我们一起研究探讨一下今天所学的知识。



[陈信]noproblem，没问题！

[同学乙]怎么没，我敢说这里面一定有事。

[同学丙]对了，我昨天还看见他们一起吃午饭呢！

[同学甲、乙、丙]肯定有问题！

旁白：两个十五六岁的孩子，难道真的没有把握好恋爱与友
谊的尺度，逾越了单纯的男女关系吗？我们拭目以待。

（铃声响了）第二天上午的语文课，陈信发现小雯一直趴在
桌上。下课后，他走到她的身边。

[陈信]小雯，你怎么了？

[小雯]没事，就是有点发烧。[陈信]严不严重啊，手摸了一
下小雯的额头，又摸了一下自己的额头，（自言自语）好烫
啊，去看看医生吧！

[同学甲、乙丙]哎！你们俩什么时候好上的，也不告诉大家
一声，都进展到这种程度了，哈哈！

[陈信]你们可不要乱说，多难听！我们是正常的同学交往！

[同学丙]什么难听啊，都做出来了，还怕我们说吗？

[小雯]你们怎么可以这样啊！怪不得好朋友都开始疏远我，
（趴在桌子上开始哭泣）

[同学甲]怎么了，我们不就是把事实的真相说出来了吗？有
什么好哭的，哎，我可什么都没说啊，她自己乱想，想哭的，
大家看到的，与我无关。

[陈信]你们，你们太过分了！真不知道在想些什么？小雯，



别哭了，走！转自。

[心理老师]（了解了整件事情后）微笑着拭去小雯眼中的泪
水，（示意几个同学坐下），语重心长的说，看来我的学生
们是真的长大了，有属于自己独特的看法了。对男女生之间
的关系看的异常敏感。其实这是青春期的中学生很容易出现
的行为，甚至可以说是中学生成长过程中容易发生的正常现
象。但是，你们知道吗？用你们自己主观的意识想法去伤害
他们的心灵，你们考虑到后果了吗？（同学摇头）同学们，
因为缘份，处于花季雨季的你们走到了一起，相逢是缘，相
知是情。朝朝暮暮的相处中，你们相互了解，你们意趣相投，
同时又因性格各异，每个人都有自己的闪光点，这一点一点
的闪光点组成了多彩星河，点缀着花季的岁月。点点闪光排
列组合，总会有几点光会靠得更近，会彼此吸引，会心存默
契，于是这几点光构成了星座，谱成了花季里最美的友谊。
不是吗？我想现在你们知道该怎么做了吧！（那几个嘲笑，
挖苦过小雯和陈信的同学走下座位，来到他们身旁）

[同学甲、乙、丙]对不起，刚才我太没礼貌了，太武断了，
我误会你们了，真心向你们说声“对不起，对不起……”
（参差不齐的道歉声）

[陈信]我的做法（摸小雯脑门）也太过鲁莽，以后我会注意
的。[小雯]（擦擦眼泪）没关系，我们大家以后都是最好的
朋友！[同学们]对，最好的朋友（参差不齐的声音）

[独白]大人们总是说孩子无权谈爱，于是发明了“早恋”这
个词。可是，既然是“恋”又何来早晚？而且多大为早，多
大为晚？既然心是年轻的，梦总是会飞的，心与心的碰撞便
是火花，梦与梦的融会就是彩虹，这是挡不住的，所有这些
都是纯洁的稚嫩的芽，在我们年轻的心灵中悄悄萌发。放纵
它，让它无方向的“成长”，显然是不理智的，但强行扼杀
也决不会有好结果。所以聪明的老师们，请你们用你们的谆
谆教导来帮助这些懵懂的孩子吧，教会他们如何面对男生、



女生间的感情，从而获得真正的友谊。

校园心理剧剧本篇七

校园欺凌是一种持续存在于学校中的问题，很多人受到了其
伤害。为了引起关注和提高对校园欺凌的认识，不少学校都
会邀请心理剧团进行相关演出。最近，我也有幸观看了一场
校园欺凌心理剧，并深有感触。在这篇文章中，我将分享我
对校园欺凌心理剧的观后感。

第一段：引言

校园欺凌可谓是学校中的“潜规则”，随处可见。虽然我们
知道这样的行为不对，但在实际中，却很难做到不见不闻。
这时，心理剧出现在我们视野中，成为对校园欺凌的一种重
要呼唤。

第二段：心理剧演出

作为一种学校宣传心理健康的方式，学校邀请专业心理剧团
在学校中演出，旨在引起学生对校园欺凌的重视。这场心理
剧以“校园欺凌”为主要题材，通过良好的剧情设定和演员
的精湛表演，生动地展现了在校园生活中常见的欺凌现象，
引发了观众的共鸣。整个演出过程中，场上的演员们十分投
入，角色扮演生动自然，每一位演员都将自己身临其境的感
受表达得淋漓尽致。

第三段：演出精彩揭露校园欺凌

在演出中，观众清晰地看到了校园欺凌的各种表现形式。其
中包括体貌欺凌、言语侮辱、人际关系排斥、网络暴力等等，
这些表现形式不仅深度地影响了被欺凌者的心理状态，同时
也对校园风气的形成、班级关系的建立产生了不可磨灭的影
响。演出不仅将这些各种各样的欺凌行为呈现给了观众，同



时也让观众体会到被欺凌者们的心理状态，提高了观众对被
欺凌者的同情心。

第四段：感悟

在心理剧的演出过程中，我深感对校园欺凌的严重程度。众
多暴力言论在青少年中的传播现象，更是让校园欺凌逐渐升
级，影响范围也是越来越大。但从另一方面来讲，观看这样
的心理剧也让我对校园欺凌有了更加清醒和理性的认识。从
演出中的欺凌情形以及演员的演绎，我意识到每个人都应该
享有尊严和公平的待遇，这也是在校园中需要普遍推行的重
要精神。

第五段：结论

心理剧通过生动的情境、鲜活的人物和跌宕的情节，让观众
感受到了校园欺凌的真实性和郁闷。在演员们的真实表演下，
观众们不仅观察了欺凌的发生、演化，更加感受到被欺凌者
所承受的压力。让我更加深刻地认识到，我们在人际交往中，
不管是与同伴、老师、还是其他人打交道，都应该始终尊重
他们的感受、意见，并充满同情心。这样做，才能够真正地
进行校园欺凌的扼杀，为构建一个和谐的、接纳不同体验的
校园风气打下坚实基础。

校园心理剧剧本篇八

乙：袄，你怎么跑到这儿用你低俗的语言诱导观众呢，我可
认识你

甲：来了个不会说话的，你认识我呀

乙：对呀，经常在学院的晚会上看到你

甲：是，我经常参加学院的晚会



乙：你就是我们学院艺术团有名的人才车玉先生

甲：你不认识我，连性别都分不清楚，车玉还先生

乙：那，你是？

甲：刘繁华小姐，嗨。我是刘繁华

乙：袄，你就是那个传说中的繁华如三千东流水的刘繁华

甲：yes肯定以及ok

甲：还有个性呢，我长了一个果盘的脑袋

甲：行了，别说了我没有那么大魅力！哎，你是干什么的

乙：你见过这么大的流氓兔吗？准确的说我这身板、这造型
应该是兔爷

甲：唉，涛哥我可好久没见到你了，最近忙什么呢

乙：我呀，也不算太忙，就是忙些创意。唉，繁华咱们相声
可是一门语言的艺术呀

甲：是呀，都说说相声的是语言大师

乙：我们既然是大师就应该有"屎"者风范

甲：师者风范

乙：师者风范，我们一定要把这门艺术推向世界，让世界人
民来共同了解我们的传统艺术

甲：对，把它发扬光大



甲：等会吧，别吹了，别把礼堂吹塌了！我听说你英语一级
没过，而且学期你都补考

甲：要不，今天你给大家说一段英语相声

乙：nop瞧我这英语发音多准确。正宗的张氏发音法

甲：咱可说好了，出了事你可负责

乙：怕什么天踏下来有武大郎顶着，我可说了保证你们听都
没有听过（唱a、b、c、d歌）

甲、乙：icanseemyabc耶！

甲：下去，我以为什么呢！原来是这呀，小儿科

乙：怎么样，看到我的厉害了吗？这家站的越高，尿的越远

乙：唉，我还有一创意，就是配上音乐来解说足球赛

甲：这样行吗？

乙：行吗？麻烦你把哪个吗去掉，现在我就让你看看什么叫
真正的足球解说员，音箱师起音乐（《二泉映月》音乐起）

甲：吆，说来就来呀

乙：各位观众

甲：各位球迷

甲、乙：大家晚上好

甲：欢迎大家这场足球比赛



乙：参加这次比赛的是我党、我军、我国各族人民公认的享
有盛名的卓越球员


