
学校全民营养周活动总结 全国学生营养
日活动总结(优质5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那么，我们该
怎么写总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

学校全民营养周活动总结篇一

今年5.20是中国学生营养日，今年的主题是“全面、均衡、
适量――培养健康的饮食习惯”。在学校有关领导的重视下，
我校积极开展“5.20营养健康教育活动”。结合我校实际情
况，面向师生和家长积极做好学生营养知识的宣传活动，小
结如下：

为了提高对做好学生营养知识宣传工作的认识，针对今年活
动主题，我校制定切实可行的学生营养知识宣传专题活动计
划；结合”5.20中国学生营养日”采取多种形式做好学生营
养知识宣传，如板报，广播，家长信等；结合本校实际在学
生中组织主题班会，营养知识竞赛活动。

5月16日至5月20日期间，我校开展营养日活动，以学生营养
健康为主题，每班以黑板报、手抄报等式进行营养健康知识
宣传。并通过校内广播系统播放营养健康知识。并在每班进
行一节“培养健康的饮食行为”为主题的健康教育课。

各班开展“全面、均衡、适量――培养健康的饮食习惯”为
主题的班会，并组织以“全面、均衡、适量――培养健康的
饮食习惯”为主题的知识竞赛活动。并评选出组织好的班级。



学校通过家长会，向家长传授学生营养科普知识，引导家长
科学、合理安排家庭饮食，发挥家庭在学生营养改善中的作
用。

学校全民营养周活动总结篇二

第_届“全民营养周”，主题是“吃动平衡，健康体重”。今
年全国学生营养日，主题是：“营养+运动，平衡促健康”。
合理的营养和健康的身体是学生全面发展的'基础，为倡导健
康生活方式，促进合理膳食营养，引导学生树立正确食育理
念、不断提高学生的健康意识和自我保健能力，__镇中心中
学围绕今年全国学生营养日活动主题开展了一系列宣传活动。

首先利用学校校园广播、健康教育课对学生进行营养知识宣
传，让学生了解全国学生营养日的由来、中小学生营养的重
要性以及学生营养不良等疾病预防知识;其次在校内悬挂“营
养+运动，平衡促健康”宣传横幅，营造宣传氛围，出一期全
国学生营养日宣传专刊宣传营养健康知识;在21日上午__镇中
心卫生院疾控中心工作人员也走进校园对学生进行营养健康
知识宣传，对师生提出的问题及时给于解答，为学生发放宣
传单并建议他们带回家让家长了解相关营养健康知识;另外我
们还在校园内多处张贴宣传海报，提高学生的营养健康意识，
让学生认识到营养膳食和运动的重要性。

慧吃慧动，健康体重，“吃动平衡促健康”是一项长期而且
影响孩子一生的健康工程，需要学校、家庭和全社会的共同
关注和推动。希望通过本次活动的开展，能提高师生及家长
的营养认知水平，逐步建立科学的饮食卫生习惯，合理营养，
平衡膳食，坚持参加体育锻炼，远离肥胖与慢性病，健康快
乐每一天。

为了青少年茁壮成长，应大力普及学生营养知识，为学生提
供合理的饮食结构。



学校全民营养周活动总结篇三

根据江苏省预防医学会《关于全省中国学生营养日宣传教育
活动的通知》苏预会文精神的要求我校近日以“营养运动、
均衡发展”为主题，开展了学生营养日宣传教育活动。

1、学校利用电子屏、宣传栏向学生宣传健康饮食吃什么，健
康饮食怎么吃。让学生了解了如何科学合理的分配每天的餐
盘，如何饮食更健康。

2、向学生家长下发了“不同健康状况学生的健康膳食指导”
家长信，指导学生家长应该如何给孩子选择健康饮食，帮助
学生逐渐改变不健康的生活方式和饮食习惯。

3、学校依次开展“三个一”活动，不断提高学生的营养健康
知识水平。即：各班出一期营养与健康知识黑板报;各班召开
一次营养知识主题班会;红领巾广播站每天至少进行一次营养
知识宣传。让学生了解饮食和健康的密切关系。

此次宣传活动的开展，使学生及家长了解了“合理营养、平
衡膳食、适量运动”对于正处于生长发育关键时期的中小学
生的重要性。我们相信，在学校、家长的共同努力下，帮助
学生逐渐摒弃不健康的'生活方式，养成良好的饮食习惯，形
成强壮的体魄，更好地去实现自己的梦想，国家的梦想!

学校全民营养周活动总结篇四

在5月20日“全国学生营养日”到来之际，郧阳区白桑关镇九
年一贯制学校举行以“改善农村学生营养，提高学生健康水
平”为主题的教育活动，进一步引导学生树立健康营养饮食
观念，提高营养健康水平。

1、宣传饮食和健康知识，营造活动氛围。该校充分利用国旗
下讲话，黑板报、文化橱窗、图片、电脑网络等形式宣传营



养健康知识，教育学生养成科学合理的饮食习惯，做到“四
不”，即：不偏食挑食、不吃零食、不吃“三无食品”、不
吃不卫生或变质过期食品。

2、各班举行一次“合理营养、伴我成长”主题班会，为学生
营造关注营养，健康成长的氛围。通过班会活动，倡导学生
遵循“早吃好、午吃饱、晚吃少”的原则，坚持每天吃好早
餐，喝学生奶，吃清淡少盐食物，多喝白开水等。

3、为学生开好“营养处方”。按照“五谷搭配、粗细搭配、
荤素搭配、多样搭配”的原则；鲜食为妙，过食为弊；合理
平衡膳食，不挑三拣四，不暴食暴饮等。

4、积极参加体育活动和课外兴趣小组活动，保持愉快心情，
注意休息和睡眠，每天坚持锻炼一小时，保持身体的正常发
育，为学习打下坚实的基础。

通过宣传教育活动，使学生获得了更多的健康知识，大家纷
纷表示在今后的`生活中尽量不挑食、偏食、厌食等，养成健
康文明的生活习惯和良好的饮食习惯。

学校全民营养周活动总结篇五

“杂粮为优，偏食为忌，粗粮为好，淡食为利……”在5月20
日第xx个“全国学生营养日”到来之际，xx乡九年一贯制学校
举行以“改善农村学生营养，提高学生健康水平”为主题的
教育活动，进一步引导学生树立健康营养饮食观念，提高营
养健康水平。

一是宣传饮食和健康知识，营造活动氛围。该校充分利用国
旗下讲话，黑板报、文化橱窗、图片等形式宣传营养健康知
识，教育学生养成科学合理的饮食习惯，做到“四不”，即：
不偏食挑食、不吃零食、不吃“三无食品”、不吃不卫生或
变质过期食品。



二是各班举行一次“合理营养、伴我成长”主题班会，为学
生营造关注营养，健康成长的氛围。通过班会活动，倡导学
生遵循“早吃好、午吃饱、晚吃少”的原则，坚持每天吃好
早餐，喝学生奶，吃清淡少盐食物，多喝白开水等。

三是为学生开好“营养处方”。按照“五谷搭配、粗细搭配、
荤素搭配、多样搭配”的'原则；鲜食为妙，过食为弊；合理
平衡膳食，不挑三拣四，不暴食暴饮等。

四是积极参加体育活动和课外兴趣小组活动，保持愉快心情，
注意休息和睡眠，每天坚持锻炼一小时，保持身体的正常发
育，为学习打下坚实的基础。

通过宣传教育活动，使学生获得了更多的健康知识，大家纷
纷表示在今后的生活中尽量不挑食、偏食、厌食等，养成健
康文明的生活习惯和良好的饮食习惯。


