
2023年童年回忆演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

童年回忆演讲稿分钟篇一

笔杆渐渐放下，大脑也慢慢停止了飞快的运转。望着桌面上
繁杂的作业，我深深地吸了一口气，忽嗅到那若有若无似曾
相识的芬芳，我摇着记忆的小舟回到了我童年的大海。

小时候，我住在外婆家里，那是一个靠近大海的古老小镇，
外婆家就座落在这大海边。打开卧室的窗户，那辽阔无垠的
大海，就会径直跳入我的眼帘，伴随着轻柔的海风，将我的
心灵托入天际。

外婆的呼唤声又飘入我的耳畔，我知道，我又将迎来外婆美
味的早餐，开启一天愉快的生活。就这样，欢乐大门向我缓
缓敞开，我义无返顾地投入它的怀抱。踩着柔软的沙滩、捡
着多彩的贝壳，玩着欢乐的游戏……在那儿，我享受到了天
真烂漫的童年生活。

童年犹如一颗种子，在海边生根发芽，茁壮成长。它的果实，
却没能在海边成长，仿佛有一把无情的镰刀，用锋利的刀刃，
将我的童真与肉体生生地分离。我挣扎过，抗拒过，但一切
都已无济于事，一却都成了美好的回忆。

妈妈把我接回了城市，我被送入了嘈声杂乱的钢筋水泥丛林
之中。第一次握上乌黑冰冷的笔，第一次听见笔尖摩擦纸面
这令我战栗的声音。我的视线，被封闭在一间小小的书房中，



一张张扎眼的纸面上。我也似乎已成了一只“笼中鸟”，被
囚禁在禁锢闭锁的房间里，枯燥乏味的学习中。我感到痛苦，
悲哀。没有了外婆的召唤，大海的陪伴，我的童年仿佛如丝
发般苍白，枯干，老去，最后在一句沉重的叹息声中灰飞烟
灭。我再度回到了现实，才发现自己已泪水盈眶。如今，我
只能用回忆来追回曾经的快乐，曾经的那些朦胧的真，那些
欢乐的梦，但它们都被残忍地封杀在小小的、乌黑暗淡的笔
尖中。

是啊，童年是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。
我放下了笔，抛下了一切尘念，记忆中那波光明灭的大海仿
佛又呈现在我眼前。面对我童年的大海，请让我以一份纯真
的心，以一种永远不变的信念，保留一份深情，寄予一瓣心
香，唤来童年的希望。

童年回忆演讲稿分钟篇二

我想我永远也忘不了那件事。至少，它教会我诚实。

刚升初一那会儿，骨子里还有一股稚气，还是特怕体育，看
看那百十公斤的体重就晓得了。怕啥来啥，生活就是这
样。800米长跑，这个数字没把我吓晕过去。80米还差不多，
我的心里如坠着块大石头，我紧张地要命。但紧张还是只表
现在心里，面上云淡风轻，呵呵，800米，来吧。

老师口中的哨子对我来说仿佛是地狱的召唤，我是多么希望
它突然坏了，或天气突然下雨?不，天晴空万里，哨子崭新，
但该来的还是回来。嘟，我闭上了眼睛，冲刺吧。一圈还好，
可第二圈时就有些力不从心了，脸红气喘，胸口生疼生疼的，
双腿也似灌了铅似。我想发出声音给自己加油，奈何一点力
气都使不出。一个两个，终于，我身后已经没人了。身上的
大红毛衣显得特别显眼，一声声加油、漏油回荡在耳边，真
的…跑不动了…等等我，等等我。求求你们，我何时这样狼
狈过，学习上只有别人落后，倒数第一从没有过我！



才眨眼功夫，班里所有人都跑完了。一个个跑过来看我
的“伤势”。如果我真的脚崴了，我一定会真的很感动，可，
我现在是在欺骗她们的感情！我有些躲避他们的目光，在浑
浑噩噩的等待中，下课铃终于解救了我。为了更好地提高这
件事的真实性，我在好友的搀扶下“一瘸一拐”地上了楼梯。
也许这件事就这么过了，可内心的后悔与担心逐渐扩大，让
我不得安宁。这种事我从没有经历过，可能“坦白从宽，抗
拒从严”吧，最终，我决定向老师坦白。

放学时，我很好地隐藏了自己，在教导处门口截住了正要回
家的体育老师。想到要说的事，真是难以启齿。“有事？”
老师的口气不是疑问，是肯定。好，加油。你一定可
以。“那个…其实今天我并没有脚崴是我欺骗了您对不
起。”一口气把心里踌躇好久的事说出来，果真舒坦，但接
下来的暴风雨，我该怎么承受？事情似乎太出乎我意料，体
育老师的眸子里没经得起一点波澜，平静地似湖面，这使我
更不安起来。老师他，都知道了吗?我把头低的更低了。“操
场，五圈。”啊?我没听错吧，他只让我绕着操场跑五圈。话
说，一圈200米，五圈1000米，天啊，救命啊。“好。”我平
静的回答道。1000米，没什么可怕的，加油！

一圈，两圈，三圈，第四圈时，我已经不行了，脸颊通红，
站在跑道上大口大口地喘着粗气，其实当时我完全可以转身
就走，因为，当时操场上空无一人。不，我不可以走，只剩
一圈半了，加油！天空渐渐的暗了下来，我慢慢地慢慢地在
操场上跑，还有半圈，一二一，一二一，终…于…到…了，
呼！此时此刻的我，汗水早已浸湿了衣衫，狼狈地无法形容。

星星在我背后川流成夜空，我第一次发现天空中的星星，原
来可以这么美。

童年回忆演讲稿分钟篇三

翻开厚厚的邮册，一股气味扑面而来，它不像花香那么沁人



心脾，也不似香精香水那样有些刺鼻。倒有些像那些年代久
远的树木所散发在空气里的幽香，当中还稍带点油墨味。我
看着这一张张邮票，心中不免多了些感慨。看着它们，我仿
佛再次回到了童年。

记得那是一个夏天……

那天刚好是我7岁的生日，家里没买蛋糕，妈妈给我做了面条，
还破天荒地给我炒了个菜。一切准备就绪好后，我和妈妈坐
在桌子旁边摆好了筷子，就差我爸爸没到了。过了一会儿，
爸爸还没回家，妈妈抬头看看墙上的表已然过了半个小时，
我对妈妈说：“再等一会儿吧，爸爸可能在回家的路上。”
我自己安慰自己。不知不觉又过了半个小时，菜已经有些凉
了，可爸爸还是没回来。我的肚子早就唱起了“空城计”，
而妈妈早早地吃完就去上班了，现在我早已饿得前胸贴后背
了，我清楚地知道在这么饿下去我恐怕就要去医院了，可想
到和爸爸一起过生日一起吃饭，我就又燃起了斗志。

童年的回忆就像一张张相片，而那本邮册就像装满所有相片
的相册。回忆里有快乐也有悲伤，有感动也有欢笑，不管怎
样童年的回忆总是美好的，是我们成长道路上不可缺少的一
部分。

2. 童年的回忆作文

3.童年的回忆150字

7.初中童年的回忆作文

9.童年的回忆初中作文

童年回忆演讲稿分钟篇四



记得我小时候胆子超小，怕黑而且还怕动物，由其是那些比
人要大的那些动物，我看见就心慌。

有一次，爸妈带我去上海著名野生动物园游玩，来到了一
个“与动物朋友们留纪念”的合影的地方。

表弟一到就说，“我要和大象合影。”我当时脚都吓软了。
表弟拍完照后，妈妈竟让我上去拍照。我抓住妈妈的双手不
放，嘴里不住地说：“不要，不要，我不要上去拍！”直到
妈妈说待会儿带我去锦江乐园玩，我才胆战心惊地到象鼻子
上去，大象鼻子软绵绵的`，感觉好温暖。不过我真害怕这个
庞然大物会对我怎样。

“爸爸妈妈，这家伙会吞吃了我或者把我摔倒在地上吗？我
好害怕！”我把爸妈叫到大家旁边，轻声问，一手还抓着象
的链绳。

“不会，不会，准备好，爸爸帮你拍几张，快！”爸爸拿着
相机“一、二、三，‘田七’。”咔嚓一声，拍了下来，但
由于我有些紧张，把脸挡住了，又得重新拍，但我实在担心
大象这长鼻子会把我甩到老虎堆里，或扔到地上，踩着稀巴
烂。

“咔嚓”、“咔嚓”。一连拍了好几张我都害怕而遮住脸或
挡住眼睛。时间待得太长久了，大象脚动了动，我已经吓得
毛骨悚然，瑟瑟发抖了。我以为它动了动，是想把我摔到地
上，吓得哇哇大哭：“我要妈妈，我要妈妈！”我感觉自己
好无助。一不小心，被老爸抓拍了这个镜头。

我被妈妈抱下来后，脸都哭红了，全身都还在发抖，嘴里还
大叫：“我要妈妈，我要妈妈！呜——妈妈。”直到慢慢地
平静下来，妈妈说带我离开这个地方，我才停止哭泣。

大家后来都叫我“胆小鬼”。



不过，现在我书看多了，知道了动物的个性，也很热爱小动
物，不再是连温顺的大象或小猫也怕的“胆小鬼”了。

啊，我经常坐在窗边回忆童年，回忆那五彩的蝴蝶梦。

我好想到回到童年啊！

童年回忆演讲稿分钟篇五

童年生活，幸福快乐

童年伙伴，淘气比我

童年老师，严肃负责

童年校园，宁静热闹

童年饭菜，香甜可口

童年大海，蔚蓝平静

童年绿叶，纹理精致

童年鲜花，芬芳清香

童年大树，高大挺拔

童年雪花，洁白冰凉

童年歌曲，优美动听

童年课时，简单困难



童年回忆，难以忘怀

童年回忆演讲稿分钟篇六

【之一】干净的笑容

那时的肚子渴望饺子和馒头

就像16岁的男孩儿渴望爱情那样

那时的天空很蓝

蓝得像我第一次看到的大海

刺眼而带着疼痛

现在却渴望

那种隐隐的疼能蔓延于我浑浊的眼睛

那时的笑容干干净净

没有虚伪没有做作没有欺骗没有陷阱

今天

我多希望

能从你我的眼睛和笑容里望见那时的情形

【之二】母亲的手掌

一双粗糙的手



搓揉出一道道炊烟

喂养了我快乐的童年

如今这双温暖的手掌

只在我梦里出现

却是以挥手的姿势与我再见

【之三】父亲的镰刀

北方的夏天

小麦是父亲的俘虏

他的镰刀闪烁着喜悦

映照着皱纹里的汗珠

现在

父亲的镰刀已经生锈

只在每一个节日收割对儿女的思念


