
最新军营奋斗的青春 青春奋斗演讲
稿(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

军营奋斗的青春篇一

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春、责任、梦
想》。

踏着青春的步子，我们，肆无忌惮，畅然释怀，体味风一样
的自由，感受云一般的自在。因为青春赋予我们的是生命的
巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着和坚定
的梦想。

青春是神采飞扬，然而责任却让人眉宇紧锁;青春是热情张狂，
责任却让人神情严峻;青春是洒脱奔放，责任却让人身心疲惫。
青春和责任就是这样相对、纠缠、斗争。承担责任需要坚持
不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，需要永不言败
的精神。

在我看来，负起对自己的责任，就要努力奋斗，好好生活，
让自己的生活多姿多彩，让自己的生命健康快乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中;负起对家庭的责任，就
要孝敬父母，爱护儿女，让自己的家人和睦相处，尊老敬贤，
持家爱幼，不违背自己立下的诺言;负起对社会的责任，就要
勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自己的光和热，爱
自己的国家，爱自己的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，



少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的梦想，肩负起自己的责任，在人生的航程上不断乘
风破浪，奋勇前进!

军营奋斗的青春篇二

好好反思一下吧！我们在这里对得起父母的血汗钱吗“不积
跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福美好，为了将
来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年听起来
很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，但绝
不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生命充
满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家！

青春奋斗主题演讲稿青春就如同一个将要升起的太阳，一点
一点的绽放光芒；青春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断
地以它的生机勃勃使景色美丽；青春就宛如一条河流，永不
退缩、浩浩荡荡，奔涌出一种永不停息的风采……的确，青
春是美好的，但奋斗的青春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八九点钟的太阳，充
溢着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作
家耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋
溢的歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让



我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光芒。

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！

军营奋斗的青春篇三

大家好!

我来自xxx，我很荣幸有机会和这么多的合作伙伴一起谈论青
春与梦想。我演讲的题目是《把握青春，成就梦想》。

我出生在一个小山村。当我七岁的时候，我开始有一个小梦
想：努力学习，长大后走出山区，改变我家的贫困生活条件。
于是到了干农活的年纪，爸爸带我去学除草，固执的我故意
把水稻秧苗全部铲除，留下杂草，被爸爸打了一顿，第二天
还是把秧苗除掉，留下杂草!只是想通过不断的努力来学习改
变命运。因此，我们永远不应该学习做农活。只有当我们离
开农村，我们才能实现我们的梦想。

然而，上帝似乎对我开了一个大玩笑，因为我的家很穷，有
很多姐妹，我被迫辍学，我梦想的翅膀折断了。

多少次失去了方向，多少次扑灭了梦想，但是我不能背弃自
己的心，我不能放弃我的梦想，我相信外面总有属于自己的



世界，我总有实现梦想的那一天。

19岁的时候，正值壮年，我勇敢地走出了大山，来到了繁华
的城市——，然后来到了。我当过服务员、街头小贩、推销
员、服装店老板。我用20xx年的青春换来了自己生活的安逸，
帮助家庭只是一种小小的力量，却改变不了家庭的命运。

也许是我的努力和坚持感动了上帝，命运之神终于眷顾了我，
让我遇到了生命中那个高尚的人。正是她让我重燃心中的梦
想，找到了人生的方向。在这个平台上，我看到了自己美好
的未来，今天的老师就是明天的我。

梦想是你出发的理由，只有心有梦想，脚才会有路，出发也
许只需要一个梦想，但要到达终点需要一直走下去。

未来在向我招手，只要我相信，只要我努力，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不久的将来实现!

谢谢!

军营奋斗的青春篇四

大家早上好。

我今天演讲的主题是:十八岁的志向，不辜负你的青春。上周
六，高三学生在体育馆举行了盛大的成人礼。老师和家长和
我们一起见证了这个重要的时刻。十八岁，我们可能失去了
很多。我们失去了未成年人保护法，失去了童年的棒棒糖和
娃娃，失去了天真无知，失去了无忧无虑的童年。但所有的
损失都是为了更大的收获，结局总是好的。如果还不够好，
那是因为还没结束。18岁，带着希望和信念，我们离梦想越
来越近，人生的道路也渐渐清晰在眼前。这条路可能充满坎
坷和荆棘，但年轻的心永远不会害怕。我们永远不会止步于
十八岁的锋芒和十八岁的激情。



十八岁意味着成熟。在这个年纪，我们应该懂得思考人生，
解读社会，崇拜心中觉醒的自尊。它意味着独立。在这个年
龄，我们应该把依赖抛在脑后，做好独自面对各种挑战的准
备。它意味着责任。在这个年龄，我们应该有对社会负责的
勇气和对人生负责的精神。十八岁，要学会清醒冷静的思考。
学会对自己的行为负责。虽然我们还是学生，但我们应该努
力改变自己。现在，我们还能浪费时间无所事事吗？还能浪
费时间追着打吗？我想答案是否定的！因为我们已经18岁了！
我们应该为我们的理想和梦想而奋斗！距离高三4月只剩26天，
距离6月最后一次高考不到90天。我们没有理由不珍惜时间，
珍惜这段青春热血的岁月。十八般雄心，不负青春，从完成
每一天的计划开始，从整理每一道错题开始，从今天开始，
为了不让青春留下任何遗憾。我们很累，但从不停止；我们
很苦，但我们绝不会退缩；我们满身伤痕，但心中无悔！为
了实现我们的梦想，我们18岁了，从现在开始我们就要重生
了！别等了！白小子头，空伤心！

因为我们永不言败的信念，让我们的脚步更加坚定；勤奋学
习，进步更显著；朴素严谨的风格，让路在脚下无限延伸；
激情的勇气让象牙塔的`风景在我们眼前更加耀眼！

同时，高一高二的同学们也不能放松，打好高考基础，做好
人生准备，在人生最美好的黄金时期不辜负自己的青春。我
们踏踏实实，勤勤恳恳，踏着坚实的土地，梦想着，仰望着
灿烂的星空。

所有美好的前景，都真实地摆在前方的路上。波澜壮阔的画
卷，如成人路上的红地毯，在我们脚下延伸，无数热情的声
音在我们耳边汇聚:努力奋斗，生活会发光！世界上有许多困
难的事情，但是没有没有黎明的夜晚。让我们为黎明到来的
那一刻而奋斗吧！

最后，高三学生在考试中取得了理想的成绩。祝各位同学学
业有成！谢谢大家！



军营奋斗的青春篇五

大家好！

今天，我演讲的话题是——拥抱青春。青春是夹着雷雨的风，
是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，迎接狂风骤雨，拥抱热
烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契机在春天发芽。如果人生被分
为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此绽
放。对，青春属于春天，青春属于我们!但生命是短暂的，青
春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，我
认为，有四样东西不可缺少。

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人?自信是画家笔下的一幅画，有几处
妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅画，
有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家的实
验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的话还
不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你总得
藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，处
处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一句
狠话，你白活了!藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看东西
是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳;鹅的
眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发起进
攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐视点
什么是否可以提高你的自信心。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，
都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想?但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗淡
无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年



龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被
实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分
说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的追
索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我
认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递过来的
玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人
生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果
说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一天。
理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，温
暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时?答案我想你心中自有数。

军营奋斗的青春篇六

大家好!

青春是美好的，它是一个人人生中最美的时期，在这个阶段
中，我们奋力拼搏，挥洒无数辛勤的汗水，只为了让我们心
里的种子有一天能够破土而出，它使我们的生活更加充实，
它使我们的未来更加灿烂，美好!



步入初中，我们的功课增多，但我们的心智也在逐渐成熟。

那是在一次期中考的前一天，我刚从宿舍里走出来，门外皎
洁的月光，撒在我惺松的脸上，空气还是那么静谧，使我不
敢大声呼吸，生怕吵醒那正在熟睡的生灵!我小心地踮起脚尖，
走到一楼。突然，我不经意间，看到一盏灯，它明亮，洁白，
它伫立在伸手不见五指的黑暗环境中，啊!那是我们教室的灯
啊!我的心顿时像翻腾的大海，一刻也停不下来，深感惭愧，
于是我赶紧准备好，就背上书包，疾步走到教室。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的
心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨
迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才
不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!

我的演讲完毕。



谢谢大家!

军营奋斗的青春篇七

大家晚上好!

我是xx班的xx，作为即将离开母校的毕业学子，我的心情是沉
重的，但当我站上台来，看到如此熟悉的你们，心中开始涌
动着一股热血，感觉手中的话筒不再是话筒，而是奥运火炬，
因为我今天演讲的内容是《感恩梦想》，是梦想改变了我，
下面让我们一起去感受梦想带来的正能量。

首先我要感谢两个人：我的爷爷和奶奶，他们与我并不存在
血缘关系，却待我胜过了亲孙女。就在上个月的长沙，我去
论文答辩的周六晚上，我们祖孙三人一起去看了烟花，当旁
人把患有帕金森、糖尿病、高血压、整夜失眠的八十岁的爷
爷抱上座位时，他说了一句“最后一次”了…作为农村娃，
我是幸运的，在人生关键的转折期，有人伸出了援助之手。
我才走出了大山，走向了师范，甚至走到未来的“年薪百
万”。没有他们，就没有我们今晚的一起感恩梦想。在此本
人想深鞠一躬。

梦想是什么，我们可能说不出来，但十多天前就在我们现在
所坐的礼堂里，与我们同届叫做陈丽的同学举办了她的个人
演唱会，掌声雷鸣的背后定有着不懈的努力。三年，为着一
个目标而准备，是梦想引领着她在前进着。最后在这毕业前
夕和梦想一同绽放，感动了我们。

梦想是个极其虚无的东西，只有一步一个脚印去积累当下，
它才不至于成为空想。要毕业了，回望四年，我在武师写完
下了九本读书笔记，办了两个英语培训班，做过社长后又来
成为社联副会长，在培训学校里曾给小到三岁大到四十多岁
的人上过公开课，而我本人还有十多天才成年。



第一次感受到梦想的'力量是在初三毕业，我成了“十多年来
本乡中学就读第一个考上一中”的人的时候，那是初三上半
期英语、数学第一次及格的我创造的奇迹，是梦想让我上课
有着前所未有的认真，让我即使一个人都会奋战到被教导主
任拎回去休息，终于天道酬勤…但如果没有遇见来旅游的爷
爷奶奶，没有他们给我辅导学习后产生的感情，就不会有我
知道奶奶癌症到晚期时，下的“一定要像奶奶一样帮助更多
人”的决心。那时小小的我以为只有去城市读书，才能再见
到是城里人的爷爷奶奶。所以我在自己的梦想瓶里写下了一
张张梦想条，并且用努力让它们一一实现。

其实我并不喜欢这个被别人称为“铁饭碗”的工作，但建房
后的负债累累让我只能选择公费上学，来自全校只有七十多
个人的我是过于土气的，那一期我没有朋友，甚至被室友怀
疑偷过东西，理由是“她家穷，所以肯定是她!”，那一期我
常常半夜醒来在被子里哭泣。在迷茫与无助中我颓废了，每
天以玩手机度日。直到后来有恩师对我说了这样一段话：不
要以为在毕业以后有工作，现在就不努力，四年后你就只能
做老师，甚至连个老师都做不了”。

恩师的话如雷轰顶，我-陈阳平就只能无所作为地存活于世间
吗?我问自己“想要什么?”问不出答案，我知道自己不想成
为一名老师，我也知道如果不努力，我们最终只能变成自己
不想成为的人。所以我开始向书本、周围的人、事学习，最
后立下了‘年薪百万’的目标。

从此一切行为都被抹上了梦想的色彩，我开始以百万富翁的
标准要求自己，每次就快要放弃的时候，我就会反问自己：
难道百万富翁是这个样子的吗?于是立马有了精神并且全力以
付地去完成手头的事。我自信只要自己将这份精神发扬下去，
一定会到达成功的彼岸。

成功的路有很多条，成功的定义也很宽泛，作为我，“年薪
百万”是成功，作为武师学子，立志成为一名出色的人民教



师是成功，甚至弹会一首钢琴曲也是成功。总之，做喜欢做
的事并且享受它而后取得好的结果，就是成功，愿我们都能
明白自己想要的，并且持之以恒去努力，一定能开创出一片
属于自己的美丽天地。

我的演讲完毕，谢谢!

军营奋斗的青春篇八

大家好!

同学们，各位青年朋友们：

大家上午好!

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒;青春
就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使景
色美丽;青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔涌出
一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗的青
春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家耀
眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的
歌声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让



我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!


