
2023年美术课前三分钟演讲 课前三分钟
演讲稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

美术课前三分钟演讲篇一

同学们：

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的`几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。应对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
应对失败，我们则要坚定地说，切莫放下。

亚伯拉罕林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员与副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可应对这么多
挫折，林肯并没有放下自己的追求，而是仍旧坚持不懈地努
力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在挫
折面前轻言放下，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放下，那些目标又有什么好处？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。



同学们，决不轻言放下是一种美德，更是一种用心的人生态
度。我们无法创造命运，但我们能够以实际行动改变命运，
我们能够向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放下，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放下自己对完美理想的追求。正是
不轻言放下，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的好处。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放下”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

美术课前三分钟演讲篇二

课前三分钟的演讲稿要怎么写呢，写多少个字?下面是由本站
为大家整理的关于课前三分钟的演讲稿范文，欢迎参考!

篇一：

曾经有一个坏脾气的男孩，他父亲给了他一袋钉子。并且告
诉他，每当他发脾气的时候就钉一个钉子在后院的围栏上。
第一天，这个男孩钉下了37根钉子。慢慢的，每天钉下的数
量减少了，他发现控制自己的脾气要比钉下那些钉子容易。
于是，有一天，这个男孩再也不会失去耐性，乱发脾气。他
告诉父亲这件事情。父亲又说，现在开始每当他能控制自己
脾气的时候，就拔出一根钉子。一天天过去了，最后男孩告
诉他的父亲，他终于把所有钉子给拔出来了。



父亲握着他的手，来到后院说：“你做得很好，我的好孩子，
但是看看那些围栏上的洞。这些围栏将永远不能回复到从前
的样子。你生气的时候说的话就像这些钉子一样留下疤痕。
如果你拿刀子捅别人一刀，不管你说了多少次对不起，那个
伤口将永远存在。话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法
承受。”

从这里我们可以得出一些结论：人与人之间常常因为一些无
法释怀的坚持，而造成永远的伤害。

如果我们都能从自己做起，开始宽容地看待他人，相信你一
定能收到许多意想不到的结果。别人开启一扇窗，也就是让
自己看到更完整的天空。

篇二：

据说篮球运动刚诞生的时候，篮板上钉的是真正的篮子。每
当球投进的时候，就有一个专门的人踩在梯子上把球拿出来。
为此，比赛不得不断断续续地进行，缺少紧张激烈的气氛。
为了让比赛更顺畅地进行，人们想了很多取球方法，都不太
理想。有一位发明家甚至制造了一种机器，在下面一拉就能
把球弹出来，不过这种方法仍没能让篮球比赛紧张激烈起来。

终于有一天，一位父亲带着他的儿子来看球赛。小男孩看到
大人们一次次不辞劳苦地取球，不由大惑不解：为什么不把
篮筐的底去掉呢?一语惊醒梦中人，于是才有了今天我们看到
的篮筐样式。

对于我们来说，生活中许多时候，我们只需动用简便的工具，
去弄掉那些妨碍我们的“篮筐底”，生活原本并没有那么复
杂。



美术课前三分钟演讲篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的`文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
是没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心和智慧来面对一切环境。

美术课前三分钟演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的`文学家托尔斯泰曾经说过：世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是
没人想改变自己。想要改变现状，就要改变自己；要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：很简单，山若不过来，我就过去。弟—子
们一片哗然。

这个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方法
就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。男孩的父亲赞许地微笑了。



是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人。但，唉！他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

美术课前三分钟演讲篇五

春天，你是万紫千红，你是春阳和煦，你是春暖花开，你是
鸟语花香。我是多么想成为春天的成员啊！

假如我是春雨！



我会让梧桐树发出绿油油的.芽，让它长成笔直高大的大树；
我会让柳树长出一串串，一颗颗绿色的小星星，闪烁着耀眼
的光芒；我会让杨树披上那绿油油的长发，让人人都赞美它；
我还会让松柏树回复以前那百年不老苍翠欲滴的容貌；还会
让竹笋破壳而出！

假如我是春雨！

我会让桃花露出它那美丽的笑容，散发出清香扑鼻、沁人心
肺；我会让樱花在这春意盎然，百花盛开的春天展示出它最
多姿多彩的一幕；我会让迎春花绽开它金黄金黄的花瓣，自
由的绽放；我还会让草坪上绿茵茵的草长得越来越茂盛；我
会让河的小草喝上可口的河水。

假如我是春雨！

我会让小鸟穿梭在林间，自由自在的唱着清脆动听的歌曲，
我会叫醒机灵顽皮的小猴子，看着它爬上爬下的；让笨重可
爱的大象甩起长长的鼻子，为我们表演杂技；让美丽大方的
孔雀再次为我们展示神奇的开屏；还会让憨厚活泼的熊猫苏
醒，让它吃着它的美味佳肴；我会让大自然的一切生机勃勃！

假如我是春雨！

田野就是像一条绿色的丝带，我会让玉米姐姐发出嫩芽，离
开玉米妈妈的怀抱，自己成长；我会让稻谷钻出头来，给农
民伯伯们一个惊喜！我会让高梁睁开朦胧的睡眼，让她看看
外面的世界是什么模样！

假如我是春雨，我会让大地苏醒，哪儿需要我，我就会在哪。


