
最新疫情心得体会 抗击疫情小学生心得
体会抗击疫情心得体会(精选7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

疫情心得体会篇一

今天，我从一本书上看到了泡红糖茶，所以我也要试一试，
看我能不能成功泡红糖茶。

妈妈下了班特意给我买了一斤红糖。按书上的要求，我先准
备一个杯子，往里面倒水，水像一名名水兵一样争先恐后地
去救人。

水倒好了，就差放红糖了。我赶紧放了进去，就开始喝了，
一喝，什么味道也没有。我又看了一遍书，原来，倒好红糖
茶要用筷子搅拌，才有味道，我恍然大悟。

我又重新做了一杯红糖茶，这次，我照书上一点一点地做。
先把水放好，再加入红糖，红糖刚进去的时候是浅黄色，慢
慢的水越来越黄，越来越黄，味道也越来越麻，我心想：应
该是这样的。

终于红糖茶泡好了。我给妈妈喝了一杯，妈妈说：“很好，
不错，味道好极了!”

这时，爸爸跑了过来，就像一只老虎饿了100年似的看到了一
只猎物。爸爸说：“你俩干什么呢?”我说：“我给我妈妈泡
的红糖茶，怎么了?”爸爸说：“你这个白眼狼!怎么不给我
倒一杯呢?”



我说：“好好好，再给你泡一杯。”我给爸爸倒了一杯。这
时，爸爸把红糖茶吐了出来，说：“你泡的是什么呀!怎么那
么麻!”我说：“红糖啊!”不看不知道，一看吓一跳!我居然
把麻油和水倒在了一起，难怪妈妈刚才一滴一滴的泪水直往
下流，就像下雨了一样。我又重新做了一遍。

这一次，我不敢再马虎了，小心翼翼地泡红糖茶，我害怕哪
里一出错，就会世界大爆发了一样!

这次，糖水的颜色变了，变得越来越红，越来越红，味道也
越来越甜。终于，我泡好了。我给妈妈喝了，妈妈喝了之后，
给我竖起了一个大拇指。

疫情心得体会篇二

随着新冠疫情的蔓延，我们的生活也发生了巨大的变化。这
场疫情让我们意识到了生命的脆弱，也让我们深刻体会到了
团结力量的重要性。在这场抗击疫情的战斗中，我有了一些
深刻的心得体会。

首先，我意识到健康的重要性。疫情的爆发让我们意识到健
康并不是理所当然的事情。在疫情期间，我们不得不戴口罩、
勤洗手、保持社交距离，这些措施都是为了保护自己的健康。
而早起锻炼、科学饮食、良好的作息习惯等也变得尤为重要。
疫情让我重新认识到了健康的珍贵，以及每一个人对自己健
康的责任。

其次，我深刻感受到了社区的力量。在疫情期间，我们都被
要求尽量减少外出，这就需要我们更加依赖社区。社区志愿
者们在这个特殊时期发挥了重要的作用，他们义务为大家购
物、送药品、接送医生等，无私奉献着自己的时间和精力。
而且，社区居民之间也相互帮助，有的邻居帮助老人代买日
用品，有的给孤寡老人送去热乎的饭菜……这种志愿精神和
互助精神让我深受感动。疫情让我认识到，一个团队、一个



社区的力量是无穷的。

此外，我意识到了科技的重要性。在疫情期间，很多人都被
迫在家办公、上课，这就需要依赖科技的支持。网络技术的
便利让我们可以足不出户完成工作和学习任务。医疗领域的
科技也在这次疫情中发挥了重要的作用，例如，远程医疗、
智能医疗设备等的使用有效缓解了医疗资源的短缺。科技的
进步使我们更加便利，也更好地应对了疫情的挑战。

最后，我体会到了生活的变革和坚韧的意志。疫情让很多人
的生活和工作都发生了变化，许多产业受到了重创，许多人
失去了工作。但我看到了许多人在这个困难时期仍然保持坚
韧的意志。有的人利用这段时间进行自我提升，学习新技能；
有的人通过网上创业，开拓新的出路；还有的人在工作环境
变动的情况下迅速调整自己，适应新的工作方式。这些人的
坚韧和适应能力给了我很大的启示，让我明白在面对困难时，
我们要保持积极向上的态度，寻找新的机遇和发展空间。

总的来说，疫情让我们认识到了健康的重要性，感受到了社
区的力量，意识到了科技的重要性，体会到了生活的变革和
坚韧的意志。这场疫情给我们带来了困惑和挑战，但也让我
们更加成熟和坚强。我相信，只要我们共同努力、团结一心，
就一定能够战胜疫情，迎来更加美好的明天。

疫情心得体会篇三

20__年的春节是一个特殊的节日，人们在享受阖家欢乐的同
时，一个令人担忧的消息传来：新型冠状病毒侵袭了武汉，
并以惊人的速度向全国各地扩散。寒假本来应该是一个快乐，
轻松，可以出去玩的日子，可是我只能大年初一去奶奶家拜
年，就匆匆忙忙回到家里。直到今天，我仍然蹲守家中读书
学习，这全是因为冠状病毒的肆虐与猖狂。

原来新型冠状病毒是有人吃海鲜市场的野生动物而感染的，



这种病毒主要以呼吸道传播，存在人传染人现象。人们感染
它后，会有发热、干咳、气促等症状，严重的会死亡，目前
还没有特效药去攻克它。

我奉劝那些冒着生命危险吃野味的人们，野生动物是人类的
朋友，但同时也是天然的病源库，请你们远离野味，健康饮
食!

我现在还小，不能为这次疫情做些什么，但我能做到：少出
家门，勤洗手，戴口罩，少聚会，碰到宠物及时清洗，拒绝
野味等等。

我相信经过努力，我们一定能赢得这场病毒阻击战!中国加
油!武汉加油!

疫情心得体会篇四

疫情的爆发，对我们的生活和工作带来了前所未有的困难和
挑战。我们被迫居家隔离，无法正常上学和上班，无法与亲
人和朋友见面。经济活动几乎停滞，许多企业面临倒闭，大
量人员失业。疫情给我们的生活造成了巨大的影响，让我们
倍感焦虑和不安。

第二段：在困境中的调整

然而，在面对困境时，我们必须适应和调整自己的心态。隔
离的日子里，我们有更多的时间陪伴家人，从而加深了家庭
成员之间的亲密关系。我们也有更多的时间和空间思考，反
思自己的生活方式和价值观。许多人开始尝试新的爱好和技
能，如健身、烹饪、绘画等。在困境中，我们逐渐学会了乐
观和坚韧，为自己和他人树立起积极的榜样。

第三段：社区的力量



面对疫情的挑战，社区的力量显得格外重要。许多人自发组
织起来，为弱势群体提供帮助和支持。志愿者们购买日常生
活用品和食物，为需要的人送去。社区还组织了线上线下的
活动，让居民们能够保持联系和交流。社区的团结和互助让
我们感受到了他人的温暖和关心，也让我们明白了困境中相
互支持的重要性。

第四段：科技的力量

疫情期间，科技的力量成为我们抵抗病毒的重要武器。远程
办公和在线学习成为我们继续工作和学习的方式。视频通话
和社交媒体让我们能够与亲人和朋友保持联系。无人机和机
器人的应用在疫情防控中发挥着重要的作用，它们可以自动
消毒和进行移动医疗。科技给我们带来了许多便利和可能性，
也展示了人类的智慧和创造力。

第五段：对未来的思考

面对疫情的打击，我们思考着未来的发展和前景。疫情改变
了许多行业和经济模式，激发了创新和变革的需求。数字化
和智能化的趋势将进一步加速，人们对健康和安全的意识也
将提高。我们需要加强国际合作和共建共享的精神，共同应
对全球挑战。疫情让我们认识到生命的脆弱和无常，让我们
珍惜当下和关爱他人。未来，我们将更加努力地追求幸福和
进步，为建设一个更美好的世界而努力奋斗。

总结：

疫情的爆发给我们带来了困境，但我们通过调整心态和积极
应对，逐渐找到了困境中的希望和机会。社区的互助和科技
的力量让我们更加团结和智慧。面对未来，我们将继续努力，
为社会的发展和幸福作出贡献。疫情给我们留下了许多宝贵
的心得和体会，让我们更加明白了生活的意义和价值。无论
未来还会遇到什么样的困境和挑战，我们都会勇敢地面对，



相信一切都会好起来。

疫情心得体会篇五

疫情的出现让全球范围内的人们都如坐针毡。而这场灾难也
带来了人们诸多的感悟。在这次大疫情中，我也有了自己的
体会和感受。以下为我的五段式文章：

一、领悟生命的珍贵

面对这次疫情，我们每个人不约而同地被提醒到生命的脆弱
和宝贵。我们意识到了许多事情不是那么理所当然，也要更
加珍惜生命中的每时每刻。最为基本的是，我们要有节制地
生活，不贪图享乐，不去冒险。

二、人类命运与世界和平

人类的命运紧密联系着世界和平。疫情虽不能算得上世界大
战，但是它却伤痕累累，也给了我们许多提示。政治和经济
互动力度越来越大，这也让人们越来越意识到了全球治理的
重要性。希望这次疫情能够丝毫不影响全球合作，优先考虑
全球人民的福利。

三、强化社区的服务和治理

本次疫情中表现出最出色的是社区啦！社区的环保组织、志
愿者们奋力抗疫，让人们信心倍增。疫情让社区服务和治理
的重要性得到了彰显，这也使得人们更加让进一步增强社区
服务和治理的能力。

四、科技发展对防疫的重要意义

疫情更加证明了科学技术的巨大潜能，特别是数字化和信息
技术。这些技术在疫情的防御和控制中起到了重要的作用。



我们的领导者和决策者需要意识到，科技发展是对防疫工作
的重要支持。

五、感受到爱与帮助

疫情还让我们感受到了人性中最好的一面 —— 爱与帮助。
人们互相帮助和支持，我们的国家也在积极地响应这一点。
我们要让这一种伟大的情感在我们的生活中更加蔓延，使得
这种爱能够持久发挥作用。

以上是我在疫情期间从中所思考的点，对个人和社会的影响
所得。希望以后我们可以从历史中汲取经验，共同应对未来
疫情。

疫情心得体会篇六

自2020年新冠疫情爆发以来，全球范围内都受到了严重的影
响。这场全球公共卫生事件实质上是一场强有力的教训，很
多人从中汲取了宝贵的经验和教训。而我也不例外，在这场
疫情中，我收获了许多心得体会。

首先，疫情让我深刻认识到健康的重要性。过去，我常常对
于自己的健康不加以重视，总是觉得自己年轻，身体还好，
不需要太过担心。然而，疫情的来临打破了我这种心态，让
我意识到健康是人生最基本、最重要的财富。只有保持健康
的体魄，我们才能幸福地生活、追求自己的理想。

其次，疫情也让我更加珍惜与家人团聚的时光。在疫情期间，
我们被迫与家人相隔，无法像以往一样亲密地聚在一起。这
让我意识到，家人的陪伴和关怀是多么的宝贵。我体会到，
无论外面的世界多么丰富多彩，家人的关爱和陪伴才是我最
想要的。从那时起，每次与家人团聚的时光，我都倍感幸福
和满足。



第三，疫情带给我对社会责任的思考。疫情的爆发，让我看
到了社会的弱点和脆弱性。医疗资源的紧张、社会秩序的混
乱，这些问题都指向了一个共同的问题——我们每个人都有
一份社会责任。作为公民，我们要更加关心他人，从小事做
起，如遵守社交距离、勤洗手等，从自身做起，做到不给社
会增添负担。

延伸阅读：我所认识的劳模作文1200字

第四，疫情也让我明白了科学与合作的力量。在控制疫情的
过程中，科学家们发挥了重要作用。他们通过科学的研究找
到了抗击疫情的有效方法，并且在全球范围内展开合作。这
让我深刻认识到科学和合作的力量是无可匹敌的。只有凭借
科学的力量和团结合作，我们才能真正战胜疫情，恢复正常
的生活秩序。

最后，疫情也让我重新审视了自己的生活态度。在疫情期间，
我经历了很长一段时间的自我隔离。虽然生活的方式改变了，
但是我开始尝试从另一个角度看待这段时间。我学会了更加
注重内心的平静和调适，也更加珍惜每一个难得的安静时刻。
逆境不仅考验了我们的身体，也考验了我们的心态。通过调
整自己的心态，我发现生活的美好不仅仅源于外部的物质条
件，更来源于内在的满足感和心灵的宁静。

总结起来，这场疫情给我带来了很多思考和体会。我意识到
健康的重要性，珍惜与家人团聚的时光，明白了社会责任的
重要性，认识到科学与合作的力量以及重新审视了自己的生
活态度。相信这些体会将成为我人生中的宝贵财富，让我更
加成熟、坚强地面对未来的挑战。

疫情心得体会篇七

84岁的您，满头银发，一丝不苟，镜片的背后是您坚定的目
光和刚毅的脸，看了就叫人肃然起敬，爸爸说，“国士”也！



这个春节疫情肆虐，不外出，不瞎逛，安安静静地读一本好
书，不给大人们添乱，我想，这也就是我唯一能做的。

这个寒假我重读《小王子》，一直认为这是一本肤浅的书，
这次重读，我从字里行间读出了它的深刻，明白了它是一本
优秀的哲学童话名著。名著的价值就在于，每个人都可以从
各个角度解读，每个人都可找到故事中自己的影子或启示。

再读《小王子》，我读出了四个字“协同成长”，在我的生
命里，父亲就是我的小王子，我就是他可爱的小狐狸，我真
心的感谢父亲的驯养，父亲的陪伴！

20xx年2月4日，立春，而张家口的春天格外的寒冷。这天，
我没有睡懒觉，早早的起来和爸爸一起剪“春”字，一朵、
两朵、三朵、四朵。一朵朵鲜红的“春”字，就像一朵朵娇
艳的红梅，落在了我的书桌上，也落在了我的心里。

我双手合十，在心中默念，立春，愿阳光驱散阴霾，还我一
个春暖花开的中国，还我一个樱花灿烂的武汉，还我一个明
媚的张垣！当我再次睁开眼睛的时候，双眼噙满了泪
水......

向钟爷爷致敬，这是我写给您的一封信，一封您收不到的信，
因为我已经把它永远地存封在了我的时间胶囊里，时刻的读
一读，时刻的看一看，我今天所写下的文字。

于是，在日记里写道，20xx年2月7日，晴，张家口万里无云。


