
学校体育演讲稿(大全5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

学校体育演讲稿篇一

大家好！今天我讲话的内容是：加强体育锻炼，让运动成为
习惯！

法国思想家伏尔泰有这样一句名言：“生命在于运动”，没
有运动也就没有了生命，缺少运动生命也是短暂的。健康的
身体需要运动来保证，而人生的财富正是健康。所以，要想
拥有这笔财富，的方法就是：加强体育锻炼，让运动成为习
惯。 如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，给我们
一个充分展现自我的空间。

每天上午，放下手中的功课，跑上两圈，跳上几下，挥洒一
些汗水，倦意便顿时消失，不仅达到了劳逸结合的效果，也
丰富了我们的课余生活。若长期坚持下去，必将使我们的体
魄有所增强，从而有利于我们以更好的状态投入学习活动中
去，迎接未来的体测。 然而，有些同学则认为体育锻炼是浪
费时间，认为分秒必夺的读书学习才是硬道理。其实不然，
有句话说的好，身体是革命的本钱。所以，要想在人生的征
程中保持优秀的学业，必须要有强健的体魄来保证。如果哪
一天身子垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7
加1大于8，意思是7小时的学习加上1小时的锻炼，胜于8小时
不间断的学习，我们何乐而不为呢？ 运动给我们带来很多益
处。它让我们健康，向上，快乐。什么是体育的精神？是团
结，拼搏和坚持。我们应当坚持下去，永不放弃，以饱满的



热情、昂扬的斗志投入到运动中，让运动成为习惯。

给大家提几点注意事项：

1、注意天气变化。雾、大风等天气时，空气中的颗粒物会增
多。如果经常在这类天气出现时运动，空气中的颗粒物会对
呼吸道和肺部造成一定的伤害。所以当这类天气出现时，尽
量不要在室外进行锻炼。

2、运动后的放松。在运动后要通过捏、拍打、抖动肌肉等按
摩方法来放松肌肉。使紧张的肌肉得到放松，从而不至于使
身体感到疲劳，影响工作和学习。

3、运动后的饮食。运动前一小时和运动后半小时内不益进食。
可以在运动后喝少量的淡盐水来补充运动时丧失的盐分和水
分。以便保持血液中水，盐的比例正常。待身体充分休息后
再进食。

最后，希望大家通过体育锻炼有一个强健的体魄，在体测中
取得好的成绩，谢谢！

学校体育演讲稿篇二

大家早上好。我来自一年级六班。我国今天演讲的主题是：
通过参与成长。

当我们来到百外，我们参加了各种各样的学校活动。有严格
艰苦难忘的军训，深情演绎，感染观众的热爱国情的诗词朗
诵，竞争激烈的新电台招募，激发凝聚力的拔河比赛等等，
我参与这些活动受益匪浅。

以爱国的诗歌阅读为例。当我听到带着情感朗诵的感人诗句
时，我心中拥有的不仅仅是骄傲，更多的是情感。被学生的
努力合作和统一表演所感动；我被老师孜孜不倦的细心指导



和谆谆教诲所感动；更让我感动的是诗歌中的童心。

再比如拔河。拔河是最能体现班级凝聚力的活动。虽然学生
们开始参加比赛时并不自信，但当他们到达比赛场地时，他
们都互相鼓励，团结起来，尽最大努力去比赛。我们不仅想
以一个好的成绩为班级赢得荣耀，也想更多地展示我们6班1
年级的群体风格。就像金斯利鼓励我们说的：当我们做一件
事的时候，如果我们觉得不完美，我们想要的不是放弃，而
是尽最大努力让它接近完美。在老师的鼓励下，以不服输的
实力，全班同学团结起来，拔河取得了不错的成绩。虽然离
我们的目标还有一段距离，但也是全班同学共同努力挣来的，
让我们骄傲。

在参与中成长，短短三个月的学习生活让我快乐的成长：科
学的安排时间，更加感恩，懂得团结的力量……最后，为了
回应即将到来的盛大外语节，希望大家多多参与，因为只有
参与，我才能体会和体验到更多的快乐，获得更多的正能量。

我的演讲结束了，谢谢。

学校体育演讲稿篇三

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出
的”第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动“的号召，
全面推进素质教育，贯彻落实”健康第一“的理念，今天，
我们建湖双语实验小学在这里举行阳光体育运动会。在此，
我代表校长室对精心筹备本次活动的全体工作人员表示衷心
的感谢，对参加中长跑比赛的运动员表示亲切的问候。

一年一度的校运会，是一次展示的盛会。我们的队员精神饱
满，神采飞扬，展示了我们实小人的激情与斗志，展示了我
们实小人集体荣誉感和团结协作的精神。希望大家在田径场
上，发扬”友谊第一，比赛第二“的体育精神，在”公开、
公正、公平“的竞赛中，相互切磋，共同提高!希望大家在运



动场上发扬你追我赶、不甘落后，坚持不懈、奋力拼搏的精
神!希望大家都能向着”更高、更快、更强“的奥林匹克精神
奋进，都去追求”我运动、我健康、我参与、我快乐“的理
想。

体育是活力，体育是美丽，体育是勇气，体育是进步。我希
望，我也相信我们的运动员在比赛中更有活力，更有纪律;我
们的裁判员在工作中更加有序，更加公正!

老师们，同学们，让我们在运动场上起跑吧，跑出青春的风
采，跑向灿烂的明天，将不断进取的奥运精神坚持到底!

最后，预祝本次运动会开得安全、有序，圆满、成功!

谢谢大家!

学校体育演讲稿篇四

大家好!在这个充满希望的日子里，我们隆重举行我校阳光体
育冬季长跑启动仪式，大力推进我校体育运动的蓬勃发展。

增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事。学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进
青少年学生健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工
程。”阳光体育运动“，目的就是要突出学校体育的地位，
活跃学校文化氛围，采取切实有效措施，彰显学校体育工作
特色，坚持把学校体育工作作为实施素质教育的突破口，把
这项关系学生健康的大事、好事抓紧、抓好，落到实处。

本次活动，我校将以”我运动，我健康，我快乐“为主题，
以全面实施《学生体质健康标准》、以冬季长跑为中心，积
极参加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作
意识，促进学校体育活动健康积极发展。生命在于运动，健
康离不开运动，有了健康的体魄，才可能拥有未来的幸福和



生活。同学们，为了我们的健康和美好的未来，让我们牢固
树立”健康第一“的信念，积极投入到校园阳光体育中来，
像奥运健儿那样，人人参与，人人争光，形成浓郁的校园运
动氛围，成为校园的一道亮丽的风景线。体育是跃动的音符，
体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。希望同学们能够走
出教室、走向操场、走向阳光，多呼吸清新的空气，踊跃参
加丰富多彩的体育运动，在运动中领略体育的魅力，感受体
育的激情，体会运动的快乐。

我坚信，通过我们的共同努力，我校体育运动一定会开展的
轰轰烈烈，同学们的身体健康必将得到大大改善，我校的体
育工作也一定会迈上一个新台阶。

同学们，让我们带着希望、带着愉快，敞开胸怀去拥抱充满
活力的阳光冬季长跑运动。

最后，祝同学们天天锻炼，天天成长;祝我校”阳光体育冬季
长跑“活动取得圆满成功!

学校体育演讲稿篇五

大家好!

今天我要竞选的是体育委员。我觉得我的体育素质很好，体
力又强，平时喜欢运动，团结同学。在我的带领下，我一定
让他们锻炼身体，强健体魄。

假如我当上了体育委员，我会在每天早上组织大家带领大家
去跑步，让大家精神百倍。

假如我当上了体育委员，我会让大家说出自己的爱好，凭自
己的爱好来锻炼自己。喜欢打球就打球，喜欢跳绳就跳绳。

假如我当上了体育委员，我会偶尔和同学们举办一次比赛，



而比赛的项目都是由大家的意见来决定。既趣味又丰富了同
学们的业余生活。

请大家投我一票吧，谢谢大家的支持!谢谢!


