
2023年大学生实践心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

大学生实践心得体会篇一

随着大学教育的深入，越来越多的大学生开始意识到实习的
重要性，并主动参与其中。实习不仅可以为大学生提供宝贵
的工作经验，还能够让他们更好地了解职场，并为未来的就
业做好准备。在本周的实习中，我收获了很多，也深刻领悟
到了一些道理。以下是我对实习的几点心得体会。

首先，实习让我更加了解自己的专业和岗位。作为一个大学
生，对于自己所学专业的了解是必要的。在实习过程中，我
与各个部门的同事进行了交流和合作，他们不仅与我分享了
工作的技巧和经验，还帮助我了解到了我的专业知识在实际
工作中的应用。同时，实习还让我更加深入地了解自己所从
事的岗位，明确了自己的职业目标。通过与在职员工的互动，
我逐渐认识到了自己所感兴趣和擅长的方向，并确定了未来
的发展方向。

其次，实习让我提升了自己的实践能力和解决问题的能力。
在学校里，我们通常是从书本和理论知识中学习，但实践中
所面临的问题却是千变万化的。通过实习，我有了一次锻炼
自己实际操作能力的机会。在与同事合作中，我逐渐掌握了
实践中的技巧和方法，并能够独立解决工作中遇到的问题。
这种实践能力的提升，不仅是对已学知识的应用，更是培养
了我的创新精神和解决问题的能力，为将来的职业发展打下
了坚实基础。



另外，实习也锻炼了我的团队合作能力和沟通能力。在实习
中，我经常需要与不同背景、不同职位的同事进行沟通和合
作。通过与各个部门的同事共同解决问题，我不仅学到了很
多新的知识和技能，也提高了自己的团队合作意识和能力。
在团队合作中，我认识到团队的力量是巨大的，只有共同努
力，才能取得更好的成果。而良好的沟通能力是实现团队合
作的关键，通过与同事的沟通，我们能够更好地理解对方的
需求和意图，提高工作效率，共同完成工作目标。

最后，实习让我更加明白了职场的竞争激烈和自身的不足之
处。在实习的过程中，我与其他实习生和在职员工进行了交
流和接触，这让我更加清楚地认识到职场的竞争是多么激烈。
作为一名大学生，我深切感到自己所学的知识和技能与职场
的需求之间存在着差距。因此，我明白了进一步提升自己的
专业能力和综合素质的重要性。通过实习，我发现需要不断
学习和提升自己，才能与职场中的优秀人才竞争。

总之，通过这次实习，我不仅学到了很多实践经验和技巧，
也对职业发展的方向和目标有了更明确的认识。实习让我更
加了解自己所学专业和岗位，提升了自己的实践能力和问题
解决能力，培养了我在团队中合作与沟通的能力，同时也让
我认识到自身的不足与发展方向。我相信，在未来的工作中，
我将继续努力学习和提升自己，为实现自己的职业梦想而不
懈奋斗。

大学生实践心得体会篇二

作为大学生护士实习的一员，通过长时间的实践，我深刻地
感受到医疗工作的辛苦和不易。加入实习队伍之初，我感到
力不从心，但是根据自己的实际情况和导师的专业引导，在
实践中逐渐适应，积累了不少的经验和体会。在这里，我想
分享我的实习心得与大家分享我的体会。

第二段：实习前的准备



在实习前，我认真阅读了护理专业的相关理论知识和文献，
了解了疾病的症状和基本治疗方法。同时，我也积极参加临
床技能培训，学习如何正确的使用医疗设备和药品，提高自
己的手部技能。此外，在组织实习前，我还和一些已经有医
院实习经验的学长学姐交流，了解实习的注意事项和相关经
验。

第三段：实习中的经历与感悟

在实习中，我遇到了各种各样的病患和各种看似难以解决的
问题，但是我相信，每个问题都有解决的方法。在实习过程
中，我发现护理工作不光是照顾病人，还涉及到与医生、康
复师等多个医疗专业人员的沟通和联系，在这个过程中，建
立良好的互助关系和协同合作非常重要。

我也深刻体会到在工作中首先要抱着一颗怀爱之心。我遇到
过一位刚刚做完手术的患者，心情非常不佳，非常想回家。
我耐心的和她沟通，告诉她在医院里疗养会更有利于身体恢
复，并保证对她的照顾细致完善。经过我与其他护理师的共
同努力，她终于逐渐调整到适应医院生活并开始主动参与康
复训练。

在实习中，我还发现了一些个人表现的不足之处，例如处理
某些紧急情况时缺乏冷静、对病人的言语不够温暖等等，这
些问题我会在日后的实践工作中继续努力和改进。

第四段：丰富多彩的护理实践

在实习期间，我有机会接触了多个类型的病人，例如神经内
科、心脏病科和骨科等。每个科室的病人都有着不同的医疗
需求和疾病特征，因此，护理师必须要有一定的专业知识，
并且根据不同病人的情况，进行针对性的护理。

在临床实践中，我也学会了如何给病人注射、穿刺、拆线等



基本技能，这些技能在以后的工作中非常有用。

第五段：实习的总结和未来的目标

通过这次实习，我意识到医护工作者的职业使命和责任；在
未来的学习和工作中，我将更加努力学习专业知识，丰富自
己的护理经验，提高自身的综合素质；在接下来的课程中，
我将更加注重实践操作的能力和应用技能的熟练度。

总之，医护工作者是一份非常值得尊敬和重视的职业，在未
来，我也会秉持着爱心和责任，努力为病患的健康付出自己
的力量。

大学生实践心得体会篇三

不知不觉来nibs已经四周了，回头看看来之前的自己和现在
的对比，感触颇深。

来之前我一直不知道什么才是真正做科研的生活，没有真正
意义上地泡过实验室，作为以后要从事科研工作的人这真是
一个非常尴尬的事情。于是我看到了nibs夏令营，看到了五
周的时间，我就想这是一个很好的提升自己的机会。事实也
证明我的想法并没有错。

我一直没有完全自主地自己做一系列实验，但是在nibs，师兄
在做实验时对我独到而又详尽的讲解让我感到心潮澎湃，于
是我就能很快地模仿以做出他想让我做的。我也非常开心能
够帮上师兄的一点忙。western、免疫荧光染色、分子克隆系列
这些生物实验基本技术，还有qpcr、流式、切片制样、chip这
些实验室里要用的特殊技术，我都能幸运地尝试或学习。所
以这些时间在技术方面是有较大的提升。

是实验就会有失败。在nibs我也知道了什么叫做真正的实验
精神。尤其是生物实验，各个步骤都可能会失误从而造成错



误，于是可见正反对照的重要性。我也会主动地看到实验结
果的缺陷从而去分析原因，想办法解决。第一次尝试到这种
自己做出来的结果就要自己负责的过程。

在nibs年会，感受各位pi的最新研究成果，当然也有王所和我
们的谈心，心里甚是激动。最喜欢z老师风趣幽默的报告(当
然这可能是因为他研究的东西本来就很有意思)，也喜欢我们
实验室z老师简洁明了的帅气风格。年会对全所的人来说既是
一次放松，又是一次提升。既享受到了宜居、美食和精彩的
节目，又能在报告中发现新东西。这实在是一次非常棒的经
历。

更多的，我在这里认识了一群小伙伴，尤其是我们实验室的
另外两个(对，就是两个)。聊天中知晓不同学校的生物专业
学生的内心想法。让在大二这个正要考虑未来而又迷茫犹豫
的时候的我们能够充分认清自己，发现自己到底以后该做什
么。幸运地，我在z老师的实验室慢慢了解的过程中，逐渐找
到了自己的方向。

感谢nibs给我带来的这个难忘的summer!

大学生实践心得体会篇四

第一段：引言（100字）

护士是一份具有责任和使命感的职业，如今，越来越多的大
学生选择成为一名护士。作为一名缺乏实践经验的大学生，
不论是个人还是社会都期待着我们在实习中能够充分发挥自
己的实践能力，为未来的发展积累宝贵经验和技能。在这篇
文章中，我将分享我的护士实习心得和体会，希望能够为更
多的大学生提供帮助。

第二段：实习前的准备（200字）



在开始实习前，我首先参加了学校的理论培训，并学习了各
种相关知识。之后，我积极联系各大医院的实习机会，通过
面试后顺利进入一家顶级医院，进行为期三个月的实习。在
实习前，我还查阅各种相关书籍和资料，以便更好地适应实
习环境和专业技能要求。

第三段：实习过程中的经历（400字）

在实习中，我主要承担的是护理工作。我负责病人的基本测
量、协助病人清洁、热敷及冷敷、协助完成护理文书及冰袋
更换等工作。同时，我还负责协助医生实施各种护理操作，
如导尿、留置尿管、皮肤外科护理等。在需求高峰期，我还
承担了饮食部门的工作。在此期间，我学会了如何与病人沟
通配合、掌握了病人健康状况的每个细节，以及在处理突发
状况时的决策和反应。

第四段：实习中获得的收获（300字）

在实习中，我得到了许多有益的体验和收获。首先，实习过
程中我不断地接受着一次次训练和考验，提高了实践能力和
协调能力，不断地完善个人方案，以更好地适应需要和实习
环境。同时，我也学会了如何适应团队合作和解决多种护理
问题的方法。另外，我在疾病预防、传染病的基本防护及医
疗器械使用等方面摸索总结出了自己的实践经验，这些都为
我的工作能力和专业级别提供了良好的基础。

第五段：总结与展望（200字）

护理职业是一项值得尊重和感恩的工作，作为一名护士应该
秉承诚信、敬业、责任、爱心和专业的职业精神，为病人提
供更加优质的护理服务。今天的实习虽然困难重重，但我收
获了许多宝贵的经验和知识，这些对我今后的学习和工作将
会十分宝贵，期待着可以用自己的实践成果来回报学校和社
会。



大学生实践心得体会篇五

为期3个月的实习结束了，我在3个月的实习中学到了很多在
课堂上根本就学不到的知识，收益非浅.现在我对这3个月的
实习做一个工作小结。

回想自己在这期间的工作情况，不尽如意。对此我思考过，
学习经验自然是一个因素，然而更重要的是心态的转变没有
做到位。现在发现了这个不足之处，应该还算是及时吧，因
为我明白了何谓工作。在接下来的日子里，我会朝这个方向
努力，我相信自己能够把那些不该再存在的“特点”抹掉。
感谢老师们在这段时间里对我的指导和教诲，我从中受益匪
浅。

我们不仅从企业职工身上学到了知识和技能，更使我们学会
了企业中科学的管理方式和他们的敬业精神。感到了生活的
充实和学习的快乐，以及获得知识的满足。真正的接触了社
会，使我们消除了走向社会的恐惧心里，使我们对未来充满
了信心，以良好的心态去面对社会。同时，也使我们体验到
了工作的艰辛，了解了当前社会大学生所面临的严峻问题，
促使自己努力学习更多的.知识，为自己今后的工作奠定良好
的基础。6.增进了我们的师生感情，从这次生产实习的全过
程来看，自始至终我们都服从老师的安排，严格要求自己，
按时报到，注重安全。

本次实习使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，理
论与实际的相结合，让我们大开眼界，也算是对以前所学知
识的一个初审吧!这次生产实习对于我们以后学习、找工作也
真是受益匪浅。在短短的一个星期中，让我们初步让理性回
到感性的重新认识，也让我们初步的认识了这个社会，对于
以后做人所应把握的方向也有所启发。

在为期一个月的实习里，我像一个真正的员工一样拥有自己
的工作卡，感觉自己已经不是一个学生了，每天9点起床，然



后像一个真正的上班族一样上班.实习过程中遵守该公司的各
项制度，虚心向有经验的同事学习，3个月的实习使我懂得了
很多以前不知道的东西，对该公司有了更深刻的了解，通过
了解也发现了该公司的一些问题：1由于受市场影响的客观因
素和主观努力不够，产品质量不够稳定，是销售工作陷入被
动，直接影响工厂生产的正常运转;2销售业务工作管理还不
够完善，资金回笼有时不够及时，直接影响工厂的正常运
转;3市场信息反馈较慢，对发展新客户的工作作的不够细.

实习是每一个大学毕业生必须拥有的一段经历，他使我们在
实践中了解社会，让我们学到了很多在课堂上根本学不到的
知识，也打开了视野，长了见识，为我们以后进一步走向社
会打下坚实的基础，实习是我们把学到的理论知识应用在实
践中的一次尝试.我想，作为一名即将毕业的大学生，建立自
身的十年发展计划已迫在眉睫，不是吗?信奉在哈佛广为流传
的一句话：if you can dream it,you can make it!


