
最新平凡的世界读书心得体会(汇总6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

平凡的世界读书心得体会篇一

已经忘了从什么时候开始看的这本书，只记得开始并不是因
为真的想读而是一种虚荣心作祟。故事中人物繁多，直到最
后，有些人我还没理清他们之间的关系。但是主角是非常鲜
明的，这让我想起了“权力的游戏”，都是围绕一个家族的
起起落落去表达平凡的生活。主角对于我来说既亲切又陌生，
亲切的是他们早年的贫困和质朴善良的心性仿佛也在照射着
我的生活，陌生的是因为他们是一群远在他乡的陌生人。

读到最后，我感觉，作者或许是想表达知识改变命运的信息，
可能我这只是看到了它一小方面的内涵…别人吹捧这部小说
时总说它反映了一个时代一群人的真实生活状态，而我也认
识到故事同时还反映了在艰难万分的现实中这一家人是如何
保持坚韧不拔。

但对我来说，我的侧重点是主角孙少平通过知识，书籍得到
了丰富的精神财富，具备了强大的精神力量，这种力量使得
他格外与众不同，也使他对世间万物有了更深刻的认识，能
够做到耳清目明。而我一直认为这也是我一直所追求的境界。

正因如此，这部书才有了让我读下去的欲望，让我越来越喜
欢这位男主角。无疑孙少平的命运很悲惨，理想和现实形成
鲜明的对比，尽管努力适应现实，命运却一再打击他。对啊，



在极其严峻的现实里仍然保持理想的高度是多么天马行空。
但值得庆幸的是他的精神力量已足够强大，纵然遭受种种不
幸和困难，他都坚持住了。

故事尾处，孙少安的事业取得了成功，得到了很多物质财富，
相比弟弟孙少平，让人觉得他很成功。但是最后秀莲的绝症
却反映了他不是真正的富有，真正富有的是早已失去心爱之
人的孙少平。

唉!无论怎样，生活的磨难是那么残酷，理想和现实都极大丰
富的状态可能是永远不会存在的……而无论怎样选择，无疑
都会使人痛苦和空虚。

平凡的世界读书心得体会篇二

《平凡的世界》的作者是当代作家路遥。故事发生的地点在
黄土高坡上一个叫做双水村的地方。整部小说基本上是写双
水村的变化和双水村的人。里面包含了当时社会生活的方方
面面。在里面各个阶层不论性格面貌的人物都栩栩如生。

我很喜欢路遥的出发点——平凡的世界。劳动着是幸福的.，
无论在哪个时代，只有作一名劳动者，不把不幸当作负担，
才能去做生活的主人，用自己真诚的心去体验，毕竟生命属
于我们只有一次。《平凡的世界》用白纸黑字告诉我们这样
的人生真谛。它响亮的提出：人，无论在什么位置，无论多
么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能热爱生活，上帝对他
就是平等的。

路遥眼中的世界是平凡的，双水村只是黄土高原上几千几万
座村落中的一座。但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不
平凡。比如说孙少平，他受过了高中教育，他经过自学达到
可与大学生进行思想探讨的程度。作者赋予了这个人物各种
优良的品质，包括并不好高骛远。在路遥的世界中出现的都
是平凡的人物，就是在这些平凡的人物里他描写着人性中的



善与美、丑与恶。在他的世界里，人的的优点就是认识到自
己是平凡的。这点从孙少平身上得到最突出的体现。当他得
到调出煤矿来到城市的机会时，最终他选择的是煤矿。这不
是说他有多高的觉悟，而是他对自己工作过的地方充满了热
情和眷恋，所以他选择了平凡。脚踏实地，才是平凡中的伟
大!

平凡的世界读书心得体会篇三

歌舞升平总是梦，平平淡淡才是在真。

到了我们这个年龄，十七八岁，刚在不知不觉中走过了花季，
又在懵懂中迎来了雨季。在这转变中，不能说我们失去了青
春的热情，但是我们也都进入了人生的多雨期。更多的挫折，
学习的、人际的、情感的，很多方面我们都开始前所未有的
经历。而我们的思想从这些经历中得出的不同感受，不同启
示和不同教训，将决定我们今后人生的轨迹，是平缓，压抑
或是跌宕的。

我们中，大部分人，选择了――平凡。

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。多年以后，我才发现，平凡的不是这本小
说，而是我自己的见识。在这平凡世界中的平凡的芸芸众生
却创造了一个个不平凡的奇迹。

诚然，这本书里的一些人物是有些理想化的，但这恰恰告诉
了平凡世界中的我们，梦想还是要有的，万一实现了呢。实
现梦想一定不是一帆风顺的，痛苦，这是第一个映入我脑海
的词汇。从少安与少平这两兄弟记事起，痛苦就像他们的影
子，与他们形影不离，生活上的贫困让他们只能在痛苦与痛
苦之间选择。 这篇著作全景式地描写了中国现代城乡生活，



通过复杂的矛盾纠葛，以孙少平等人位代表刻画了社会各阶
层普通人们的形象，人生的自尊、自强与自信，人生的奋斗
与拼搏，挫折与追求，痛苦与欢乐，纷繁地交织，读来令人
荡气回肠。

黄土高原，自古以来就是一方苦难而又充满希望的土地，路
遥生于此，长于此。是这块贫瘠的土地造就了路遥的求索奋
斗、不畏艰辛的性格，也正是那些挥不去的生活经历使得路
遥那么地热爱生命，使得他立志要在40岁之前要完成一部巨
著：为了纪念那片贫瘠的土地，为了纪念那个辉煌的年代，
更为了纪念那里朴实无华生生奋斗的人民。

路遥说：“生命从苦难开始，只有在苦难中才能诞生灵魂的
歌声。”的确，生命总有缺憾和苦难，人们的种种挣扎和奋
斗就是为了弥补这些缺憾和苦难。而个人的精神和意志、生
命周围的亲情和爱情无疑在作品中成为挣扎和奋斗的支撑点，
是最后走出苦难，诞生灵魂之歌的基础。

这个世界以平凡而起，平凡而终，留下的是每个人的那一抹
不平凡。 我很喜欢路遥对于这部小说的出发点平凡二字。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上几千几万座村落中的一
座。但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。在路遥
的世界中出现的都是平凡的人物，但是在这些平凡的人物里
他描写着人性中的善与美，丑与恶。

我们也可以看出全书字里行间流淌的浓浓的爱意，对土地，
对父老乡亲的亲情、友情、爱情。特别是孙少平，也是我最
佩服的角色。一个出身卑微，家境极端恶劣的农村少年，一
个忍辱奋进，不卑不亢的学子，又或者说，农村的孩子，因
自卑而上进，以上进求尊严。少平平凡的一生，分化于农田、
城市工地，还有煤烟四起的地下坑道中。田晓霞的出现，给
了少平的生活更加丰富的内容。关于她的章节，我都会一遍
又一遍的通读因为有她出现的时候，总会让人觉得生活充满
了阳光，有了她，少平就算生活再苦也还是幸福的。田晓霞



是少平的一个梦，她的牺牲，让人认识到这就是生活……总
之，世间所有的真情都在这里得到了体现。我想起冰心曾说：
“爱在左，情在右，走在生命的两旁。随时撒种，随时开花，
将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆
棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是凄凉。”这爱情，这友
情，再加上一份亲情，便一定可以使你的生命之树翠绿茂盛。
多年以后，我才发现，平凡的不是这本小说，而是我自己的
见识。在这平凡世界中的平凡的芸芸众生却创造了一个个不
平凡的奇迹。

在他的世界里，人的最大的优点就是认识到自己是平凡的。
这点从孙少平身上也能得到最突出的体现。当他得到调出煤
矿来到城市的机会时，他选择的是煤矿。这不是他有着多么
高的觉悟，而是他对自己工作过的地方的热情和眷恋。他选
择了平凡。

然而，就如萨迦格言所说的，“火把虽然下垂，火舌却一直
向上燃烧”一样哪怕再平凡的人也应为其所生活的世界奋斗！

平凡的世界读书心得体会篇四

《平凡的世界》是中国著名作家路遥创作的一部百万字的长
篇巨著；这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长
篇小说；全书共三部；作者在近十年问广阔背景上，通过复
杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中心，刻划了社
会各阶层众多普通人的形象——劳动与爱情，挫折与追求，
痛苦与欢乐，日常生活与巨大社会冲突纷繁地交织在一起，
深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折
的道路；读来令人荡气回肠，不忍释卷；被誉为“茅盾文学
奖皇冠上的明珠，激励千万青年的不朽经典”。

时间跨度从1975年到1985年，全景式地反映了中国近间城乡
社会生活的巨大历史性变迁；以孙少安和孙少平两兄弟为中
心，以整个社会的变迁、思想的转型为背景，通过复杂的矛



盾纠葛，刻画了社会各阶层普通人们的形象，成功地塑造了
孙少安和孙少平这些为生活默默承受着人生苦难的人们，在
这里人性的自尊、自强与自信，人生的苦难与拼搏，挫折与
追求，痛苦与欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠，不忍
释卷。而书中最引人感动的，还是孙氏兄弟不甘为命运的玩
偶，在沉重的生活中发掘自己被禁锢的价值，自强不息的命
运主旋律。

平凡的世界读书心得体会篇五

最近我在看《平凡的世界》，只是看到第二本书，并没有完
成，但是也有一些心得体会与感想，与大家共勉下。

这本书的主角就是孙家的两个儿子，哥哥少安和弟弟少平。
其实这本书和《人生》有相似之处，就是通过描写在一个家
庭的生活，一个村，一个地区的生活变化来凸显当时时代的
变迁，应该就是以小见大的感觉吧。我觉得这种手法不错，
能够将笔墨集中于一个比较小的点，能够详细地描绘这个小
点的变化过程。

少安和少平和《人生》中的高加林一样，都是生活在当时中
国比较封闭的时代，特别是思想保守封闭的时代，通过写他
们在这个时代中的无奈和极力去突破传统，突破思维定势，
去创新，去做那个时代的人突破者，敢作敢为，可在如此顽
固的当时的那个社会，去突破传统，去创新，去反对当时
的“潮流”要付出多么大的代价，贫农出身的他们又有什么
资本去做时代的“反叛者”无奈之时也只能随大流去做自己
并不愿意做的事。

喜欢上当教师的她却因为当时的封建思想，那是癞蛤蟆想吃
天鹅肉，而不敢去表白去追求自己真正的所爱，只能娶门当
户对的另一个她。他们想追求属于自己真正的爱情，希望婚
姻自由，自由去追求自己的所爱，却被古板的长辈一一否定，
还向他们施压……突然觉得那时的她们是多么的可悲，同时



我又是如此的佩服她(他)们，敢想，敢于追求，虽然在过程
中的确是那么的痛苦和煎熬，结果亦是不能为他们自己控制，
但他们毕竟努力了，相比那些连这些想法都没有的人已经幸
运多了。

当然那个时代的人们对于婚姻自由，恋爱自由想都不敢想，
其实那也并非他们的错，他们从小就被思维定势了，要去突
破真的不是普通的人会去想并付诸行动的。

这时候我难免想到作为大学生的我们。我们有时候也挺可悲
的。做的一些事连自己有时候都感到很无语，形势所迫吧。

最近我感想颇多，在课堂上，在讲座上，我四处张望着，大
部分同学都在埋头干自己的事，其实一般是在玩手机，看自
己带来的书，不管老师，讲师在上面讲什么，他们讲他们的，
我做我们的。有时候想想何必呢，双方没有一个是感到爽的。
那些选修课，我的感觉已经不是到了无语的程度了，是麻木
的感觉了，那叫什么课啊，真的是浪费我们的时间，没水平
的课程，没水平的老师，无奈的我们!学校也是迫于国家要求
吧，要我们大学生要全面发展，这就是我们的全面发展。只
是为了混个学分，混个素拓分。我们在浪费大家的时间。

大学过去将近一年了，学校的社团活动真没几个是有质量的，
但数量之多，我们大家心知肚明。素拓系统里项目已经有n多
个项目了，有几个是我们真正是愿意去的。我们也真的是迫
于无奈啊!和一个朋友聊天的时候说到，有时候挺同情那些老
师的，其实说同情也许是对他们尊严的伤害吧!

平凡的世界读书心得体会篇六

路遥所著《平凡的世界》相信很多人是看过的，第一次便被
这么朴素的书名所吸引了，平凡的世界、平凡的人。

少安、少平两人平凡的的一生，却是充满了奋斗，充满了对



生活的热爱，尽管他们一直处在生活的压迫中，被生活驱使，
但就像少平一样，为了生活，放下学业，忍痛放下爱情，但
他没有被生活奴役，至少精神上还是自由的，他还懂得思考，
懂得反思自己的生活，考虑自己的前途，并不像大哥少安那
样为了生活而生活，少安开砖厂，无非是为了养活一家人，
当然对于少安，我并没有贬低之意，在那种时代背景之下，
在那种生活条件下，人们当然先是为了生存下来，都吃不饱
还谈什么追求精神世界？再看现在，现在人们的条件相比较
过去已经好了不知道多少了，但是看看，还是有很多的人注
重于对物质生活的追求，现在社会上各种贪财腐朽的事情层
出不穷，明明都已经是接受过高等教育的了，为什么还是禁
不起物质的诱惑，任由自己的灵魂如此脆弱？还是与整个社
会环境是有关系的，那个时代的人们虽然生活条件可能很艰
苦，吃了上顿没下顿，但是朴素是那个时代的特征，特别是
广大的老百姓，尽管当时的政治斗争激烈，但也正是那种压
迫的环境下才更让人们明白生活的不容易，让人们更加懂得
生活的珍贵。

少平对于前途的不懈奋斗也是那代人的闪光点，是留给后代
的'珍贵财富，贯穿他的思想的主线就是奋斗不息、坚韧不拔，
无论面对何种挫折，他都能平静接受，对生活充满了希望。
虽然他和田晓霞的爱情以悲剧结束了，但是他仍然能承受所
有的一切，勇敢真诚地面对生活。再看田晓霞，虽然出身比
少平好很多，但作为那个时代的先进女性的代表，她有独立
思考的能力，看问题往往和社会一般的看法不一样，甚至完
全相反，以及最后她的牺牲，可以说即在意料之外，也在情
理之中。虽然他们两人最后是以悲剧的结尾收场，但在小说
最后，还是让少平顿悟生命与生活的真谛，重新开始新的生
活。


