
最新小学美术教学研修计划 小学语文教
师校本研修工作总结与反思(精选5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。通过制定计划，我们可以更好地实现
我们的目标，提高工作效率，使我们的生活更加有序和有意
义。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

小学美术教学研修计划篇一

不知不觉，一学年已经结束了，在_年里我积极参加学校的校
本研修培训，以下是我对于这一年来的研修总结：

一、品读校本教研的含义，真正理解，真正去参与校本教研。

“国家兴衰在教育，教育好坏在教师。”随着新课改步伐的
加快，作为当代的语文教师，真的要不断更新自己的知识结
构，以适应现代社会的需求。教师的专业化发展已经提到日
程，教师的专业素养必须不断强化和提高。

通过学习我明确地知道了校本教研的定义：校本教研是以新
课程为导向，以教学过程中教师所面对的各种具体问题为对
象，着眼于在真实的教学情境中发现问题、研究问题、解决
问题，达到改善本校教学实践，提高语文教学质量，进而促
使学生、教师和学校共同发展的目的。

作为教师要真正参与到教研的课题中，通过不断地发现琢磨
研究需要解决问题，也就是我们要真正地在校本教研中受益
并且去让我们的学生和学校和我们一起进步、一起成长!

二、校本教研中要多关注自我反思，作为一名语文教师要努
力在认真反思中前行。



“自我反思是教师个体与自身的对话，它是开展校本教研的
前提和基础。”校本教研强调教师就是研究者，离开了教师
个体的参与，校本教研将失去它的生命力。作为一名教师，
在校本教研中一定要学着不断反思，每当参与一项课题的研
究或者和同组的同事们或者校本研修论坛里的学员们交流时，
都要想一想如果自己遇到类似的问题自己应该怎么做，想着
如何最大限度地学习别人的优点克服自己的缺点，以使自己
更快地进步和提高。

比如在校本教研的时候，我们同组的其他教师总是会对一节
课或者某一位教师身上存在的缺点进行实事求是地剖析，在
这个时候我们就需要及时记录，并且深刻地做以反思，如果
同组的教师给自己提出了一些好的建议，自己一定要听从并
且尽快改正自己的缺点，我争取在远程培训平台的带动下，
争取在校本教研的大气候下尽快地成长起来!

三、在校本教研中，要多关注同伴之间的互助，众人拾柴火
焰高!

团结的力量是无穷的!同伴互助就是教师与同伴之间的对话。
在教师反思的基础上，要不断地开放自己，分享交流，彼此
学习、共同成长。教师在校本教研中仍然需要明确自己的身
份——研究者!教师是校本教研中的主人。在学校为我们创造
了宽松的学习氛围之后，每个科研组的同伴们可以自由地交
流观点、分享自己的教学经验成果，教师之间就是最好的合
作者。打架可以互相帮助，共同提高!

四、校本研训中如果能够得到专家的引领，将会带到教师更
快地提高。

专家的引领就是实践与理论的对话，在我们的平时生活中可
能没有那么多的机会与语文教育专家面对面地沟通和交流。
但是我们可以优化校内人力资源的整合，发挥教师的集体智
慧，我们可以多在网络中学习或者多购买一些语文教育书籍



来阅读，遇到困惑了及时消除困惑，遇到难题了及时解决难
题，心中想着提高和发展，就一定会有解决问题的好方法。

很有幸参加这次培训，这么近距离地接触到了教育方面的专
家，我们要在这样的校本研修中真正去领悟专家讲座的精髓，
在浏览回复时我也学习了很多新的教学方法，吸收了很多新
的教学理念，虽然不能一一领悟透，但是我会慢慢地去将自
己不懂的地方琢磨透的!


