
励志又幽默的演讲稿 课前三分钟幽默演
讲稿(大全7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

励志又幽默的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有时，一分钟很长，有时，却又很短。心相印的纸巾外包装
上有一句很有意思的话：“有时候一分钟很长，有时候又很
短。”爱因斯坦相对论来解释就是：把手放在滚烫的壁炉上
一分钟就像一小时那么久；和美女在一起一小时，你却会觉
得只有一分钟那么短。

客观的时间并不会因为我们的主观感受而变长或者变短，一
分钟就是一分钟。然而，我们却可以根据我们心理的的变化，
来感受时间的快慢。心理研究发现，同样是一分钟，在不同
的情况，那种感觉是不一样的。

当我们做自己不愿做的事情时，每一分钟都觉得是漫长的煎
熬！当我们做自己喜欢的事情时，就忽略了时间的流逝，回
过神来才发现，时间过得那么的快！

上一节乏味的课时，一分钟很长；听一节有趣的课时，一分
钟很短。闲着无聊时，一分钟很长；急需时间时，一分钟很



短。

假如，我的演讲足够精彩，那么在坐的各位将觉得是美的享
受，一分钟很短。可是，如果我的演讲乏味无趣，短短的几
分钟，对大家来说，也许就是漫长的煎熬。

时间转眼消失，刹那即逝，不管是漫长的一分钟，还是短暂
的一分钟，我们或是煎熬，或是喜悦，或是痛苦，或是幸福。
喜悦、幸福过后，我们微微一笑，继续前行；痛苦、煎熬过
后，我们不断地反思、汲取教训，不断地完善自己。正是这
些长短不一的每一分钟，构成了我们绚丽多彩的生活！

谢谢大家！

励志又幽默的演讲稿篇二

讲台上的演讲风格多样，而励志又幽默的演讲发言是最吸引
人的目光的。下面本站小编整理了幽默励志课前演讲稿，供
你阅读参考。

你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂
漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿
水青山来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师
要实话实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"
的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯



成双对。这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在
哪里呢?同学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这
些问题，思考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于
第一个问题--这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有
这个事实，纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编
乱造的?我的回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼
前舒服与享受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心
又再哪里呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打
个比方，他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下
水陪他们一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定
要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。 让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧

你们看窗外阳光多好，知道为什么吗?因为今天我演讲。

我先介绍一个我自己吧，我叫张学友，张是弓加一个长字，
学是好好学习的习字，友呢是张学友的友，性别为男。出生
年月作为隐私不便透露。我很高兴能站在这里，首先请允许
我代表全国人民向在家问声好。能站在这里我也鼓了很大的
勇气，就像是对一个单恋已久的女孩去表白一样，心里没底
啊。我竟选的是班长，同学们会对我信任吗。

我这个人也没什么特点，就是喜欢有事没事摆个黄飞鸿似的
笑，搞个蒙娜丽莎似的微笑.都是自以为很酷而已，如果了大
家的风头不要介意啊，如来佛主，天地观音我可没那心啊.



不管大家对信任与否都得投我一票，如果你不信任我投我一
票以示你对我不不信任。最后再次说声谢谢大家!

各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，



永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。幽默演讲稿同学们，励
志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，从现在开
始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、经历它
们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最终变成
现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

励志又幽默的演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

今日我演讲的'题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开



始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局



限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改
变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

励志又幽默的演讲稿篇四

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就
要站出来，说出去。过分的`自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色，态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人1种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因此，
只要他在场，空气就格外凝重。



话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。
如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有个
这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时候，
所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最绝的
一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了1个人。这
一次他发话了：还有我。

在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好
要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人意想不
到的。

最近遇到1个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华东
区销售总监的职位。接触下来，我感觉到她最大的制胜法宝
就是话多。和我刚认识十分钟，她已经从她老公手上的可疑
短信讲到她最近在看的中医门诊，并且热情地把号码抄给我，
让我有备无患，说不定什么时候能介绍给自己的朋友。 " 帮
人就是帮己吗！ " 她还不忘剖析自己， " 我这个人，智商
不高，但情商挺好，人家和我呆在一起时总是挺开心的。 "
的确如此，她的许多客户如今都成了她的好朋友。

正在就读mba的老同学如今主攻的就是 " 表达自己 " 。他
们老师不仅逼着他们说出自己的观点，并且鼓励他们站起来
说，甚至站在桌子上挥着手臂说。如果不说，就不给学分。
一向不喜欢在课堂上回答问题的他，为了对得起高昂的学费，
只好向自己宣战。

励志又幽默的演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学们：



大家好!

今日我演讲的`题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木



桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改
变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

励志又幽默的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

首先给大家讲个小故事：



有位父亲天天冲孩子喊：“你瞧人家考100分，你才考80分；
人家当大队长，你才当小队长，人家比赛得第一名，你才得
第10名，我怎么养了你这么个不争气的儿子！”

儿子生气了，也冲父亲喊：“爸，你瞧人家李叔叔科长，你
怎么才当小科长？人家张叔叔每月挣5千，你怎么才挣2千？
人家隔壁王大哥家有个‘大屏幕’，咱家怎么才是21寸的电
视？我怎么有你这么个爸爸？”

爸爸一听急眼了：“小子，别跟人家比，人比人气死人！”

儿子说：“那您怎么老拿我和别人比呀？”

看到这里让我想到了我们走廊壁画上的这样一句“千万别把
您的.孩子和别人的孩子相比，因为你自己和别人也无法相比。
”

在漫长的人生路上，每个人都会有许多事不能如愿以偿。心
理素质好的豁达开朗，沉着应对，于是成功了；心理素质差，
烦恼缠绕，难以自拔，于是倒下了。

谢谢大家！

励志又幽默的演讲稿篇七

各位同学：

今日我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是完美的。海伦凯勒以往
说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的`全部
事物，仅有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。可是我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来



那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。此刻的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自我。以往、我就像是生活在戏剧里的人，把自我的悲伤
无限的放大。总说自我有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一齐痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择欢
乐的权利，只要你想，你就能够让自我很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要细心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。以往那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自我要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒期望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵可是茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，可是我们有思想、有态度，使仅有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，可是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。仅有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。


