
最新幼儿园亲子活动方案(优秀6篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。怎样写方案才更能起
到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲
解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园亲子活动方案篇一

本阶段孩子的需要及行为：行为自控和情绪调节

培训目标：引导家长支持并尊重孩子，使其获得充满自主能
力的感觉，并觉得自己对这个世界有一份影响力。

培训理念：阳光、快乐、我能行！ 亲子活动理论：

亲子教育以亲缘关系为主要维系基础，以孩子与家长互动游
戏为核心内容，全方位开发孩子的运动、语言、认知、情感、
创造、社会交往等多种能力，帮助孩子初步完成“自然人”向
“社会人”的过渡。

孩子的社会化在很大程度上是在亲子相互作用之中进行的。
亲子关系的质量决定着社会化过程是否顺利、是否发生障碍
或缺陷，也决定着社会化所可能达到的水平。

受益 开发孩子的智力 体会快乐的喜悦

学会有效正面的沟通能力 学会表达和传递爱的方式 亲子活
动特点

１．能够启发孩子的智慧。

２．家长要能和孩子平等参与到游戏当中。



３．游戏的形式应该注重相互协作，家长能自然而然地引发
孩子智能的发展。

４．游戏的'整个过程要能够给孩子和家长双方都带来乐趣。

亲子活动内容 l 沟通游戏 l 愉悦游戏 l 手工活动 l 童趣园活动
l 家庭团队活动游戏项目简介 l启动课程 亲子团队风采展示：

家长扮演哑巴、孩子扮演盲人，他们即将挑战一端非常艰难、
恐惧的行程。l亲子交友宣誓

经过无缝沟通，家长走进了孩子的世界，站在孩子的考虑问
题，在这里只有平等沟通和赏识教育。

l亲子协力：爱心传递

亲子相互协助，按照指定的路线共同完成爱心球的传递挑战。
l手工制作

孩子要在家长的鼓励和保护下，完成高达六米的天网攀爬，
这难度可是相当大的。

课程设置

幼儿园亲子活动方案篇二

与春意共舞，和春风同行。明媚的春天是幼儿园的小朋友和
爸爸妈妈们亲近大自然的最佳时节，中班组特开展游园踏青
活动。为了确保中班全体师生的人身安全和活动的顺利进行，
特制定安全应急预案。

xx年3月23日、周六上午8:00点从幼儿园出发。

农耕年华



1、与家长联系，开班级家长会，让孩子穿合适的衣裤和鞋子，
活动前保证充足的睡眠等。

2、教师和家长带好幼儿用品，如：卫生纸、垃圾袋等。

3、保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

五、安全应急具体措施 ：

（一）安全保障措施

1、加强管理和监督措施。全体教师密切配合，发扬团队精神。
每班必须保证三位教师，认真组织活动，要求幼儿的一切活
动都在教师的视野之中（组织幼儿游戏、幼儿安全、队伍的
排列、清点人数、活动小结等等）

2、在出发前对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返园。

4、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

5、所有教师、工作人员手机必须处于开机状态。

(二) 幼儿突发疾病、意外伤害预案：

师生在途中突发疾病、意外伤害，立即联系园领导，视轻重
由校医作处理或就近送医院。

（三）幼儿走失处理：

1、教师必须随时清点幼儿人数。



2、如发现幼儿走失，切不可大意、拖延，应立即组织就地寻
找。

3、立即通知园领导，带队教师关注寻找。

（四）对幼儿的要求：

抓住机会对幼儿进行认识大自然和热爱大自然的教育，要求
孩子注意环保，不乱扔垃圾。不攀爬树木，不摘花草，教会
孩子一些自我保护意识和判断能力，文明春游。要求孩子的
活动始终在教师的视线内活动，确保本次活动的安全。

六、活动流程：

1、稳定幼儿情绪，做好准备工作（喝水、入厕、检查衣物、
所带物品）。

2、各班清点人数，8：00准时从幼儿园出发 。提醒幼儿注意
安全，关注个别幼儿。

3、寻找、观察春天的景色。（到地点，各班班主任再一次清
点人数。）

4、草坪上做亲子游戏。

5、游园完后清点物品及人数准备返回幼儿园。

6、回到教室讨论交流，教师总结活动。

亲子游戏名称：袋鼠接力

游戏步骤：

1、人数：八个家庭（每个家庭一大一小）为一组，每组分两
排对面站（间距为十米）共两组。



2、幼儿面对家长，双手抱住家长的脖子，双腿勾住家长的腰。

3、家长双手不能碰幼儿，快速跑到对面把接力棒传给后一位
家长。

4、哪组最先传递完即为胜利队。

亲子游戏名称：拔河比赛

游戏步骤：

1、人数：家长——每班10名家长，分4次。

2、各班家长各执拔河绳的一端，拔河绳中间系一红线，并让
其在中线上方。

3、拔河开始，各班家长一起向自己的一方用力，当拔河绳中
的红线超过一方的界限，则这一方取得胜利。

幼儿园亲子活动方案篇三

1、愿意在音乐声中与教师和家长做小鱼游的动作。

2、体验和大人一起玩钻洞游戏的快乐。

音乐磁带、录音机；作水草的布一块

一、小鱼一家游来了

1、（引导宝宝看大屏幕）看，这些是什么呀？小鱼在干什么
呢？它们是怎么游的？

（我们和爸爸妈妈也来学小鱼游好吗？）

2、家长带着宝宝在教师的带领下，自由地做小鱼游的.动作，



一边走一边说：我是小鱼游游游。

二、小鱼一家钻石洞

（快看，前面有一个“石洞”，让我们游进去玩一玩吧！）

家长和宝宝在教师的带领下，有秩序地在“石洞”中游进游
出。

三、小鱼显本领

（一）游过小石洞

（水底下还有许多的小石洞，宝宝找找在哪里呀？）

1、教师引导家长两两用手搭好“石洞”。

（你们瞧，有这么多的“小石洞”，我们快去钻钻看吧！）

2、宝宝在家长搭建的“小石洞”下快乐地游来游去。

3、宝宝休息：捶捶手臂捶捶腿，吐吐泡泡伸懒腰。

（二）游过大石洞

（一个个小石洞连起来，变成了长长的一个“大石洞”，你
们能钻过去吗？）

1、教师引导所有家长搭成一个长长的“大石洞”。

2、宝宝在教师的带领下游进“大石洞”。

四、水草下的游戏

（瞧，那边有一些绿绿的水草，我们游到水草下面去玩玩



吧！）

1、引导家长把绿色的布拿起来，上下抖动。

2、教师带领宝宝钻到“水草”下面唱歌跳舞等。

五、小鱼肚子饿了

（哎呀，玩了这么久，肚子有点饿了，一起来和爸爸妈妈做
饭啦！）

幼儿园亲子活动方案篇四

1.初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2.激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

二、活动准备

1.人员准备

小(1)班老师主持活动，小(2)班老师主持活动;

老师和老师负责拍摄活动影像;

保育员和负责协助老师组织活动，维护活动秩序。

2.材料准备

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、桔子(每人一个)、重阳
糕、幼儿手工作品等。准备一段温馨的背景音乐。

三、活动过程



(一)介绍重阳节

2.邀请爷爷奶奶来介绍重阳节。

老师：小朋友想不想知道重阳节是怎么来的呀?我们的爷爷奶
奶本领都很大的，我们请他们介绍一下重阳节的来历和风俗。
(老师可根据家长的讲述进行补充)

(二)幼儿表演环节

歌表演：《我上幼儿园》、《闪烁的小星》、《我是一颗棉
花糖》。

儿歌：幼儿园也是我的家。

(三)互动环节

1.击鼓传花

游戏规则：老师背对大家击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪
个小朋友手里，那个小朋友就和他的爷爷或者奶奶一起表演
一个节目，游戏继续下去。

2.剥桔子

3.品尝重阳糕

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流味道、品种等，可尝试回
家和爷爷奶奶一起做重阳糕。

4.赠送礼物给爷爷奶奶

师：为了和爷爷奶奶一起过个快乐的重阳节，我们小朋友亲
手制作了节日贺卡送给你，祝爷爷奶奶节日快乐!现在我们把
自己做的贺卡亲手送给自己的爷爷奶奶，别忘了对爷爷奶奶



说：“节日快乐，祝爷爷(奶奶)身体健康!”

幼儿园亲子活动方案篇五

1.通过活动，让幼儿初步了解秋天的季节特征，培养幼儿的
观察力，提高幼儿动手、动口的能力。

2.让幼儿在感受到大自然美好的同时，丰富知识，开阔眼界，
体验集体活动的快乐。

3.加强家园联系，增进家园间的彼此交流。

20xx年4月28日上午8:30——11:30

义乌市厚厨百姓农庄

1.提前在微信群里通知相关活动内容；

2.班级成员提前分组，所带材料分组自由协商。

3.班级两名爸爸为此次活动监管安全负责人。

4.班级教师对幼儿进行秋游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

一、指定地点集合

1.幼儿8：30 集中在厚厨百姓农庄，在班级老师处签到，因
集合地点到烧烤地点有一小段路孩子们要徒步，所以徒步前
要求清点人数，在此强调活动要求：教育幼儿注意安全，注
意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

二、安全抵达烧烤场地，按分配桌入座



1.安全抵达烧烤场地。引导孩子们留意自然景色、感受农庄
的气温变化，感知秋天大自然的景色变化。

2.按分配桌入座。家长自备材料统一摆放组里所分配位置。

三、烧烤活动进行中，请家长朋友时刻照看好孩子

四、结束愉快行程

11: 00 准时整理场地，整队清点人数，家长到班级老师处签
名后再离开各自返程，安全到家各自微信群里报平安。

五、待班级孩子全部接送完毕，再向经老师汇报

1.加强管理和监督措施。老师是班级安全工作的第一责任人，
全面负责幼儿出游的安全工作，组织好幼儿活动。

2.班级教师对幼儿进行秋游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3.保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

4.秋游活动期间一切行动听指挥。

1.请不要给幼儿穿系带的鞋。鞋子的大小、软硬要适中。

3.配合老师对幼儿进行安全教育。活动时要紧跟老师和家长，
一旦找不到老师了，要停留在原地，不到处乱走，更不能跟
陌生人离开。

4.活动当天联系人的电话一定要保持畅通。

幼儿园亲子活动方案篇六

20xx年xxxx月xxxx日



大型商场或儿童游乐场

通过孩子和家长的游戏，增加孩子的体质，增进家长与子女
之间的情感交流。发展孩子动作的协调性和灵活性。让孩子
们体验活动带来的乐趣。

1、确定活动时间、场地，布置好活动场地，对开幕式场地进
行安排。

2、做好领导邀请函，通知家长到场时间。

3、做好活动前的宣传工作。

4、设置奖品。

5、活动前动员准备会议，确定相关工作人员。

社区成员入场。新开路苏主任等领导致词。主持人宣布活动
注意事项并介绍游戏名称。每个家庭分别上台进行一分钟的
自我介绍，并给予每个家庭奖励一包糖等小礼品。游戏开始。

（1）踩气球

（2）乒乓球拍托球快步走

（3）套圈圈

（4）运球

（5）贴鼻子

（6）跳圈圈

（7）拼图



（六）为孩子和家长颁奖

（七）主持人致词，活动结束


