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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记读书心得篇一

《鲁滨逊漂流记》讲述了鲁滨逊在一次航行中，不幸遇上了
风暴，之后靠着顽强的意志在荒岛上生存下来的故事。《鲁
滨逊漂流记》是一本让世人惊叹人类智慧的和勤劳的巨大著
作，它让人惊叹生命的美丽。你是否在找正准备撰写“鲁滨
逊漂流记的读书心得”，下面小编收集了相关的素材，供大
家写文参考！

我前些日子学了一篇文章，名字叫《鲁宾孙漂流记》，读了
这篇文章，我的感受很深。

这篇文章主要说了：“从前有一个人叫鲁宾孙，是个英国人，
他喜欢航海和冒险。有一次他和同伴们乘船前往南美洲，可
是途中遇上了暴风雨，船被掀翻了，同伴们无疑幸免，全部
遇难，只有鲁宾孙活了下来，他在孤岛上无依无靠，没有吃
的，也没有同伴们陪她解闷。不过幸运的是，他在破船上捡
到了许多吃的用的，还捡到许多钱，可是钱在孤岛上并没有
用。可是鲁宾孙并没有放弃生存的希望，他首先建造了一个
帐篷，然后他每天出去打猎，后来他竟可以天天吃羊肉。有
一次，他在岛上散步，忽然发现了也野人的踪迹，后来还救
了一个野人，给他取名为星期五。经过了28年的等待，他终
于回到了英国。”



当我读完这个故事，我的心引起了很大的颤动。因为，鲁宾
孙的种.种行为都让我惊叹万分。如果我是他，当独自一人置
身于荒岛之上，叫天天不应，叫地地不灵时，我会像他那样
不自暴自弃吗?我想不会，我可能会绝望，可能会自生自灭，
或是什么事都不做，等待别人的救援。鲁宾孙他虽一人在孤
岛，可是他并没有放弃生存的希望，这对我们来说是一种多
大的困难，多大的挑战呀!鲁宾孙他是个坚强的人，他面对困
难不放弃的精神令我感动，他那种想要生存下来的希望更令
我震撼。我崇拜他，敬仰他，他面对野人被同伴追逐时，居
然救了他，这需要多大的勇气和决心啊!

我从这篇文章里明白了：“遇到困难或挫折时，我们应该学
习鲁宾孙的这种精神，想办法去面对。《鲁宾孙漂流记》是
一本非常有意思的书，我建议大家多去看一看。

热血沸腾，满腔热情，别出心裁，勇于挑战，一心想一意孤
行，独立自主，这就是鲁滨逊的几大特点，也是我们年轻人
的几大特点，但往往由于经验不足，粗心大意，头脑发热，
想法简单而遇到困难和挫折。

鲁滨逊一向想去航海冒险，但父母不一样意，于是他就决定
逃走了，自我去了一个朋友父亲的船上，没和父母打招呼，
甚至连信都没写，就那样走了。可是船刚出恒比尔河口，便
碰到一个小风浪，但这就足以把鲁滨逊吓坏了。之后，遇到
真正可怕的风浪，他吓昏了，还好之后有人拼死相救，但大
船沉了，他们乘小艇逃过一劫。

真是触目惊心！我仿佛能够看到大海在咆哮着，怒吼着，一
个个惊涛骇浪张牙舞爪地向那艘已体力不支的大船，狂风袭
卷着海水呼啸而来，半空仿佛有大海巨妖在兴风作浪，在吼，
在哮。真让人不寒而栗！唉，如果我在船上，我干脆纵身跳
入大海，实在不愿应对这可怕的景象！

是的，我们青少年的独立意识强，恨不得一夜间长大，可是



缺乏经验，常常碰一鼻子灰，可是，鲁滨逊对家人不辞而别，
是极不对的，他的家人会多么着急啊！他妈妈会想他整日以
泪洗面，他的爸爸会担心他一夜白头！当他们得知自我的孩
子乘的船沉没了，他们会多么痛苦，多么悲痛啊！可鲁滨逊
却毫无牵挂，悄无声息地走了，就仿佛是块木头，没有一点
儿知觉，为了自我的好奇和冒险，对生他养他的父母不但不
闻不问，还留下了太多太多悲痛、痛苦给了他们，我不得不
说这位冒险家可恶透了！

如果我也热衷于我自我的想法、事业，甚至痴迷，但若为了
自我的父母、家人，我宁可放弃一切的一切。

鲁滨逊从小向往航海。第一次航海遇到了一场剧烈的大风暴；
第二次被海盗抓去当了几年奴隶。之后，他与同伴逃到巴西，
经营种植园。因缺乏劳动，他去非洲买黑奴，途中遇到风暴
而触礁，船沉了，仅有鲁兵逊一人抓住礁石，逃到了荒岛，
用勤劳的双手，造起房，种起麦，在岛上安居乐业。几次想
造船逃离可他都没成功，之后，他又救下了快要被吃掉的土
人——星期五；又救起了被叛乱水手抓起来的船长大副和一
名旅客，又帮忙船长夺回大船，与星期五一齐回到了英国。

我十分赞叹鲁滨逊在应对荒岛而不慌乱，白手起家，在荒岛
上安居乐业，用自我的双手，创造属于自我的一片土地。一
切都稳定了下来，他助人为乐的精神和毫无畏惧的胆魄让他
有了回家的期望和机会。

我想，如果流落在荒岛的那个人是我，我会怎样样？慌张，
害怕还是起鸡皮疙瘩，我想我不会有鲁滨逊的沉着冷静，我
会惊慌失措，我不会有鲁滨逊的临危不惧，我会不知所措。
我不会自我照顾自我，不会自我寻找逃生机会，甚至不会想
到要找食物，找住处。我佩服鲁滨逊的种.种精神，佩服他的
足智多谋。

我们所需要的精神 ——《鲁滨逊漂流记》读后感



曾经有一个奇迹——他独自一人在荒岛上生存二十八年之久，
他驯服了一个野蛮人，他两手空空却吃上了肉和乳制品，他
依靠自己过上了丰衣足食的生活。

没错，他就是举世闻名的鲁滨逊。

鲁滨逊不安于现状，具有探险精神。鲁滨逊的父亲希望他平
平稳稳地过完一生，免遭一些挫折和打击。但鲁滨逊没有听
劝，他喜欢闯荡，热爱冒险。他航海到达巴西，在那里创造
出一片好的前途，但他的朋友劝说他从事航海事业时，又激
发了他热爱冒险的精神。但有一次遇难，除了鲁滨逊，所有
船员无一例外，鲁滨逊也被抛到一个荒岛上。

他依靠对上帝的信仰和自身的毅力熬过这段孤独、危险而又
漫长的生活后，已经通过双手打拼的他希望有个伴陪他，于
是他就下一个即将要被吃掉的野蛮人，并给他取名“星期
五”。

最终，鲁滨逊和“星期五”就下一艘船的船长，并帮助他消
灭船上的叛乱分子。而船长也回报他，履行他的诺言。鲁滨
逊回到文明社会后，原来在巴西的种植园也让他获得巨大的
收获。

鲁滨逊是一个幸运的人，他身上的每一个优点都使他的阅历
更丰富，他的勤劳使他过上丰衣足食的生活，他的善良使他
多一个同伴，他的坚毅使他度过这段艰难岁月。我最欣赏他
身上的冒险精神，这种精神在生活中实在少之又少。

还有陪伴在鲁滨逊身边的“星期五”，他原本是一个野蛮人，
但在他被掳到鲁滨逊的岛上，被鲁滨逊救下的那一刻，他就
对鲁滨逊产生感激之情，希望帮助到鲁滨逊。鲁滨逊教他英
语，他学得很快，也知恩图报，回报了鲁滨逊。

我认为，鲁滨逊的探险精神值得我们去学习。毕竟这样的精



神可嘉，如果人人都无精打采，那么许多东西也就会与我们
擦肩而过，留下永远无法弥补的遗憾了。

读了《鲁滨逊漂流记》这本书，我受益匪浅。它告诉我们：
当我们遇到困难、挫折等不幸时，只要有勇气、有毅力并充
分调动自己的智慧，就可以作出超乎自己想象的奇迹来。

这本书讲述了一个鲁宾逊的英国人，他喜欢航海和冒险。为
了出去闯荡，他依毅然放弃优裕的生活，当上了一名水手。
在一次乘船前往南美洲时，遇上了罕见的暴风，船翻了，同
伴们都死了，只有鲁滨逊一个人幸运地生存了下来。鲁滨逊
被海水冲到一个荒无人烟的小岛上。面对着生疏、恶劣的的
环境，又冷又饿的他不是坐叹命运不济，而是充分利用他的
头脑和双手，从破船上取下有用的物品，着手建造住所、种
植粮食、驯养家畜、制造家具、缝纫衣服，把荒岛改造成进
然有序的家园、“王国”。

鲁滨逊在自己的“王国”里待了整整28年，在这28年，他忍
受孤独、艰辛，病痛和危险。最后终于乘着过路的船只，回
到了自己的国家。

读完这本书，我明白了：面对困难不要放弃，要利用自己的
智慧，去解决困难。

鲁滨逊漂流记读书心得篇二

我轻轻地翻过这本书的最后一页，我结束了我对这本书的探
索。想感叹一句：“好跌宕起伏的故事!”我崇拜着鲁滨逊，
他像一座山似的那么雄壮高大，他是崇光精神的象征，是一
种难以倒下的学习榜样!

鲁滨逊出生于一个较富裕的家庭，但他为实现自己的航海梦
想，毅然放弃那安逸舒适的生活，去远航，实现他的人生理



想。也许如果是我，我会胆小，我会不敢坚持自己的梦想，
会退缩，会逃避。

他经历各种挫折，在灾难中仅自己幸运存活，一个严峻巨大
的挑战正在他面前。沙浪把他卷到了一个荒岛上，他并没有
为之而放弃生命。他心中的希望正在一点点地发芽。他为了
找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在一个山岩下找到了
一个栖身之所。鲁滨逊无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿
色的茎干，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨逊一到雨季就撒
下半数种子来试验，以得到更多的粮食。为了造船回乡，鲁
滨逊又花费了数年的时间，无数的心血。但由于事先没有考
虑周全，船离海边太远，他怎么也无法让船下水。一切希望
都破灭了。他发现一群野人在吃人肉，鲁滨逊决定要救出受
害者，在一个星期五的晚上，鲁滨逊成功救出了一个人，并
为他取名为星期五。直到星期五的出现，这个希望才重新油
然升起!辛勤的劳动使他在小岛上生活了28年最终回到家乡。

也许现在的生活让我们都很满足，父母的努力让自己感受不
到一点艰难。遇到挫折，幼时的我们会以哭泣对待，现在的
我们会以逃避对待。人身处逆境，就是应该要有鲁滨逊的这
种精神，不向任何困难低头，不放弃任何希望。在学习上，
遇到难题不是抄袭而是努力征服它;生活上，遇到苦难不是哭
泣而是面对。挫折并不可怕，可怕的是你不愿面对挫折。

我觉得我们都应该有鲁滨逊的精神，编队困难不低头。哪怕
只有一丝希望，也要坚持到最后。有志气，有毅力，有信念
才是人应该有的;胆小，懦弱都不应该是人的特点!

我们应该去创造，去挖掘，去体会，你会发现这个世界是那
样的精彩!

鲁滨逊漂流记读书心得篇三

近期，我们过了一个非比寻常的寒假。幸好，还有图书与我



相伴，让我宅在家里也不会那么无趣！

我特别喜爱英国作家丹尼尔﹒笛福写的《鲁滨逊漂流记》，
近几天，我又读了《鲁滨逊漂流记》，我重新认识了勇敢的
鲁滨逊和忠诚的“星期五”。鲁滨逊因为一场意外流落到一
个孤岛上，在岛上的'生活异常艰辛，但是困难永远比办法多，
鲁滨逊每次都会想尽一切办法来解决困难，直到成功。

在岛上，困难无处不在，鲁滨逊的生存也成了问题。有一天，
他救了一个野人，野人十分感激他，从此成为了他的第一个
仆人。鲁滨逊根据日期，给他取名“星期五”。他们有福同
享，有难同当，感情好得像一对亲兄弟。在异常艰苦的生活
环境中，他仅靠原本只能吃几天的食物，慢慢地变成了一箱
一箱的佳肴。他存活了下来，并且在这里住了长达28年！后
来，他不仅救了船长和两个水手，还打败了图谋不轨的副船
长和另外三位心术不正的水手，最后船长带领大家回家了，
鲁滨逊又回到原来的文明时代了。他遇到困难的做法是：靠
智慧和克服困难走向成功，这点值得我们学习！

这时，我又想到了当前的疫情，中国有强大的医护工作者和
志愿者的帮助。我相信，在未来的某一天，病毒会消失不见
的，白衣天使加油！中国加油！全球加油！

鲁滨逊漂流记读书心得篇四

《鲁滨逊漂流记》书中主要写了鲁滨逊的航海历险，他被吹
到了一个岛上，自己丰衣足食，获取食物，还当了一回“老
师”，他眼睁睁地看着野人吃掉自己的同伴，自己造了木船，
还发现了许多矿，在岛上建了两个家。最后，历经千辛万苦，
终于如愿以偿地回到了故乡。

“不管多么困难，也要有活下去的意志!”我大声地读完了鲁
滨逊说的最后一名话，懂得了这本书的真谛，窗外细细的雨，
凉爽的风，伴我读完了这本书的最后一句话，我心中不由地



产生了一种莫名的感慨。

我佩服鲁滨逊活下去的意志，佩服鲁滨逊那顽强不屈的精神，
佩服鲁滨逊……

我读完了这情节曲折，连绵起伏的故事时，被它感动了，被
它震撼了，这是心灵的震动，心灵的呼唤。

任性、倔强、娇气、依赖已经成为了当今社会许多青少年的
最大缺点，依赖父母、依赖学校已经成为了他们的习惯。试
问，如果父母不在了，这些青少年能不能靠自己的双手来取
得劳动成果呢?这些性格已经成为了他们致命的弱点。

“读一本好书就像和一个高尚的人说话”。我完全相信、理
解了这句话，我应该用全部的精力努力学习，多读书，读好
书。

鲁滨逊漂流记的读书心得篇7

鲁滨逊漂流记读书心得篇五

这本书讲述了一个具有冒险主义精神的英国人，不听劝去海
外历险，不想却被困于孤岛上，孤苦伶仃，生存艰难。但他
并没有放弃希望，以非凡的勇气和智慧活了下来，在孤岛上
存活了下来，经过他的不懈努力，运用和自己所知所学，历
经千辛万苦，终于顽强的活了下来，还救援并教化了野人星
期五，成了孤岛的岛主。最终经过28年的等待，找准机会回
归了祖国。

看了这本书，我觉得鲁滨逊有很多优良品质值得我学习。

我钦佩他勇于冒险的精神。书中讲到，鲁滨逊出生于一个中



产阶级家庭，他本可以过着衣食无忧的幸福生活，然而一心
想外出闯荡的他却当上了充满惊险和刺激的水手，踏上了漂
流的路。如果没有冒险精神，他就不可能体验到那样的人生
经历。还有当他在岛屿的东边已经安定生活下来时，又是这
种精神激励他继续探寻，终于发现了西部的富饶土地。看到
这里，我想到人类历史上有那么多的神奇发现，不都是来自
于探险家的这种勇于探求的精神吗?如果没有冒险精神，哥伦
布就不会发现新大陆;如果没有冒险精神，库克船长就不会发
现好望角;如果没有冒险精神，人类就不可能登上月球，在太
空中遨游。正如牛顿所说：“没有伟大的猜测，就没有重大
的发现。”

鲁滨逊独自一人在荒岛上生存下来，最重要的是他的智慧。
他依靠聪明才智，砍树建房，自制家具，修建船只。更令人
惊奇的是他在三个月内，竟然建成一个有模有样的城堡。他
用自己的智慧，创造了一个奇迹。正像巴尔扎克的名
言：“一个有知识的人，是一个力量无边的人。”

我也要像鲁滨逊那样，做一个有知识，勇于探索的人。

“哗--哗”。眺望海面，你能否看到鲁宾逊漂泊的木舟和他
那坚持不懈的雄心。

你独自一人来到荒岛上，一个荒无人烟的的地方，你有何感
想，怎么使用那被宠惯了的双手?不用手摸那些沉重的工具，
你会怎样?每个人都得学会自，在社会的茫茫人海中，你就是
那漂泊的鲁宾逊，利用一切，创造一切。才是真理!

鲁滨逊漂流记读书心得篇六

我读了《鲁滨逊漂流记》这篇小说后，深深被故事中的主人
翁鲁滨逊感动，他遭遇海难漂流到荒岛上以后，不是悲叹命
运对自己的不公，而是充分利用自己的头脑和双手，修建房
子、种植庄稼、养殖动物、制造工具、在绝望和无助中用自



己的顽强和毅力与饥饿、疾病等作斗争，最后终于胜利的获
救。

一开始，鲁滨逊背着自己的父母跟着一只船出海了，但是在
一次雨中船遇难了，他在茫茫的大海里漂流了好长时间，最
后被海水带到了一个荒无人烟的孤岛上，这个岛上没有人烟，
只有他遇难船上的一只狗和两只猫，他企图向来往的船只求
救，却发现哪只船上的人是海贼。他用身边仅有的一些物品
建了一坐“房子”，后来又在遇难的船上找到了一些面包、
酒、衣服、枪弹等等……就这样开始了他长达二十八年两个
月零十九天的孤岛漂流。在这么长久的时间里，他不仅要战
胜寂寞和孤独，还要战胜饥饿和疾病，更不能让海上的强盗
发现他，他总是乐观的面对眼前的一切，珍惜身边每一个可
以让他求生的机会，在困难面前他也害怕过，逃避过但最后
总是战胜了自己而获得了生的希望。

记得我在学习的过程中，经常遇到一些困难，我不是想办法
克服它，而是和困难玩起了迷藏，有一次，我对一个数学问
题特别的感兴趣，但是始终没有把这件事弄明白，如果我要
搞清楚这件事，需要花很多的时间和精力，于是我心安理得
的放弃了，可是后来在考试中我又遇到了同一个问题，我还
是没有解决掉，我好后悔，我虽然暂时的“绕”开了这个困
难，但困难最终又和我遇上了。

我们今天在生活中，学习上的困难和鲁滨逊比起来，还是困
难吗?我一定要改掉我的坏毛病，遇到困难不再着“绕”着走，
而是要像鲁滨逊一样，勇敢的和困难作斗争。

朋友，你看过这本书吗?如果没有我建议你看看!你一定也会
和我一样感动的!

鲁滨逊漂流记读书心得篇七

这几天，我读了《鲁滨孙漂流记》这本书，我被鲁滨孙自强



不息的精神深深地感动，故事的情节是这样的。

主人公鲁滨孙敢于冒险，不喜欢过着平凡的生活，他在一次
航海中遇到海盗，由一个商人，一下子变成了一个可怜的奴
隶。后天，经过努力变成了种植园主。后来，他为贩黑奴又
去非州，因船只失事落水，被海浪推进向岸边，死里逃生。
在一个荒无人烟的荒岛上生活了28年。

他在荒岛，利用从大船上搬回的枪械工具，搭帐篷、围木栅、
挖掘山洞，为自己修筑了安全的住所;他掏鸽蛋、打山羊、捉
海鳖、晒葡萄干，为自己解决食物;他垦荒谷物，驯养山羊、
制作各种用具、以改善生活条件，他两次砍树制独木舟,为的
是有朝一日逃离荒岛。但是,后来出现在海边的赤脚脚印打破
了他平静的生活,使他成天提心吊胆,忧心忡忡。独自生活多
年后，又遇到一些土人，来海滩上举行人肉宴，他从他们手
中救出了一个将要被杀的仆人,取名”星期五”。

他帮助一个英国的船长制服了叛变水手,最后夺回了大船,搭
乘船长的船回到了英国。

回到英国之后，他得到了历次冒险所积累的财物，成为巨富。
几年后他旧地重游又回到岛上并派人到孤岛上的主人。

我觉得鲁滨孙是一个不怕困难永不退却的人，我们应该向他
学习，在学习上遇到任何困难，都要想尽一切办法去解决，
争取成功。

鲁滨逊漂流记读书心得篇八

这是一部广为流传的文学名着，主人公鲁滨逊十分乐观，充
满了斗志，体现了不屈不挠的精神，他的成功也体现了人类
的智慧。

鲁滨逊是个爱探险的人。他乘坐的航船在南美洲附近触礁沉



没，除了鲁滨逊死里逃生爬上了一个荒无人烟的小岛，其他
人都葬身在海里。更糟糕的是这个岛上没有人烟，没有动物，
周围一片寂静。

他并没气馁，他把船上能用的都搬了下来，住在山洞里，并
且找到了动物和植物，水果，进行了很多的养殖，生活的有
滋有味，才得以活到了今日。但他活下来的最大支柱是一个
野人，他叫“星期五”，他被其他野人追杀，是鲁滨逊救了
他，于是这两个素不相识的人便生活在了一齐。生活了整
整“28”年他的成功归来使他当时名扬四海，成为家喻户晓
的探险家。

鲁滨逊能在一个荒无人烟的地方生存除了勇敢坚毅，当然还
有他的乐观。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。可是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。明白什么时候下
种，此刻他明白一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

恩科西生下来体内就携带艾滋病病毒。艾滋病夺去了他母亲
的生命，20__年的儿童节，艾滋病又夺去了他的生命。他
才12岁，但这对于艾滋病患者来说已经是个奇迹。他以往在
大庭广众之下，指责过南非总统姆贝基，震惊全国。他，已
经成为南非反对歧视艾滋病患者的一个有力的象征，也是同
艾滋病进行抗争的小英雄。

期望大家和鲁滨逊恩科西学习这种乐观精神!


