
最新我的梦想演讲稿提纲格式 我的梦想
演讲稿(大全7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

我的梦想演讲稿提纲格式篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好，我是陈俊豪，我演讲的题目是《我的梦想》。

每个人都会有一个梦想，也许很小，也许很大，但这都是支
撑我们前进的动力。曾经，我和同学们讨论过，梦想是什么。
有人说长大后当一名游戏主播，当一名ceo，当一名美食评讲
家，还有人只想平平淡淡过完一辈子。而我的梦想是成为一
名足球运动员，为国家效力。

我也曾想在各大联赛奔驰，在豪门中踢球。进入我梦想的球队
“巴塞罗那”踢球。我知道要实现这个梦想很难，但是我要
拼博，哪怕没有成功未来想起也会成为我记忆中值得自豪的
回忆。

在学习课余我也会去操扬上踢球，练习射门、盘带、过人，
防守、突破一气呵成。右脚向前迈出，左脚随之起动。手臂
自然伸缩，右脚横扫皮球下方。球进了，一个完美的弧线在
天空中划出一道漂亮的“c”字。

我在足球路上并不孤独，我们组成了一支八人小队。赢过，
输过也乱过。我们遇到过许许多多的对手。当然，最让我难



忘的还是那一场比赛。

那天，我们信心满满的走上球场，和熙的阳光照耀在我们身
上，凉爽的秋风吹走我们身上的汗水，似乎也在为我们加油
打气。比赛开始，我的位置是前腰，负责给队友们传球。很
快球传到了我的脚下，右脚将球轻轻推前，左脚紧跟其后。
很快遇到了一名防守球员，我选择了保险的方法，将球传给
队友。好一个直塞，直接传到了对方禁区内。杀的对手措手
不及。队友冲过防线，接到球后直接一脚射门，就在所有人
以为要进的时候。球击中了立柱，弹出了界外。场上一片嘘
声对手也重新调整。

很快，中场结束了，虽然比分未变，但显然我们打的很吃力。
队长鼓励我们鼓起勇气继续战斗。下半场开始了，对手显然也
“蓄谋已久"，直接发起了一次猛攻，还好门将给力，将球扑
了出来。并直接将球传到了我的脚下。我和队友来了一个教
科书般的二过一将球带到底线。一脚传中。只见队长狂奔右
脚蹬地，跳了起来，头一甩将球送进了球网。一比零！我们
以微弱的优势胜利了！

上了初中后，我们似乎已经渐行渐远了。不再相遇，留给我
们的只有那已经过去了的一场场的比赛。

为梦想拼搏，为实现梦想拼搏！也许在梦想的道路上会有许
多挫折令我摔倒，但我一定会坚强的爬起来继续前行。相信
通过我的努力我一定会实现我的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

我的梦想演讲稿提纲格式篇二

尊敬老师，同学们：

大家好！苏格拉底说过世界上最快乐的事，莫过于为理想而



奋斗，在我小的时候甚至高中我一直有梦想，但是我没有为
它奋斗过，到了大学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功
必须要付出艰苦的努力，人生的意义就在于自己的理想而奋
斗，生活好比旅行，理想就是路线，失去了路线，只好停止
前进。但是仅仅有理想是不够的，我们不要耽于幻想，要有
实际行动，即使我把未来勾画得再美好，但也只是空中楼阁
罢了！

其实在我中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生
活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活
是无聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其
实，他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，
这两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很
充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复
的净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟
自己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候
才猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还
有自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而
不会有后悔上了大学的人。，即使是那些在校时贬得他的母
校犹如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往
会感慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至
少你要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。

现在我已经深入了大学生活差不多大半年啦！一开始我每天
几乎过着三点一线的生活，上课、吃饭、寝室上网，这让我
的大学生活毫无目的，我失去了以往的理想。看着那些怀揣
着对知识的渴望和对未来大学生的向往的同学，他们对每一
堂课都很重视，都会争取坐在第一排，希望能听得更清楚，
和老师更好的互动。我开始不想荒废我的大学生活啦！我必
须在大学里面努力起来，我想知识是可以征服的，不能征服
的只有自己，所以在后来的学习中一有时间我就在图书馆泡
着做看书，在这期间感觉的自己的思想变得更加成熟啦！从
这以后我更加坚信，要想取得进步，首先征服的是自己。知
识和难题并不可怕，可怕的是懒惰。



在我现在这个学期我我把学习和休息的时间重新做了安排，
好的心情和休息促进了我的学习，使我总能保持好的精神状
态，在课上认真听讲，思路和老师一起走，每堂课都争取坐
到前排，这样我的学习效率也得到了提高，争取在大一结束
的时候让自己觉得自己收获了很多，收获了知识，也收获了
朋友。

最后我想说：想是一个人进步的动力，它孕育着荣誉，力量
乃至生命，理想是世间万物的主宰，它对人生具有不可估量
的作用，我们要树立自己的理想，明确自己的目标。进入了
大学，这是一个全新的环境，我们离开了家离开了父母，所
有的生活都得自己打理，而且面对社会的种种诱惑，我们感
到新奇，有人说社会就是个大染缸，但是环境的影响毕竟是
个客观因素关键在于我们自己，要出淤泥而不染就要克制自
己，要严于律己，为人之道要有高尚的品德和情操，在获取
知识的同时也要学会待人接物，真诚待人，即使在物欲横流
的社会里我们也要做到不断加强个人的修养和修为，从而不
被不良环境所影响，以自己的人生目标规范自己的行为，养
成良好的生活，做事的习惯，保持住刚入学时的清纯，不去
偏离自己的人生原则。

人生的道路漫长，有铺满鲜花的日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们唯
一的办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，
继续向前走。林肯说过：每个人都应该有坚忍不拔，百折不
挠勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的责任，我对这样
的责任怀有一种舍我其谁的耐心，毅力和信念。我们都应该
保持我们的信念，今天我在这里不是让在座的各位向我学习
什么，而是作为一个后进生的例子，我相信我做到了，你们
也可以。

我的演讲完毕！谢谢！



我的梦想演讲稿提纲格式篇三

各位老师、亲爱的同学们大家好！

冬日的凛冽已经荡然无存，接踵而来又是一个璀璨热烈的春
夏，而我，正如这轮回的四季，已经步入人生中最美妙的青
春年华，享受着多姿多彩的大学时光。

许多书上都说：没有经历过大学的人生，是残缺的人生。在
我的中学时代，大学就是我心目中神圣的伊甸园，是一座至
纯至真的象牙塔。我把我所有的热情和汗水都浇灌在了通往
这座神圣殿堂的路上，多年以后，当我站在我当初日思夜想
的大学，原谅我采用极其文艺的马尔克斯式开头，我才开始
重新思考，我在我曾经梦想中的大学里应该去寻找一个更加
宽广的梦想了吧！

梦想是一个很神奇的玩意儿，总是在人们最绝望最痛苦的时
候给人以坚持下去的动力。当迷茫在大学里泛滥成灾的时候，
我似乎听见了一个铿锵有力的声音，它发自于我的肺腑，它
用十分坚毅的口吻告诉我：充实你自己，做好你该做的！

当清晨的第一声钟声响起的时候，我仿佛更加清醒，我能做
的便是抓紧这每一寸流光溢彩的青春韶华，去为我的人生目
标努力奋斗！图书成了我的良师益友，师长给了我许多支持
和鼓励，朋友让我明白友谊的温暖与可贵，拼搏让我看到梦
想耀眼的光芒！

大学承载着我的梦想，就像蓝天承载者白鸽的梦想，大海承
载着溪流的梦想。我不知道这条路有多么蜿蜒漫长，也许沿
途缠绕着寂寞的蔓草，也许两岸开满了天真的烟花，而这一
切，都深深地吸引着我，那么纯真和热烈，让我忘掉一路的
汗水和辛酸，忘掉所有的疲惫和厌倦。既然选择了远方，便
只顾风雨兼程！



我，在成长，梦想也是，我仿佛还能听见它拔节的声音，那
么清脆和嘹亮！

我的梦想演讲稿提纲格式篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我的梦想》。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔；鱼儿因为有
了梦想，能在大海更深处漫游……我的梦想是当一名校长。

如果我的梦想实现了，我当校长的学校环境一定很美丽。学
校里有清清的池塘，池塘里种着许多的荷花，有粉红色的，
有淡白色的，好看极了。还会有一条长长的小溪，小溪周围
有草坪，长着绿绿的小草，还有盛开的野花。同学们下课了
可以在这里休息、玩耍。我想他们一定会很喜欢，因为在这
里就像呆在大自然里一样。

如果我的梦想实现了，我当校长的学校还会有许多有意思的
东西。比如我们有专门的机器人，他们可以去管理教育那些
调皮的小孩，让他们知道要好好学习。我们还有专门的健身
房，不管天晴下雨，我们学生都可以在这里上体育课。还有
专门的实验室，到每次上科学课的时候，每一个学生都可以
亲手去做实验，这样他们会学习得更好！

如果我的梦想实现了，我当校长的学校里的学生也很可爱，
他们上课很认真，作业也做得很好，都知道努力学习。而且
都很有礼貌，非常喜欢帮助别人。其他的人都说我的学校里
的学生是最好的！

有了梦想，才能快乐成长，同学们，你们有梦想吗？



谢谢大家，我的演讲结束了。

我的梦想演讲稿提纲格式篇五

每个人都有权利拥有自我的梦想，一个没有梦想的人生将是
空虚的，不充实的。一个人的梦想是这个人冲刺的动力，是
他人生道路上的指明灯。而我的梦想则是——呼吁人们保护
地球生态环境。

地球，这个曾被人类称为是母亲的热土。她那么无私，那么
慷慨的向人们供给资源，替我们建造了一个美丽的家园供我
们畅游。而我们却一步一步的报复地球，破坏生态环境，企
图毁灭它。

世界文学大师雨果说：”大自然既是善良的慈母，同时也是
冷酷的屠夫。”近年来，人类由于对环境不够重视，滥伐林
木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，致使泥石流和山
体滑坡等自然灾害频繁发生。人类如果继续破坏环境，无异
于自掘坟墓。

人类在漫长的发展道路上，无论是履行自然还是发展经济，
都创造了辉煌的业绩。可是与此同时，因为不合理的开发和
利用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态
破坏和环境污染。此刻全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，
20xx万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。多
么惊人的数字啊。

如果人类还不觉醒，那将没有我们以后生存的余地。同胞们，
不要在沉浸在欢乐的气氛中了，拯救地球，保护环境，刻不
容缓。让我们行动起来吧！

我的梦想演讲稿提纲格式篇六

尊敬的`老师，亲爱的同学们：



每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，都有自己的梦想。梦想
好比是一盏指路的明灯，它会指引你到达成功的彼岸。假如
我是科学家，我要设计一枝万能笔，这枝万能笔和一般的笔
一样大小。万能笔不仅可以写铅笔字，还可以写钢笔字、彩
色的字等等，只要按下相应的按纽即可。有了这样的万能笔，
我们在画画的时候就不用经常换不同颜色的笔了。万能笔还
可以在太空中使用，因为宇航员在太空失重的环境中不能像
在地球上一样书写流畅，而这万能笔不怕，只要你按一下标有
“太空适用”的按纽就可以像在地球上一样书写流畅了。

假如我是科学家，我要研究一种可以调节大小的衣服。处于
生长期的小朋友可能遇到过这种事：去年妈妈给你买了件新
衣服，可是今年你却穿不进去了，好好的衣服就这样被丢掉
了……这样多浪费啊!不过，如果你穿了这种可以调节大小的
衣服，就不用担心衣服会变小了。这可以调节大小的衣服，
衣领处有两个纽扣，你可不要小看它们，它们可是调节衣服
大小的纽扣呢!只要你根据自己的身型进行调节，就可以穿上
合适的衣服了。

我真想快点长大，让我插上理想的翅膀遨游在梦想的天堂，
好把这些梦想全都实现!

想知道我的理想吗?让我悄悄地告诉你：“我想当一名医
生”!

我的梦想演讲稿提纲格式篇七

亲爱的`老师、同学们：

大家好！

每个人都有自己的梦想，有的人想当一名伟大的科学家；有
的人想当一名光荣的人民解放军；有的人还想当一名考古学
家；但我想当一名流传百世的舞蹈家。



为什么我会有这个梦想呢？因为我在打晚会上看见大哥哥，
大姐姐在舞台上翩翩起舞，所以，我也想在那舞台上展现自
己的才能。

于是，我回到家，求妈妈给我报名参加舞蹈班。到舞蹈班，
妈妈带我去认识舞蹈老师，上课时，老师先让我们活动身体，
不是只简单的蹦蹦跳跳，而是除了做些简单的活动之外，还
要给每个小朋友拉腰。刚开始，拉腰太疼了，我几乎眼泪都
快要掉下来了，那时，真想放弃，可是想想是自己求妈妈报
的名，就只好忍忍了。几天以后，把身体活动开了，拉腰也
不再那么疼了，也可以下腰了。老师都夸我的进步很快。

一段时间下来，我赶上并超过了本班的小朋友，通过这件事，
我更坚信：只要我不懈的努力就可以在大舞台上翩翩起舞。

有梦想才有希望，我会舞动那心灵的旗帜，用自己不懈的努
力去实现这童话般的梦想！


