
最新海伦·凯勒的励志故事 海伦凯勒的
散文心得体会(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

海伦·凯勒的励志故事篇一

海伦凯勒，一个在生命中经历种种不幸却勇敢、坚强地与命
运抗争的女性。她闻名于世的事迹，不仅仅是她的演讲、小
说和散文，更多的是她的坚韧和乐观。她的散文让我深深领
悟到了生活的真谛和价值。以下是我对海伦凯勒的散文的心
得体会。

第一段：感受凝聚的力量

在海伦凯勒的散文中，最让我感受深刻的是她在不断鼓舞自
己前进的心态。当一个人已经完全失去了能够通过视听来感
知世界的能力时，对生命的选择，是选择什么，是放弃还是
继续挑战，这都是需要极大的勇气的。海伦凯勒没有选择放
弃，而是选择了挑战。她用日记、信件和散文记录自己的心
路历程，这些文字让我们看到一个女孩在追求自由时和自己
搏斗的过程。她的散文充满力量，使我深感自身这个微弱个
体也能够用自己的力量凝聚出一份坚强。

第二段：珍惜身外之物

凯勒喜欢用文字记录自己的生命历程，其中的情感深沉犹如
初生的鲜花一般。她在散文中写道：对于一个失去了视觉和
听觉的人来说，世界仿佛一团郁闷和黑暗，孤独而无助。但



同时她也意识到了，在这份孤独与无助中，自己的内心是独
立、自由而纯净的。生命中那些极为琐碎的事情，也对她来
说具有了格外深刻的意义。我从中得到启示，生命中珍惜身
外之物，包括亲人、朋友、风景和自然等等，这些本来理所
应当的东西在失去后才开始感到它们的珍贵。

第三段：平衡内心的力量

在凯勒的散文中也受到了她敬畏、感恩和爱护自然环境的影
响。她在文章中既有对环境、人类社会等问题的强烈批评，
也有对自然生态和和谐的深情体味。她用文字传递自己的内
心表达，表达着自己对大自然的珍爱和爱护，对自身生命的
平衡和尊重。她的思考使我深刻体会到了平衡内心的力量。
只有平衡自己的内心，才能更好地去面对外部的事物，人们
可以通过时间减轻自己的心理负担，成为更好的自己，有益
于自己和他人。

第四段：勇于向前

凯勒在文章中也描述了她和家人的生活，那个时代的生活无
疑是非常生涩的。虽然种种情形都在宣告这个女孩的帝国应
该是瘫痪的，但她和家人一直坚持着，而且最后取得了巨大
的成功。她的勇气以及对世界的洞察是鼓舞人心的。她无声
的否认了种种不如意的事情，直接展示出了在劣势情况下的
阳光和坚毅。常言道：一个人面对困难时，要有足够的勇气
和毅力，才能克服眼前的困难，跨过心中的那道坎。

第五段：感悟人生意义

在海伦凯勒的散文中，她表述了她的信仰、价值观和灵魂的
经历，也关注了人性、社会和世界的问题。在人生的旅途中，
她深深地感悟到人生的意义。她用自己丰富的人生经验、不
断深入地思考，通过写作表达出对人生的看法、对命运的体
验和对心灵的触动。她让我意识到：不管什么时候，都要保



持对生活的热爱和对幸福的追求，这是人生意义的源泉。

总之，海伦凯勒的散文给我带来的不仅仅是人生的启示，更
是带给我了勇气、希望和力量。她不仅是一名优秀的作家，
更是一位感动和影响着人们的伟大女性。她用她的生命让我
们知道，即使在人生的坎坷中，只要我们保持一颗乐观、积
极向上的心态，用心经历人生中每一次惊喜与挫折，我们都
能成为伟大的人。

海伦·凯勒的励志故事篇二

小时候，我经常听到叔叔和他的朋友谈论起海伦·凯勒。那
时候，我总会问：“海伦·凯勒是谁呀?”叔叔总是笑着摸摸
我的头：“她啊，她是一个很了不起的人。”于是，在我的
幼小心灵中，充满了对她的好奇和崇拜，觉得她是那么神秘
和伟大。

长大后，我读了她所写的一篇文章后，我了解到她原来是一
个很伟大的作家，可惜她是一个盲聋人，但是她凭着自己惊
人的努力去改变自己苦难的命运，在无声、无光、无语的孤
独世界里，她的坚强、自信让她的人生变得丰富多彩，而我
心里对她的崇拜更是有增无减。因此，当叔叔给我买了一本
她写的《假如给我三天光明》这本书时，我激动得连夜把她
的书给看完了。

当我读完这本书时，我对海伦·凯勒的认识更深一层。如今
我上初中了，新的思想、新的观点不断地在我脑中形成，虽
然可能还是会有些幼稚，但是我终于敢大胆地步入成人心灵
深处去评论她们了。

人们都说，海伦·凯勒是一个很了不起的人物，她尽自己最
大的努力去改变自己苦难的命运。果真如此吗?在我看来这只
是片面的。她的成功有着种种因素，其中对她影响最大的就



是莎莉文老师了。海伦·凯勒要是没有遇到莎莉文老师，或
许她不会那么努力地去改变自己的命运，她曾说过：“我的
任务是练习，练习，不断地练习。失败和疲劳常常将我绊倒，
但一想到再坚持一会儿就能让我爱的人看到我的进步，我就
有了勇气。”细细琢磨，我好像能理解她的意思。她从小就
经历了无声、无光、无语的折磨，是她的父母和她所敬佩的
莎莉文老师不辞辛苦，耐心的教导她，使她了解到生活的美
好，整个人也变得活泼、自信了，她不再为自己的明天而迷
茫。经过冷静思考，我了解到了海伦·凯勒的伟大之处。当
世界变得无光、无声和无语时，她一次又一次克服了软弱，
选择了坚强。因为她认为：“我的身体虽不自由，但我的心
是自由的。就让我的心超脱我的躯体走向人群，沉浸在喜悦
中，追求美好的人生吧。”面对生活的困境，她以超出常人
的坚强毅力，用生命的全部力量创造了奇迹!“有时，我在想，
要是人们把活着的每一天都看做是生命的最后一天该有多好
啊?这就可能显出生命的价值。”这段话表现出海伦·凯勒把
每一天都过得有意义，没有后悔。海伦·凯勒只是千千万万
个看不到、听不到的盲聋人之一。她的伟大之处就在于她能
潇洒地活着，努力的去改变自己的命运。无论现实有多残酷，
都打击不了她的信心，更不能磨灭掉她对美好生活的向往。
这正是她和其他人的不同之处，也是她的伟大之处。

海伦·凯勒的励志故事篇三

海伦凯勒是全球著名的残疾人士，她因其坚强的毅力和不屈
的精神而著名。她的散文作品描绘了她在生活中遇到的各种
困难和挑战，以及她如何克服这些困难，重新获得生命的意
义。在阅读海伦凯勒的散文之后，我收获了许多启示和体验，
这篇文章将探讨海伦凯勒的写作风格，思想深度以及对我的
影响。

第一段：海伦凯勒的写作风格和思想深度



海伦凯勒的写作风格很简洁明了，她能够充分地利用每一个
词语来表达自己的意思，这使得她的作品非常容易理解。此
外，她的思想深度也很卓越。她的作品中充斥着对自由，愉
悦和希望的追求，强调了人类强大的意志力和创造力。她的
作品中充满了智慧和洞察力，这是她对人生和人类的深入思
考的结果。

第二段：海伦凯勒是如何克服困难的

海伦凯勒在她的散文中描述了她无法看见，听到和说话的困
境，但是，她没有让这些困境影响她的生活。相反，她克服
了这些困难，找到了属于自己的声音和思想。她通过不断的
学习和研究，发展了自己的智商和知识面，这使她成为一个
有影响力的作家和思想家。

第三段：海伦凯勒的散文对我的影响

海伦凯勒的散文对我的启示非常大。通过阅读她的作品，我
学到了许多重要的教训和人生哲理。她的作品启示我，无论
遇到多大的困难，都不要放弃，要坚持不懈、勇往直前。她
的作品让我明白，面对一切可能出现的困境，我们都可以拥
有一颗坚韧顽强，不屈不挠的心。

第四段：海伦凯勒的散文启示我们如何应对挑战

海伦凯勒的散文代表了如何应对生活中的挑战。无论面对什
么样的困境，我们都应该怀着勇气和坚定的信念去面对它们。
我们需要克服自己的恐惧和不安，从而取得成功。除此之外，
我们需要时刻保持走向前方的希望和动力，这将帮助我们面
对一切可能的困境和挑战。

第五段：总结

综合而言，海伦凯勒的散文展现了一个惊人的生命故事和深



刻的思想观点。她在自己的作品中展现了人类强大的意志力
和创造力，这为每一个人都提供了一个生动的典范。无论面
临什么困难，我们都应该时刻保持勇气和坚定的信念，相信
自己能够征服一切。通过阅读海伦凯勒的散文，我们可以从
中学习到许多关于人生和困境的重要教训，并受到启示，去
实现自己的梦想。

海伦·凯勒的励志故事篇四

第一段：引言

在人类历史上，有许多伟大的人物为人类社会做出了巨大贡
献。其中，海伦·凯勒无疑是其中一位极富传奇色彩的人物。
作为世界上第一位失去视力和听力的残疾人毕业于大学并取
得学位的人，海伦·凯勒不仅在生理上克服残障，更是在精
神层面展现了坚韧、勇敢和乐观的精神。以下将分享我对海
伦·凯勒精神的心得体会。

第二段：坚持和努力的力量

首先，从海伦·凯勒的一生可以看到，坚持和努力是她取得
成功的关键。海伦·凯勒在两岁时失去了视力和听力，陷入
了黑暗和沉默之中。然而，凭借着顽强的意志和毅力，她克
服了无数困难，学习了感知世界的新方式。她通过不断地摸
索，学会了触摸手势，以及用手指在同学的手背上写字。这
种坚持不懈和对自我超越的追求精神，使海伦·凯勒成为了
全世界无声无息的英雄。

第三段：勇敢面对困难和挫折

其次，海伦·凯勒以她的勇气和坚持精神面对了一次又一次
的困难和挫折。虽然把挑战的困难放在我们面前，但她从不
屈服，始终以积极乐观的态度面对生活。以出生时的残障为
例，海伦·凯勒靠一点点的努力，学会了交流和阅读，在学



习傅里叶变换时，她拼尽全力，战胜了连恶劣的精神状况。
她的坚持和勇敢无疑给了每一个面对困境的人们很大的启示。

第四段：积极乐观的人生态度

此外，海伦·凯勒的一生也映照出了积极乐观的人生态度。
在她一生中，尽管面临种种的困难和障碍，但她从来没有丧
失对美好生活的追求。她积极面对困境，勇往直前，不被失
败和痛苦所击垮。她坚信只要努力，一定会找到人生的方向，
并在坚持中赢得胜利。她的积极乐观精神不仅给了自己力量，
同时也给了世界人们希望的力量。

第五段：对海伦·凯勒精神的理解与借鉴

综上所述，海伦·凯勒以她的无声无息之举和无私的奉献，
成为了无数人心中的英雄。从她所展现出的海伦·凯勒精神
中，我们可以学到很多。积极乐观是战胜困难的关键，坚持
和努力是成功之路的必经之路，勇气和决心则是贯穿其中的
红线。正是这种海伦·凯勒精神的力量，使我们在面对困境
时始终能保持坚持和勇敢。

总结：

海伦·凯勒的一生是一个真实而感人的故事，她的精神传承
着顽强拼搏、积极向上的力量，给人们以无尽的鼓舞和启示。
面对黑暗和沉默，她没有放弃，而是用自己的智慧和坚持度
过了生命中最黑暗的时光，也给我们树立了一个榜样：无论
遇到什么困境，我们都应该勇往直前，克服困难，取得成功。
正是因为有了她的励志故事，我们更深切感受到，人的意志
是多么强大，只要我们有梦想、有毅力、有恒心，就能逆风
翻涌，迈向成功的彼岸。



海伦·凯勒的励志故事篇五

当我们谈到文学的经典，海伦·凯勒的名字一定会脱颖而出。
她是美国20世纪最著名的作家之一，也是一位勇敢的女性，
她用她丰富的经历和深刻的洞见，创作出了一系列令人感动
的散文。

第二段：初学阶段的心得

在初学海伦·凯勒的作品时，我感到震惊和惊叹。在她的散
文中，我发现了一个努力向上生活和为了自己的信仰而战斗
的强大女性形象，这给了我很大的灵感。作为一个女性，我
可以从她的经历和思想中汲取力量，这鼓励我也要努力实现
自己的梦想，不断成长和进步。

第三段：深入研究阶段的体会

在深入研究海伦·凯勒的作品和经历时，我领悟到她的力量
不只是来自于她的身体残疾和成就，而是来自于她的决心和
才能。她曾经说过：“面对失败，我不要求寻求同情或怜悯，
而是需要摆脱这些阴影，向前走。”这种决心和积极的态度
让我深受启发，也让我明白在人生中经历的挫折和失败是如
何帮助我们成长和变得更强大的。

第四段：对生活的深入反思

在阅读海伦·凯勒的作品时，我意识到生活并不总是容易的。
她写道：“我的生命不需要容易，它需要有意义。”这句话
让我意识到生命中的每一个挑战和困难都可以成为我们前进
的动力。我们应该把困难看作是成长和学习的机会，不要放
弃，而是要坚持并努力向前。

第五段：学习到的重要价值观



最后，在研究海伦·凯勒的生活和创作的过程中，我领悟到
一些非常重要的价值观。其中包括爱、坚韧、独立和自由等
等，这些价值观体现在她的作品中，也体现在她的生活中。
散文作品《三幅画》是我非常喜欢的一篇，因为它让我明白
了爱和友谊的真谛。她说：“爱是一束灿烂的光芒，我们永
远无法将其隐藏在内心深处。我们必须将爱传递给别人，否
则它就会消失。”这让我领悟到，只有通过真正的友谊和爱
心，我们才能创造出一个更美好的世界。

总之，海伦·凯勒的散文作品和人生经历是如此丰富而引人
入胜，她的思想和态度对我影响深刻。她教会了我要坚强、
有信仰、克服困难、追求自由和生命的意义。她是一位伟大
的女性，也是一个永远值得我们学习和追念的人。

海伦·凯勒的励志故事篇六

教学目标

1.  正确、流利、有感情地朗读课文。

2.  学会本课生字，理解由生字组成的词语。

3.  能结合课文内容说出“她心中充满了前所未有的喜悦，
感到生命有了新的开始”，“知识打开了海伦的眼界，增强
了海伦生活的勇气和信心”等句子的含义。

4.  凭借课文具体的语言材料，体会海伦不屈不挠的学习精
神。

5.  会用“如饥似渴”、“倾注”造句。

教学重点、难点

1.  过对课文具体语言材料的朗读感悟，受到海伦不屈不挠



的学习精神的感染，从而对她产生由衷的敬意。

2.  理解文中重点句。

教具准备

课文配乐朗读磁带、生字词卡片、海伦资料、海伦图像

教学时间：三课时

教学过程

第一课时

一、导入新课，揭题

2.  今天我们要读读一位外国大姐姐的事迹，她就是海伦.
凯勒。简介海伦.凯勒，（略）。

3.  本文讲了她的什么事呢？

二、初读课文

1.  各自读课文，要求读准生字，读通课文。

2.  检查自学情况。

（1）出示生字词卡片，指名学生读，师相机纠正读音。

（2）指名分段读课文，检查是否做到“四不”。

（4）指名交流。

三、再读课文，理清课文脉络



1.  轻声朗读课文，想想你读懂了什么？课文那些内容使你
印象深刻？

2.  师生交流。师相机归纳学生读懂的内容，适时板书。

3.  自由轻声朗读课文，根据板书给课文分段。

4.  分小组讨论，然后师生交流。第一段（1）；第二段
（2-5）；第三段（6-7）第四段（8）

5.  分段朗读，要求读通读顺。

四、作业

1、  指导写生字。

2、  用钢笔描红、临写。

3、  朗读课文。

第二课时

一、复习

2.  这堂课我们就细细研读课文，感受海伦.凯勒不屈不挠
的奋斗精神。

二、学习课文（根着学生的思路学习）

轻读课文，你从哪些地方体会到了海伦.凯勒那不屈不挠的精
神？

（一）学习课文第二段（2-5）节

1.  自读课文2-5节，你从哪些地方体会到了海伦.凯勒那不



屈不挠的精神？

2.  小组交流讨论自己的感受。

3.  师生交流，相机指导朗读。

（1）出示文字灯片“她不分昼夜，像一块干燥的海绵吮吸着
知识的甘霖。她拼命摸读盲文，不停地书写单词和句子，她
是这样的如饥似渴，以至小手指都摸出了血。”引导体会海
伦.凯勒那不屈不挠的精神。

（2）指导朗读。

（3）她怎么会有如此大的决心，这么顽强的意志呢？引导理解
“她心中充满了前所未有的喜悦，感到生命有了新的开
始。”一句。

（4）引读“就这样，海伦学会了阅读、书写和算术，学会了
用手指说话。”

（5）学习第五节，出示部分文字“我常常感觉到一阵微风吹
过，花瓣散落在我身上，于是，我把落日想象为一座很大很
大的玫瑰园，原站园中的花瓣从空中纷纷扬扬地落下来。”
引导体会正是海伦对生活充满了信心，她的感受才会这么美
妙，这是她用心所看到的世界。

（6）有感情地朗读课文2-5节。

（二）学习第三段（6-7）节

1.  自读6-7节，你还从哪些地方体会到了海伦.凯勒那不屈
不挠的奋斗精神？

2.  同桌交流。



3.  师生交流，相机指导朗读。

（1）出示灯片“萨勒让海伦摸清舌头、牙齿、嘴唇和喉咙的
位置，以此体会怎样发音。这种完全*触觉学习说话的方法，
其艰难程度可想而知。”引导学生在读句中感悟海伦学习发
音的艰难。

（2）文中还写到了这一点，你找到了吗？“海伦后来在回忆
自己的这段学习生活时说：‘为使我的伙伴——即使是最亲
密的伙伴——能听懂我的话，我夜以继日地努力，反复高声
朗读某些词语或句子，有时甚至要读几个小时，知道自己觉
得读对了为止。我每天坚持练习，练习，练习……’”引导
学生在读中体会感悟她练习发音的艰难和她坚持不懈的奋斗
精神。

（3）指导朗读。

（三）学习第一段

1.  指名朗读第一段，你能体会他们的心情吗？

2.  小组讨论交流。

3.  指名交流，师小结：海伦的幼年是在无声无色的世界中
度过的，她面对的是无边无际的黑暗和死一般的沉寂。双目
失明和双耳失聪给她带来的是无尽的痛苦，是她对生活的热
爱促使她不断地学习，而这种学习是常人难以想象的艰难，
她不屈不挠，不断突破自己的难关，是的，她成功了，她和
正常人一样能说话了，这种无比激动和兴奋的心情你能体会
吗？而父母又是多么的骄傲呀！

4.  学到这儿。你的心情如何？带着敬佩的感情读1-7节。

（四）学习第四段



1.齐读第四段，想想海伦为什么会永远留在人们的心中。

2.交流。理解重点词、句。

三、回顾全文，朗读体会

1.  自读全文，你想学习海伦什么？

2.  有感情地朗读全文。

四、作业

1.  将这个故事讲给家人听。

2.  有感情地朗读课文。

3.  讨论课后3、4题。

4.  书写一篇读后感。

海伦·凯勒的励志故事篇七

1、 正确、流利、有感情地朗读课文。

2、 学会本课生字，理解由生字组成的词语。

3、 能结合课文内容说出“她心中充满了前所未有的喜悦，
感到生命有了新的开始”，“知识打开了海伦的眼界，增强
了海伦生活的勇气和信心”等句子的含义。

4、 凭借课文具体的语言材料，体会海伦不屈不挠的学习精
神。

5、 会用“如饥似渴”、“倾注”造句。



1、 过对课文具体语言材料的朗读感悟，受到海伦不屈不挠
的学习精神的感染，从而对她产生由衷的敬意。

2、 理解文中重点句。

课文配乐朗读磁带、生字词卡片、海伦资料、海伦图像

三课时

一、导入新课，揭题

2、 今天我们要读读一位外国大姐姐的事迹，她就是海
伦·凯勒。简介海伦·凯勒，（略）。

3、 本文讲了她的什么事呢？

二、初读课文

1、 各自读课文，要求读准生字，读通课文。

2、 检查自学情况。

（1） 出示生字词卡片，指名学生读，师相机纠正读音。

（2） 指名分段读课文，检查是否做到“四不”。

（4） 指名交流。

三、再读课文，理清课文脉络

1、 轻声朗读课文，想想你读懂了什么？课文那些内容使你
印象深刻？

2、 师生交流。师相机归纳学生读懂的内容，适时板书。



3、 自由轻声朗读课文，根据板书给课文分段。

4、 分小组讨论，然后师生交流。第一段（1）；第二段
（2—5）；第三段（6—7）第四段（8）

5、 分段朗读，要求读通读顺。

四、作业

1、 指导写生字。

2、 用钢笔描红、临写。

3、 朗读课文。

一、复习

2、 这堂课我们就细细研读课文，感受海伦·凯勒不屈不挠
的奋斗精神。

二、学习课文（根着学生的思路学习）

轻读课文，你从哪些地方体会到了海伦·凯勒那不屈不挠的
精神？

（一）学习课文第二段（2—5）节

1、 自读课文2—5节，你从哪些地方体会到了海伦·凯勒那
不屈不挠的精神？

2、 小组交流讨论自己的感受。

3、 师生交流，相机指导朗读。

（1） 出示文字灯片“她不分昼夜，像一块干燥的海绵吮吸



着知识的甘霖。她拼命摸读盲文，不停地书写单词和句子，
她是这样的如饥似渴，以至小手指都摸出了血。”引导体会
海伦·凯勒那不屈不挠的精神。

（2） 指导朗读。

（3） 她怎么会有如此大的决心，这么顽强的意志呢？引导
理解“她心中充满了前所未有的喜悦，感到生命有了新的开
始。”一句。

（4） 引读“就这样，海伦学会了阅读、书写和算术，学会
了用手指说话。”

（5） 学习第五节，出示部分文字“我常常感觉到一阵微风
吹过，花瓣散落在我身上，于是，我把落日想象为一座很大
很大的'玫瑰园，原站园中的花瓣从空中纷纷扬扬地落下
来。”引导体会正是海伦对生活充满了信心，她的感受才会
这么美妙，这是她用心所看到的世界。

（6） 有感情地朗读课文2—5节。

（二）学习第三段（6—7）节

1、 自读6—7节，你还从哪些地方体会到了海伦·凯勒那不
屈不挠的奋斗精神？

2、 同桌交流。

3、 师生交流，相机指导朗读。

（1） 出示灯片“萨勒让海伦摸清舌头、牙齿、嘴唇和喉咙
的位置，以此体会怎样发音。这种完全靠触觉学习说话的方
法，其艰难程度可想而知。”引导学生在读句中感悟海伦学
习发音的艰难。



（2） 文中还写到了这一点，你找到了吗？“海伦后来在回
忆自己的这段学习生活时说：‘为使我的伙伴——即使是最
亲密的伙伴——能听懂我的话，我夜以继日地努力，反复高
声朗读某些词语或句子，有时甚至要读几个小时，知道自己
觉得读对了为止。我每天坚持练习，练习，练习……’”引
导学生在读中体会感悟她练习发音的艰难和她坚持不懈的奋
斗精神。

（3） 指导朗读。

（三）学习第一段

1、 指名朗读第一段，你能体会他们的心情吗？

2、 小组讨论交流。

3、 指名交流，师小结：海伦的幼年是在无声无色的世界中
度过的，她面对的是无边无际的黑暗和死一般的沉寂。双目
失明和双耳失聪给她带来的是无尽的痛苦，是她对生活的热
爱促使她不断地学习，而这种学习是常人难以想象的艰难，
她不屈不挠，不断突破自己的难关，是的，她成功了，她和
正常人一样能说话了，这种无比激动和兴奋的心情你能体会
吗？而父母又是多么的骄傲呀！

4、 学到这儿。你的心情如何？带着敬佩的感情读1—7节。

（四）学习第四段

1、齐读第四段，想想海伦为什么会永远留在人们的心中。

2、交流。理解重点词、句。

三、回顾全文，朗读体会

1、 自读全文，你想学习海伦什么？



2、 有感情地朗读全文。

四、作业

1、 将这个故事讲给家人听。

2、 有感情地朗读课文。

3、 讨论课后3、4题。

4、 书写一篇读后感。

板书：

3 海伦凯勒

生病——失聪失明

奋斗——复聪复明 不屈不挠奋斗

奉献——永生留名

教学随笔：在学习课文过程当中，学生被海伦·凯勒那种不
屈不挠的奋斗精神所鼓舞着，从而更加坚定了战胜各种困难，
努力学习的信念。


