
四年级课前三分钟演讲稿名人故事 三分
钟的故事演讲稿(通用7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇一

我们从一个哇哇大哭的小孩成长为一个懂事聪明的学生，成
长中，经历了成功、失败、欢乐，这一次次经历，就是一个
个故事，为我们的人生添上绚丽的一笔。

那是不久前的一个故事。一天，老师说有一个作文竞赛，每
个班派出实力最强的选手。同学们极力推荐我，我有些飘飘
然，在老师和同学的推荐下，我被选为班上的代表，去参加
作文竞赛。这些天来，同学们知道我要参加作文竞赛，纷纷
借给我作文书看，拍着我的肩，满怀期望地说：“你一定要
加油啊!我们的希望都寄托在你身上了。”

“我会尽力的。”我微笑着回答。老师也常常点评并修改我
的作文，看着老师和同学期待的目光，我更有干劲了，天天
埋头苦干，想得个好名次，为班级争光，不想让同学们期望
的目光黯淡下去。

临近作文竞赛的那几天，我既兴奋又紧张。我害怕我落选，
让老师们和同学们失望，我也无颜面对他们。这个想法像一
块石头，一直压抑在心里。然而，这种担心不是多余的。我，
落选了!我走在路上，目光呆滞，嘴角也不自主地抽动，我似
乎在自嘲。我的脑海中又浮现出同学们信任的目光，老师期



望的笑容，耳边还久久回响着他们鼓励的话语。而我却让他
们的期望成为了泡沫，随着我的失败而消失。

我不知不觉走入了一片树林，这时，不远处传来一声清脆的
鸟鸣。我闻声望去，只见一只弱不禁风的小鸟趴在地上，似
乎想振翅高飞，却失去了力气，无法起来。我想帮它，它看
见我，似乎有些害怕，乌黑的双眸不停地转动，我只好躲在
树后，观察它的动静。小鸟吃力地扇动翅膀，在空中摇摇晃
晃地飞了一圈后，又重重地摔在地上。它仍然坚持着，终于
在试飞三次后，它飞向了湛蓝的天空。我被这一幕震撼了，
人生有许多次经历，失败了没关系，只要你在原来摔倒的地
方重新站起来，经过一次次的尝试，你终会成功。

成长是一个磨练的过程，没有失败就没有成功，没有付出就
没有收获，你本是一株树苗，成长后就变成参天大树，我们
要正确面对成长中的点滴，做一个成功的人!

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇二

寒假里，一向喜欢运动的我只报了一个运动班——羽毛球班，
可这次的教练，让我收获了一个意想不到的知识。

记得寒假的第一节羽毛球课，教我打羽毛球的教练有翻天覆
地的变化，原先教我的是吴教练，可这是最厉害的阮教练教
我们，阮教练原先是教高级，最喜欢用杀球来打那些不听话
的人，虽然我没有尝试过，但看那力度，就会让我忐忑不安。

当我第一次和阮教练打球时，经常有十几个球打不到对面，
而我却为了接到球跑的气喘吁吁，“下一个”阮教练每次都
用复杂的声音，对我说着，眼神里流露出一丝无奈。

过了几天后，阮教练好像在家里想了很久，在今天做了一个
决定，“每个人有一个球打不过网，就两个俯卧撑。”我一
听，立刻傻了，我一般有十几个球没打过来，那不是要做二



十几个俯卧撑，那不累死。但教练已经下了命令，不能不遵
从，只好尽力而为吧!我痛苦的想着。“下一个。”教练忽然
叫道。我定眼看了看，到我了，时间怎么过的这样快?只好尽
力而为。

“前面两个球，后面开放。”教练大声叫道，“妈呀!”我小
声嘀咕着，“为什么一到我就变换一个打法?”可这是，阮教
练已经发球，我只好认认真真地打球，想一切方法让我可以
准确地打到每一个球。我不停地跑，喜欢出汗的我已经汗流
满面，可我还是努力接到球。“一个，哈哈，你终于有一个
了。”教练说道，“还有几个，加油哦!这时，我万分激动，
刚刚有十几个，这次只有一个，太好了。我的眼睛里留下了
成功的泪花。

这件事已经过去了几天几夜，但我的脑海里对这件事仍然记
忆犹新，阮教练叫我们做俯卧撑，其实就是给我们加大压力，
有一句俗话说：有了压力，就有了动力。“因为做俯卧撑累，
辛苦，所以我为了不做俯卧撑，当然就会想方设法接到球。

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”

我相信从家中温室出来的花朵，有的不是娇弱与笨拙，而是
聪慧与坚强。就算一个人，也不会孤单。这也许是很多人的
写照。第一次离开故土，第一次离开家，第一次离开爸爸妈
妈，生活彻底的改变，取而代之的是陌生的面孔，但是下一
刻，我们会感到熟悉，再没有多久，这里便会成为我们的另
一个家。



初入嘉院，印象最为深刻的便是，一面校训石刻，刻着“方
正为人勤慎治学”八字。这是嘉兴学院首任名誉院长、世界
数学大师陈省身先生挥笔书写的，也是其一生追求的做人做
事做学问之标准。“方正为人，勤慎治学”对于老师们来说
是师德之要，是学者之魂。“方正为人，勤慎治学”对于我
们学生来说是成功之道，是成才之本。如此幸运，能来到嘉
院学习生活。

初入校园的我们或许会很兴奋，可这种兴奋劲儿没持续几天，
就会被接踵而来的茫然无措所代替，面对五彩斑斓的大学生
活，我们不知道应该做些什么，生活中有许多事情需要我
们“自行解决”。诸多的彷徨与无助，在多少个黑夜里化为
一行行热泪。庆幸的是，在嘉院这个大家庭里，每一个人都
充满了热情与耐心。我能深刻感受到人们对我的善意与帮助。
美丽的校园里处处都是可爱无比的人们。于是发现自己越来
越热爱这样的校园，美妙的大学生活。似乎空气也变得越来
越甜美清香。

有一种对大学生活最经典最有意思的说法就是：鲁迅先生的
四部书：大一是《彷徨》，大二是《呐喊》，大三是《伤
逝》，而大四则是《朝花夕拾》。别在彷徨时迷失自我，别
在焦头烂额时忘记吃饭，别在感慨时间飞逝时碌碌无为，别
在回忆起来时充满遗憾。爱在嘉院，爱在你我！

谢谢大家。

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我曾闻见过花朵的清香，看见过月光的空灵。当天从蓝变得
昏暗时，一切都显得寡淡，走过的路漫漫，风景不停轮转，



尽头还很远。我一路悄然成长。一路徒步在山河风光。

我看着这一路风景，一路成长。时光清浅，有如一条河流从
我的指尖静静淌过，带着彼时的稚嫩与青涩一去不复返；岁
月如歌，恰似一串音符伴随者琴键的起落，携着最初的悸动
与憧憬经久不息。

一路童稚到纯真；一路桃花灼灼，枝叶蓁蓁。

从最初的呱呱坠地到后来生命的延续，我带着对生活的好奇
慢慢摸索着成长的足迹。那会儿走路还总是小心翼翼，萦绕
着童稚的气息前进。长大一点儿了，又带着纯真的幻想，总
是趴在窗台上看着外面的事物。那漫山的一片桃林映入眼帘，
和煦的阳光斜透过树桠。青葱的枝叶衬托着灿漫的桃花，灼
灼其华，芬芳遍野。只一眼，便是万年。

一路懵懂到忧愁；一路青山隐隐，碧水悠悠。

晨风拂晓，薄薄的烟雾缭绕着整座山，“绿”的身影总是若
隐若现。懵懂地赏起这如梦如幻的景色，不懂雾遮住了青山
的身姿却更别具一格。雾散，彼时倒映在水面的青山迎着水
波悠悠荡漾，心中不勉多了几分惆怅，如今已是深刻地明了：
雾走了，还了青山的光彩，却反而遗失了往时的悠长韵味。
这一路风景的成长，初心已不再。昔日的懵懂送来如今的忧
愁，蓦然回首，早不是当初。

一路年少到青春，一路花开花落，云卷云舒。

秋风萧瑟，春日里开得绚丽的花朵此时已是有几分败落。再
是一阵小雨疏落，浓密的花朵都纷纷凋零。有人管这个过程
叫青春。其实是不确切的，花朵开放芳香横溢，引来了无数
蜜蜂轻吟，蝴蝶翩舞。它尽情展现自己，毫不保留，它这是
足够狂妄。然而我们的青春不是这样的，这是年少。青春其
实是花落后，天边的云朵自由飘流，尽管千姿万态，却最质



朴淡雅。我们都是走过年少的路。踏上了青春的旅途。年少
时的风风火火，换来了太多泪水和惶恐；如今青春的沉稳洒
脱，换来无尽自信与快乐。都看过花开和云涌，走过才发现，
曾一度追求的事物原来并不是执着。

一路今朝到明朝，一路闲庭信步，细水长流。

勿勿已是十几载，成长的路才走过一小段，中途的风景轮转。
春晨夏夜里，闲暇时独自漫步在幽冷的庭院，看尽了花儿凋
谢，枝叶又茂盛起来。看遍了树的萧条枯折到重生，春又复
春，日复一日，年复一年，河流的水依旧在流，太多的事情
都没有尽头。很难相信，昔日里那个幼小的孩童，在悄然无
息间已是“聘聘袅袅十三余，豆蔻梢头二月初”。原来啊，
成长和这些风景一样美好。

“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。”都说四季更迭，
时光如水，可谁又曾好好感叹过成长的欢快，风景的迷人？
在如水的时光里走过漫漫成长之路，到达最后的归途。驻足
回首，忆起的只有那斑驳的树影，别具一格的城楼，以及那
一路走过的风景。

一路成长一路风景；一路天涯，一路诗画。

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇五

光阴似箭，日月如梭我终于来到了四年级在这四年里我克服
了很多困难，最深刻的是我学骑自行车的那几天。

恰好今年的7月7日是我的生日，爸爸妈妈送给了我一辆崭新
的黑色自行车。当我看到自行车时，心里十分的高兴。因为
我老早就渴望有一辆属于自己的自行车，那是因为我就可以
像小鸟一样自由自在地在道路上奔驰。

每个星期天，我一写完作业，就让爸爸带着我去学自骑自行



车。我们先来到广场的一个空地上，爸爸先给我做示范，我
迫不及待地上去骑，谁知刚上去，只听“rdquo;地一声，我就
摔倒了，像一只四脚朝天的乌龟，笑得爸爸合不拢嘴。爸爸
扶起我，告诉我学骑自行车首先要掌握平衡，不能横冲直撞。
我听了爸爸的话，心想：有什么难的，我不相信，我就不会
骑自行车!我又再次骑上自行车，刚没走几步，我就又摔倒
了!爸爸耐心地给我如何骑自行车，而我呢，就像一只泄了气
的气球一样，看着崭新的自行车被阳光照得更加鲜亮，我怎
么就掌握不了它呢!

爸爸说：“孩子，每个人学东西，都会受到挫折的，你现在
受了点小挫拆，就泄气，那可不行，要勇于挑战挫折!”

爸爸跑过来，笑着鼓励我说：“孩子，有进步了!摔一下没什
么，骑自行车的时候，重点要学会拐弯和刹车。拐弯的时候，
要先拐车把，然后车身、车尾就很快拐过来了，而且一定要
注意，有紧急情况时，一定要握住前把，进行刹车，不能心
急，也不能慌张。一定要目视前方，身子要正，不要紧张，
随时掌握平衡，不能像一只无头苍蝇瞎撞。”

我领悟了学骑自行车的这些要领，经过连续几个星期天的反
复练习，我终于可以轻松自如地骑自行车了，那种感觉太美
了，那天气格外晴朗，好象阳光在特意为我而灿烂，风儿轻
轻地在我耳边吹过，好像对我说：“你真棒!”我还听见鸟儿
在空中叽叽喳喳地唱着快乐地歌，我慢慢悠悠地骑着我心爱
的黑色自行车，心是甭提有多高兴了!

通过学自行车，让我明白做什么事都要讲究技巧，还要有充
足的信心和毅力，要有不怕苦、不怕累的精神，名言说得好：
“不经一番彻骨寒，怎能梅花扑鼻香”。

我深深地悟出了：“世上无难事，只要肯攀登”的深刻含义，
无论是在生活中，还是在学习中，我要有不畏艰险，迎着困
难上的精神，才能取得更好的成绩，才能登上胜利的山峰!



四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇六

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲

是谁，给予了我们的生命;是谁，在你委屈难过时抚摸你受伤
的心灵;又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界?毫无疑问，
这个人就是母亲。

记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭........同学们，这样类似的
经历你有过吗?我想一定有!这世上并不缺少爱，只缺少发现
的眼睛!

同学们，虽然母亲节已经过去，但在今天，如果你们突然对
妈妈说：“妈妈，母亲节快乐!”在她们一头雾水时，把事情
的经过从头到尾给她们说一遍，她们一定会感到欣慰的!她们
会想：“我的孩子长大了，会关心妈妈了。”

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难!俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报!”更何况母亲给
我们的不是滴水之恩，而是一片汪洋大海!母亲的爱比山高比
海深，我们一辈子也报答不完呀!我们只能一点点地报答，我
们一定要学会感恩!感恩母亲，感恩全社会!

我的演讲完毕，谢谢

四年级课前三分钟演讲稿名人故事篇七

尊敬的学校领导，老师：

我们是应界高三(6)班学生，虽然我们以往的学习成绩不尽人



意，但是和以前的学习态度相比已经有了较大的改进。我们
知道在高考迫在眉睫的这个时候，有这么一点进步是不够的，
所以我们会加大步伐，下定决心，持之以恒，争取取得更大
的进步。

我们充满信心，相信自己能行。

我们会把潜力激发，先让别人为我们的进步意外。

我们坚定信念，哪怕前面困难重重，我们决不退缩。

我们执着，为圆大学梦，我们挑战高考。

我们化各方压力为动力，不断前进。

我们一定不负众望，不鸣则已，一鸣惊人。

我们有信心，也有恒心在高考取得佳绩，请学校领导拭目以
待！


