
2023年平等的演讲稿分钟英文(优质10
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

平等的演讲稿分钟英文篇一

古今中外，对平等的追求是每个社会，每个人的共同理想。
从唐代史学家吴兢的“理国要道，在于公平正直”，到法
国—平等的思想，再到社会主义核心价值观，平等始终是我
们追求的目标。

正像《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们赋有理性和良心，并应以兄弟关系的精
神相对待”。也就是说，不论你生在鱼缸的哪块石块下，追
求幸福的权利，赢得尊重的权利，以及回报这个鱼缸的义务
等，都应是平等的。这就是我们追求的社会制度与人格的平
等。

在社会层面上，平等，是对每个人生存的权利与状态的保障，
是一种制度上的平等。比如九年义务教育，他让所有孩子都
能够平等的享受受教育的权力。若没有他，也许在偏远贫穷
的地方，教育仍将是贵族的特权，贫者永世贫穷。而我们的
父辈，又有多少不是从外地，从一个村镇里通过常人不及的
努力通过高考而来北京的呢？这也充分证明了，良好的制度
是保证平等的客观要素。客观的差异是完全可以为自身的努
力所填补的。

而人格的平等，应该是不被外界和客观因素所影响的。它是



不分地域，不论朝代更迭的人性的终极追求。“高山流水遇
知音”，是世代传颂的友谊佳话。伯牙官任上大夫，在江边
抚琴偶遇砍柴而归的樵夫子期，“巍巍高山，洋洋流水”。
音乐，驱使两个素未谋面身份相差巨大的人，刚一相遇便向
那渺渺乐音一般，在云上相知。直忘却了这世俗的贵贱。只
有平等的人格，才铸就了这段纯粹的友谊，才让灵魂最真诚
的交流。

人格的平等，建立在尊重之上。即要相信每个人的心中都有
一个高贵的灵魂。廉者不受嗟来之食，体现了传统社会中人
们为了保全人格的平等宁愿挨饿，也不接受嗟来之食，哪怕
危及自己的生命。也正是伯牙对人格的尊重，才留下“千古
知音”的传说，留下了心灵交往中最动人的一曲。在交往之
中，我们首先要怀着尊重的情感；有了尊重，才有平等的交
流，才可以发现每个人的闪光点；体会每个人带给自己的感
动，相知相惜，完善自己。

平等的社会往往可以塑造平等的人格，而只有平等的人格才
会形成一个平等的社会。而这一切平等的追求，都是建立在
修身之上的。我们不应再抱怨差距，要做的是相信自己，提
高自己，超越自己，跨上更高的平等的台阶。让我们，从今
天起，怀着尊重的态度看世界，秉着平等的心与人交往。我
们的内心将处处万物生长，百花齐放，像司马光所说
的：“平而后清，清而后明”的和谐大同，清明太平的盛世，
也就真正的到来了。

平等的演讲稿分钟英文篇二

在我心中，平等是一个问号，突然意识到，自己的心中好像
没有平等的观念，从小不是你什么比我高，就是你什么比我
低，还经常用这种语言嘲笑别人。没有谁天生就比别人高，
也没有谁比别人低。每个人都有自己的优点，也有自己的缺
点，当然，没有谁是完美的。



我们真的高人一头或低人一头吗？当然不是，世界上，男女
平等，我们都呼吸的是同一种空气，看的是一样的天空，享
有一样的世界······阳光会照进宽敞明亮的大房子，
也会照亮昏暗潮湿的角落，所以，我们都是平等的，就像康
有为说的“人人相亲，人人平等，天下为公，是谓大同。”
当然，如果没有平等，我们的世界会变得多么恐怖。

有一次在路上看到了一个衣衫褴褛的乞丐。有一位阿姨带着
一个孩子，那孩子指着乞丐，嘲笑着他的衣服头发等那阿姨
先是大斥一声：“住嘴！”随后又讲到：“去帮助那些需要
帮助的人们，而不是去嘲笑他们。”这句话深深的埋在了我
心里。

平等对待每一个人是我们的责任，我们虽然有太多天生赋有
的能力，但请相信：平等就是我们天生就有的！

平等的演讲稿分钟英文篇三

“万物平等天地新。”这个社会每一个人都渴望平等。

平等是什么?

老一辈的人只想着抱孙子，如果生下的不是孙子就咒骂儿媳
妇肚不争气，这全是儿媳的责任吗?重男轻女就是平等吗?这
对女人、女孩平等吗?不!绝对不平等!如果全世界的人都只生
男孩的话，怎么繁衍后代?女孩乖巧听话还不知足吗?女孩也
是传代人!女人也撑半边天!现在各行各业的精英都能见到女
性的身影!平等是什么?平等就是不歧视女性!平等就是生男生
女都一样。

平等是什么?

在就业道路上，很多机关、企事业单位着好好的人才不要，
要那些不学无术的富家子女，这种为官员子女量身定制的招



聘考试对辛辛苦苦寒窗苦读的“穷二代”们公平吗?如果机关、
企事业单位里都只有碌碌无为的“富二代”或“官二代”，
那还怎么发展?让那些真正有能力有才华的人“坐观垂钓者，
徒有羡鱼情”吗?平等是什么?平等就是给每一个就业者公平
的机会。

平等是什么?

现在很多家庭都有两个小孩，但长辈们只疼爱小的，而忽略
了大的感受，使其内心充满了嫉妒、仇恨的心理，最终形成
报复行为，这些大人有反思过自己的行为吗?无论大宝贝对还
是错，他们只是一味的偏袒小宝贝，这就是平等吗?如果这个
世界都不分青红皂白，这个世界会成为一个什么样子呢?平等
是什么?平等就是每一个小孩都是父母的天使，既然做父母的
生了两个小孩，就应该平等对待每一个小孩。

平等是什么?

学校里有些老师偏爱那些品学兼优的学生，对后进生一概不
理。老师有没有想过他们曾经都是好孩子，老师越不在乎他
们，越不理睬他们，他们可能就越放肆妄为，越变越坏。老
师只在乎表现好的同学就是平等吗?不是的!学校应该让每个
学生都愿意呆在里面，有朋友们、有老师与他们交心平等相
处!平等是什么?平等就是没有优等生、差等生之分，平等关
爱、耐心对待等每一位学生!

每个人身上都长刺了的话，他们就不能相互取暖了!所以，请
脱下你的刺猬服装，张开双臂去拥抱这个世界吧!只有这样，
才能共同建设一个平等、有爱的世界!

平等的演讲稿分钟英文篇四

古今中外，对平等的追求是每个社会，每个人的共同理想。
从唐代史学家吴兢的“理国要道，在于公平正直”，到法国



大革命平等的思想，再到社会主义核心价值观，平等始终是
我们追求的目标。

正像《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们赋有理性和良心，并应以兄弟关系的精
神相对待”。也就是说，不论你生在鱼缸的哪块石块下，追
求幸福的权利，赢得尊重的权利，以及回报这个鱼缸的义务
等，都应是平等的。这就是我们追求的社会制度与人格的平
等。

在社会层面上，平等，是对每个人生存的权利与状态的保障，
是一种制度上的平等。比如九年义务教育，他让所有孩子都
能够平等的享受受教育的权力。若没有他，也许在偏远贫穷
的地方，教育仍将是贵族的特权，贫者永世贫穷。而我们的
父辈，又有多少不是从外地，从一个村镇里通过常人不及的
努力通过高考而来北京的呢？这也充分证明了，良好的制度
是保证平等的客观要素。客观的差异是完全可以为自身的努
力所填补的。

而人格的平等，应该是不被外界和客观因素所影响的。它是
不分地域，不论朝代更迭的人性的终极追求。“高山流水遇
知音”，是世代传颂的友谊佳话。伯牙官任上大夫，在江边
抚琴偶遇砍柴而归的樵夫子期，“巍巍高山，洋洋流水”。
音乐，驱使两个素未谋面身份相差巨大的人，刚一相遇便向
那渺渺乐音一般，在云上相知。直忘却了这世俗的贵贱。只
有平等的人格，才铸就了这段纯粹的友谊，才让灵魂最真诚
的交流。

人格的平等，建立在尊重之上。即要相信每个人的心中都有
一个高贵的灵魂。廉者不受嗟来之食，体现了传统社会中人
们为了保全人格的平等宁愿挨饿，也不接受嗟来之食，哪怕
危及自己的生命。也正是伯牙对人格的尊重，才留下“千古
知音”的传说，留下了心灵交往中最动人的一曲。在交往之
中，我们首先要怀着尊重的情感；有了尊重，才有平等的交



流，才可以发现每个人的闪光点；体会每个人带给自己的感
动，相知相惜，完善自己。

平等的社会往往可以塑造平等的人格，而只有平等的人格才
会形成一个平等的社会。而这一切平等的追求，都是建立在
修身之上的。我们不应再抱怨差距，要做的是相信自己，提
高自己，超越自己，跨上更高的平等的台阶。让我们，从今
天起，怀着尊重的态度看世界，秉着平等的心与人交往。我
们的内心将处处万物生长，百花齐放，像司马光所说
的：“平而后清，清而后明”的和谐大同，清明太平的盛世，
也就真正的到来了。

平等的演讲稿分钟英文篇五

爱是教师最美丽的语言，是一道美丽的音符，可以在学生的
心田上，弹奏起和谐温馨的篇章。你是否留心过生活中有这
样的'镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父母的重视，
被爱着；而一个成绩不好又调皮的学生则常常被忽视，爱与
他们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要被关爱，因为他
们有苦恼与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“丑小鸭”，需要付出一定的代价，牺牲多
一些时间，花费多一些精力。但是这种爱更有价值。或许这
种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人心热，
使人不再陷入消沉，从而产生积极的效果。

通过一件平凡的小事，使我更是坚信作为一名教师不仅要
爱“小天鹅”，更要爱“丑小鸭”。

课后，我陷入了束手无策的无奈和苦恼之中，反思着我对君
君说的那句气话，越来越觉得这样的教育起到了负面效果。
果然当我再次走进教室时，他再也不去翻开美术书，只是在
桌子底下玩具，怎么劝说也无动于衷。此时，我更加懊悔自
己当时出言不逊，这个孩子也引起了我的高度重视。之后我



从班主任那里了解到，这个孩子家庭比较特殊，父母都不在
身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母亲的我，一种
怜悯之心油然而生。

慢慢地，我尝试着去发现君君身上的闪光点。通过观察，我
了解到虽然他学习兴趣不高，但在班集体他有着很好的领导
力和号召力。借助他的这个优势，我开始给他布置任务：在
每次上课前一天到办公室去和我沟通下次课需要准备的美术
工具，然后通知给班上其他同学。在我的鼓励下，他欣然接
受了这项小任务。慢慢的，他像是我的小秘书一样，把我的
通知传达给每位同学，同学们也能积极配合他的工作，将需
要的美术工具带齐，为我的课堂做好充分的准备。渐渐地我
发现，除了我交给的任务，君君也开始拿起画笔，描绘他心
中的所思所想，我也一改当初对他的态度，只要他按时交上
作品，我总会挖掘作品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，课堂中我对他的关注，他红彤彤的小脸蛋
上总会露出兴奋的眼神。如果哪次我对他关注不够，他会索
然无味，甚至做出一些我意想不到的怪异行为来吸引我的注
意。以后的课堂中，我更会尽可能地多关注君君这类的学生，
用自己的爱感化他们。保护好每个学生幼小敏感的内心。

当我用平等的爱去滋润每个孩子心灵时，我仿佛是看到了春
苗在萌发，仿佛闻到了百花的芳香；我深深地体会到，要开
启孩子们心灵的大门，教师必须付出的热情，因为一切的教
育方法，一切的教学艺术，都源于对学生平等的爱。

耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花香。让我
们发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流
逝，红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯；树万世之师表，
铸不朽之师魂！



平等的演讲稿分钟英文篇六

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代掌权者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓
的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。



平等的演讲稿分钟英文篇七

古今中外，对平等的追求是每个社会，每个人的共同理想。
从唐代史学家吴兢的“理国要道，在于公平正直”，到法国-
平等的思想，再到社会主义核心价值观，平等始终是我们追
求的目标。

正像《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们赋有理性和良心，并应以兄弟关系的精
神相对待”。也就是说，不论你生在鱼缸的哪块石块下，追
求幸福的权利，赢得尊重的权利，以及回报这个鱼缸的义务
等，都应是平等的。这就是我们追求的社会制度与人格的平
等。

在社会层面上，平等，是对每个人生存的权利与状态的保障，
是一种制度上的平等。比如九年义务教育，他让所有孩子都
能够平等的享受受教育的权力。若没有他，也许在偏远贫穷
的地方，教育仍将是贵族的特权，贫者永世贫穷。而我们的
父辈，又有多少不是从外地，从一个村镇里通过常人不及的
努力通过高考而来北京的呢?这也充分证明了，良好的制度是
保证平等的客观要素。客观的差异是完全可以为自身的努力
所填补的。

而人格的平等，应该是不被外界和客观因素所影响的。它是
不分地域，不论朝代更迭的人性的终极追求。“高山流水遇
知音”，是世代传颂的友谊佳话。伯牙官任上大夫，在江边
抚琴偶遇砍柴而归的樵夫子期，“巍巍高山，洋洋流水”。
音乐，驱使两个素未谋面身份相差巨大的人，刚一相遇便向
那渺渺乐音一般，在云上相知。直忘却了这世俗的贵贱。只
有平等的人格，才铸就了这段纯粹的友谊，才让灵魂最真诚
的交流。

人格的平等，建立在尊重之上。即要相信每个人的心中都有
一个高贵的灵魂。廉者不受嗟来之食，体现了传统社会中人



们为了保全人格的平等宁愿挨饿，也不接受嗟来之食，哪怕
危及自己的生命。也正是伯牙对人格的尊重，才留下“千古
知音”的传说，留下了心灵交往中最动人的一曲。在交往之
中，我们首先要怀着尊重的情感;有了尊重，才有平等的交流，
才可以发现每个人的闪光点;体会每个人带给自己的感动，相
知相惜，完善自己。

平等的社会往往可以塑造平等的人格，而只有平等的人格才
会形成一个平等的社会。而这一切平等的追求，都是建立在
修身之上的。我们不应再抱怨差距，要做的是相信自己，提
高自己，超越自己，跨上更高的平等的台阶。让我们，从今
天起，怀着尊重的态度看世界，秉着平等的心与人交往。我
们的内心将处处万物生长，百花齐放，像司马光所说
的：“平而后清，清而后明”的和谐大同，清明太平的盛世，
也就真正的到来了。

平等的演讲稿分钟英文篇八

我很感谢它，让我来到这个其妙的世界，让我经历最痛苦的
情感和一次又一次的磨难，让我学会蜕变，让我学会成长，
让我学会什么叫做珍惜。

也许我还小，不可能把生命看得如此透彻，但总比亡命徒更
懂得去拥有，我会比那些只注重外在美的女孩要强得多，旨
在与我有个永远支持我的朋友-生命。我会毫不吝啬的陪伴他，
时常爆粗口，依赖责骂它，却一点也不影响我跟他的感情及
默契。

我很尊敬明知道自己为其不多的癌症患者，他们让微笑面对
生活，乐观对待生活，从不跳楼自尽，尽管他们以前的自己
有多么坏，但会明白自己将会用仅有的时间去回报生命赐予
给他们的力量，拥有生命的人才是世界上最美丽的人。

我很尊敬那些天生智障，行动不便的残疾人士。他们不因自



己的身份而卑微，并感谢生命赐予他们不一样的东西，让他
们的人生变得更有刺激性。

我很尊敬那些在孤儿院工作的服务人员。只是因为他们用自
己的力量呵护了一个又一个孤僻的生命，让他们得到更多的
温暖以及旅途中的陪伴，让这些小生命的人生不再有缺陷，
洒满道路的不再是一阵阵哭泣声，而是一串串笑声。

我很尊敬坚韧不拔的小草，只是因为怎么的狂风暴雨也冲不
走它零碎的生命。

幸福不分贫贱，生命不分高贵。世界上每个人的生命都是平
等的，无论是癌症患者、残疾人士，服务人员以及小草，他
们都有着追求平等待遇的机会，都有权利为自己的人生而奋
斗，别人异样的眼光不是阻碍他们前进道路的物品。

因此，冷暖人生拥有平等生命。

平等的演讲稿分钟英文篇九

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代统治者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓



的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

平等的演讲稿分钟英文篇十

大家好!

今年重阳节，爸爸妈妈请了姥姥、姥爷吃饭。姥姥是个“信
佛之人”，故将餐馆定在了学校附近的某素食府。不一会儿，
姥爷也牵着狗来了。我姥爷可谓是让狗“喧宾夺主”了，一
切不让带狗的地方他都不去，机场、火车站、商场……这不，
刚一进门，就被餐馆的服务员给拦住了：“唉……大爷，您
这狗可不能往里带!”“没事儿!它不咬人!”姥爷用有些沙哑
的嗓子道。“对不起，那也不行。我们店长说……”“没事
儿!”姥爷急切地打断了她的话，硬将狗带上了楼。我则是对
姥爷的行为害羞不已。我红着脸来到了包房。

“虚假”也许是形容他们的最好的词汇，但我觉得远远不够。



我痛恨这样的人，却没有任何方式回击。每当我回忆起这两
次经历，我只有默默气愤的份儿。他们的心如沼泽一般，看
似平坦，却暗藏杀机。

愿世间所有心灵的沼泽全部消失!


