
2023年积极乐观向上的演讲稿三分钟(精
选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

积极乐观向上的演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的话题是：《扬起自信的风帆》。

著名作家爱默生说：“自信，是成功的第一秘诀。”是的，
拥有自信，不断努力，才能取得成功！

生活就是一片广阔的大海，我们就如同那一只只小帆船，难
道我们要永远地停留在原地吗？不，我们不能这样。而自信，
就是我们的风帆，是我们前进的动力。我们要扬起自信的风
帆，让我们的船乘风破浪。

很多人因为自信而成功，如爱因斯坦坚持相对论。他的“相
对论”发表以后，有人网罗了一批所谓名流对这一理论进行
声势浩大的`反驳。可是爱因斯坦并没有动摇，而是自信自己
的理论必然会取得胜利，对反驳不屑一顾，他自信地
说：“如果我的理论是错的，一个反驳就够了，一百个零加
起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持研究，终于
使“相对论”成为20世纪的伟大理论，举世瞩目。

自信是惊雷，是飞雪，是飓风，



横扫一切拖沓、迟滞、犹豫与懒惰。

自信是战鼓，是号角，是旌旗，

催人勇往直前，大胆挺进，日日精进。

自信是阳光，是雨露，是琼浆，

助人思维敏捷，精神抖擞，挥洒一切。

自信使潜能释放，使困难后退，使目标逼近；

自信的人生不一般，不一般的人生有自信。

同学们，自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。可以这么
说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”但自信不是平白
无故地就会拥有，所以我们首先要有真才实学，这样才会有
真正意义的自信。否则空有满腹所谓的自信，那只是自信的
误区——自负罢了，不但不能推动人前进，反而会害人不浅。

所以，朋友们！我们要学好本领，相信自己一定必定成功，
去扬起自信的风帆，使我们通向成功的彼岸。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

积极乐观向上的演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我怀着无比激动的心情来踏上这讲台。世界上成功者的
队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失败者的队伍里，



很多人也不见得愚笨。其实，有一样东西比聪明的脑袋更重
要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷很大的程度是心
灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！有时候我们以为
遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生命的
转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化蛹为
蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长。
生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但是不需
要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧。

我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在别人
后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天该做
的事推到了明天所有这些，能说努力了吗？全力以赴了吗？
虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不
付出就绝不会有回报！不努力就绝不会成功！

同学们，不要担心努力后的结果如何，得不得到回报，请记
住一句话：尽心就是优秀，尽力就是成功！何必为自己的欠
缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲笑、别人的讽剌
而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把人生一切不幸的
遭遇照单全收！我们感谢上苍所做的一切不合理的.安排！感
谢社会的残酷！感谢世态的炎凉！因为，越磨砺，越光芒！
当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是一个国家总统、
还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪汉？我们只会问：
是男孩还是女孩？这一切都是未知数，只有性别的差异。随
着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，人们的心灵和意
志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间的
差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；有些人很幸福，
有些人很痛苦。万事需要一种积极向上的状态。面对生活中
的逆境，请不要退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，
让我们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前！最后让意气洒
脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。



积极乐观向上的演讲稿三分钟篇三

每个人都有自我的梦想，并且每个人的梦想都是不一样的。
比如有的人想当教师;有的想当设计师;有的想当艺术家;有的
还想当作家可是我敢相信100个人最多有50人能完成自我的梦
想，甚至还不到。其原因是什么?原因就是他们没有努力的去
追求自我的梦想，没有用自我的实际行动去完成自我的梦想。
在实现梦想的途中，往往会遇到各种挫折阻难你的道路，这
时就是最为关键的时候了，如果你因为害怕受伤害怕遇到挫
折而放弃的话，你的梦想就犹如一片荒原，终年雪地冰天。
反之，如果你能够扛住磨难不怕任何挫折，那么你就是最伟
大的人，你就能如愿以尝的完成自我的梦想。

追求是一种艺术，懂得追求的人，必须也是懂得艺术的人。

追求多么刺眼了两个字啊，懂得追求的人，也是懂得放弃的
人，在利益面前，必须学会放弃，追求就像火柴，梦想则是
那熊熊火焰。仅有学会追求才能创造梦想。追求就是要用实
际行动来证明一切，证明你是否懂得了追求，懂得了放弃，
懂得了创造梦想是每个人所拥有的，它充满了生机，充满了
活力，如精灵一般在人的大脑自由的遨游。同时它也充满了
人类的自私，为实现梦想而不择手段，为实现梦想而去伤害
身边无辜的人，为实现梦想而去陷害别人谋私利。这种人是
可耻的人，更确切的说这种人根本就不配拥有梦想。梦想是
属于那些勇于实践的人，属于那些不自私的人，属于那些勇
敢的人，属于那些不怕困难的人，属于那些能舍己为人的人
总之梦想只属于那些有远大抱负的人。

追求梦想的第一原则就是要超越自我，战胜一切阻挡我志向
的所有困难，它们就像我们脚下的绊脚石，稍不留神就栽了
个跟头，所以我们就要把那些绊脚石重重的踢开。

追求梦想就是成功的彼岸!



积极乐观向上的演讲稿三分钟篇四

不管你是微笑着面对生活，还是痛苦诅咒生活，明天的太阳
依然会升起，生活不以人们的意志为转移。与其沉溺在痛苦
中，不如勇敢地面对苦难，乐观地面对生活。

记得一位著名的政治家曾经说过：“要想征服世界，首先要
征服自己的悲观。”战胜悲观情绪，用积极的心态、乐观的
情绪、豁达的态度去对待生活，你会发现生活原然有许多的
乐趣。

乐观地面对生活，在不经意间，你会发现“青草池边处处
花”、“百鸟枝头唱青山”、“绿水青山带笑颜”、人间处
处充满爱。

乐观地面对生活，你会发现，天是湛蓝的，水是碧绿的，空
气是清新的，阳光是灿烂的，世界是美丽的，生活是美好的。

乐观地面对生活，从容淡定，超然洒脱，做到“去留无意，
闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天际云卷云舒”；乐观
地面对生活，放下包袱，轻装上阵，“不以物喜，不以己
悲”。

乐观地面对生活，你会惊讶于人类的伟大。你会发现，苦难
是人生的财富，挫折是人生的阅历，失败是成功的借鉴，压
力是生活的动力。

乐观地面对生活，你会发现，人生处处风景美，放弃是一种
新生，奉献是一种乐趣，花开有花开的美丽，花谢有花谢的
哀怜，月圆有月圆的完美，月缺有月缺的理由。

让我们乐观地面对生活，用笑脸迎接每一天的太阳。雨果说：
“微笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色。”在人生的旅
途中，无论成功还是失败，都是人生路上一道亮丽的风景。



乐观地面对生活，你的生活就会充满希望和阳光。

积极乐观向上的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨;乐观是一件厚厚的棉衣，
为你抵御严寒;乐观是一张柔软的床，你累了，让你忘记疲
惫;乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去心中的泪水;
乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬?;霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去?是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活动
的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所爱
的人，有爱自己的亲人、朋友……多么难得的乐观啊!他不因
自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有所
成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提吧!

沉浸在悲观中的人们啊!请你们醒醒吧!乐观地面对生活，你
会发现你会得到一种精神的财富!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


