
最新远离网络远离手机演讲稿 远离网吧
演讲稿(汇总7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

远离网络远离手机演讲稿篇一

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，远离网吧。

互联网的诞生离我们并不遥远，网络已不知不觉地进入了我
们的生活。网吧也和互联网一起，如雨后春笋般扎根在城市
和乡村的各个角落。崭新的机器、快捷的网速、丰富的信息、
虚拟的世界，无不吸引着一颗颗年轻的心。

网络是一把双刃剑，一边是浩如烟海的知识，一边是危及青
少年健康成长的不良信息；一边是父母和老师的殷切期盼，
一边又是网络游戏的*。因为不能正确地使用网络，多少人的
前程甚至是生命都葬送在网络中。

一个大学生，在学校准备送他读研之际，迷恋上了上网，学
习成绩一落千丈，为了摆脱父母的监视，一次在与母亲纠缠
中，他失手将母亲推倒。当他看到母亲脑后流出的鲜血时，
才清醒过来，虽然他一遍遍地喊着“妈妈……”，可他看到
的却只有母亲紧闭的双眼和渐渐流满他双手的鲜血。是什么
让他在不经意间失去了至亲至爱的人呢？又是什么，让他从
一个众人羡慕的大学生变成一个凶手？归根结底，都是网络
的危害！



一颗颗纯洁的心灵被吞噬，一个个年轻的生命被扼杀。亲爱
的同学们，让我们从网络的虚拟世界中解脱出来吧，最宝贵
的时间正从你点击鼠标、轻敲键盘的手指间悄悄溜走，无法
挽回。面对着一个个真实而又悲惨的故事，面对着一句句令
人心痛的呼唤，亲爱的朋友们，让我们加强自控能力，抵制
不良*，远离网瘾。

让我们庄严：

1、拒绝网吧。严格遵守《中学生日常行为规范》的有关规定，
不浏览、不制作、不传播不良信息，不进入营业性网吧。

2、积极利用好校园网络或家庭网络，文明上网。

3、自我约束，互相监督，帮助和劝说同学远离网吧。

4、树立崇高理想，增强学习进取心，积极参加健康有益的文
化体育活动，努力学习科学文化知识，增强抵制网吧*的毅力。

亲爱的同学们，我们年少，有理想、有抱负；我们胸怀大志，
有热情，有勇气。让我们携起手来，从我做起，从现在做起，
远离网吧，远离网害，热爱生活，珍爱幸福，拥抱未来，共
创一片净土蓝天！

谢谢大家！

远离网络远离手机演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》。每
天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们手上拿着
各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有害
的垃圾食品。



现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，肛门糜烂了，在医院住了几
个月，来上学的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，谢谢大家。

远离网络远离手机演讲稿篇三

大家早上好！今天我演讲的题目是：珍爱生命，远离香烟。
今天，5月31日，是世界卫生组织发起的第23个世界无烟日。

相信每一个人都知道,烟草的危害是当今世界最严重的公共卫
生问题之一,是人类健康所面临的最大的危险因素。目前全球
烟民的总量已突破13亿人,每年因吸烟致死近500万人。为
此,1987年11月，联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日
定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日.开展这
项活动,目的在于警醒世人吸烟有害健康,呼吁人们放弃烟草,
为人类自己创造一个健康的生存环境.我们中学生是祖国的未
来，民族的希望，也是21世纪社会主义建设的主力军。我们
的思想道德和科学文化素质状况，不仅是当前社会文明程度
的重要体现，而且对我国未来的社会面貌、民族精神有着决
定性的影响。而中学生吸烟作为一个严重的社会问题，备受
人们的关注。

那么烟草究竟有多大危害呢？



远离网络远离手机演讲稿篇四

你们好！

安全是天，安全是地，没有安全，就没有了天和地。安全对
于每一条生命来说，都是非常重要的。但，危险就像一颗无
处不在的定时炸弹，随时都有可能爆炸。就算是看似安全的
学校，也存在不少安全隐患呢！

一进校门，一座喷泉池映入眼帘，这个喷泉池可有很多让危
险炸弹爆炸的可乘之机，让我们防不慎防:喷泉池旁修有一条
小路，走进这条小路可以“近距离”观赏喷泉，也可以看着
小金鱼游来游去。但是，池旁的警示标语并不受同学们
的“青睐”，还是有同学情不自禁地想起和金鱼一起嬉戏，
把手伸进池水里玩耍。上个学期，就有个二年级的同学趴在
喷泉池边和金鱼戏耍，他的手指和“小精灵”们一起划动，
金鱼敏捷的逃开，它的手也跟着金鱼一起摆动。这样做非常
危险，万一掉进水里就可要真正跟金鱼“一起玩”咯！

学校为了让同学们学到更多课外的知识，建造了“地理园”。
地理园内有一个赤道式日晷，同学们常常到那儿玩耍，了解
日晷的知识。了解日晷的知识是好的，但是总会有些调皮的
同学坐在上面。前些天，就有个小朋友一不小心磕到后面的
晷针，磕破了皮肉。日晷可以教会我们许多知识，但稍有不
慎就会伤害到我们，所以我们要加强防范意识，避免此类伤
害。

地理园还有一个硕大又漂亮的地球仪，许多同学怀着好奇的
心情去触碰它。如果不小心摔倒了，被脚下的护栏绊倒，就
会伤及筋骨。

同学们，看似安全的事物，也会有很多的安全隐患，在生活
中应当处处小心，不要用自己的生命开玩笑。只要安全记在
心，就能平安走天下。让我们共同努力，远离危险，健康成



长。

祝大家

平安健康快乐！

远离网络远离手机演讲稿篇五

大家好!

永远是头顶对着别人的我是一个十足的“手机控”。为什么
说我是一名“手机控”呢?那自然是因为我和手机结下了不解
之缘，成了形影不离的好朋友，不信，你看。

假期的到来，爸爸送了一款我心仪的手机，拿到手机的那一
刻，我的双眼都闪着“光”，眼睛瞪得大大的。终于，我立
马把手机打开，迫不及待地打开微信、qq ……聊起天来，这
一聊就是个把小时。妈妈见状，大喊道：“快点起来走路
去!”我一听，毫不犹豫地回答道：“不去!”“那你是不是
想让我没收你的手机啊?”妈妈脸上露出了一丝无奈的表
情。“没收手机!”这才玩多少时间呀，现在就没收，太不值
了。经过一番思想斗争，我还是无可奈何地答应了妈妈的要
求。

我扭扭捏捏地走出家门，但我的眼睛却依然没有离开过我的
手机，手指在屏幕上不停地滑动着，双眼死死地盯着，生怕
错过什么好玩的信息。妈妈看了看我说：“走路还看手机，
不怕被车撞?”可妈妈再怎么说，再怎么叮嘱却也没有打断我
对手机的着迷—电视剧一集又一集，聊天信息也是一条接着
一条地回。总觉得有太多东西等着我去看，这也使得我对手
机的好奇心越来越重，无时无刻地都在玩手机!在妈妈的眼里
这叫做：“不把眼睛看‘瞎’是不会停止的!”没错，我知道
这样不好，可是我发现我已经陷进去了，并且无法自拔。



记得那天一放学，我就又偷偷地从妈妈口袋里掏出手机来看，
我边走边看，妈妈突然朝我喊道：“这有水坑，别踩啊!”可
戴着耳机的我哪里听得到啊，一脚踩了进去，正在看喜剧片
的我的脸上那笑容一下子僵住了，冰凉的水“涌”进了我的
鞋子里，整双鞋子踩在了水坑之中，这种感觉真的是糟透了。
我小心翼翼地抬头看向了妈妈，只见她一筹莫展地看向我，
看着那盛满泥水的鞋子，并帮我连忙倒去这涌进的.水，而我
穿回鞋子便又低头看起了视频，就当刚才什么事情也没有发
生过。

就这样一位痴迷的“手机控”，长此以往，视力也开始下降
了，戴上眼镜的我后悔不已。希望大家且玩且珍惜，懂得扬
长避短，让高科技的产物熠熠生辉，且勿玩物丧志!

远离网络远离手机演讲稿篇六

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，很多
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后很多
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？



为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！

远离网络远离手机演讲稿篇七

大家好！

亲推倒。当他看到母亲脑后流血时，才清醒过来，虽然他一
遍遍喊着妈妈，妈妈??，可他看到的只有母亲紧闭的双眼和
渐渐流满他双手的鲜血。

这样的事例举不胜举。据报载：20xx年3月，湖北一个14岁少
年因网络游戏走火入魔产生幻觉，从4楼跳下，粉身碎
骨。20xx年2月，湖北一个16岁少年沉迷网络游戏，半夜持刀
砍伤母亲，抢走8000元，锒铛入狱。看到这一桩桩事实，我
想每一位父母的心都在淌血。是什么让他们神魂颠倒、忘却
自己呢？是什么让他们不经意间失去了至亲至爱的人呢？又
是什么令他们从一个个众人羡慕的大学生变成杀人凶手的呢？
归根究底，都是因为不能正确使用网络带来的危害。

加强自控能力，控制不良诱惑，远离网瘾吧！亲爱的同学们，
我们年少有理想，有抱负；我们胸怀大志有热情，有朝气，
让我们携起手来，从我做起从现在做起，远离网吧，热爱生
活，珍爱幸福，拥抱未来，共创一片网络净土蓝天！

我的演讲完毕，谢谢大家！


