
2023年一分钟演讲稿一分钟 一分钟演讲稿
(汇总9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

一分钟演讲稿一分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

过年了，我与爸爸妈妈一起去超市购置年货，准备回老家看
望爷爷奶奶。

这两种声音一直交织在我的耳际。可是我刚想往前迈步，脚
还没有落地，耳边响起了老师常常教育我们的话“诚信是做
人的根本”!拿走会失去信任，还回去会获得人生中最美的赞
语，我坚定的决定选择后者。给妈妈要了20元钱，快速走向
收银台。转身之际，许多赞美的声音随之而来，妈妈微微一
笑，朝我竖起大拇指，此刻，我心里乐开了花。

从此，我深刻的认识到，做一名诚实守信的新时代的红领巾
是多么的荣耀。诚信是绽放在人与人之间的一朵鲜花，让我
们的社会变得更加和谐、更加美丽。让我们手挽手，让诚信
遍布机构的每个角落，同学之间互相学习、取长补短，杜绝
一切不讲诚信的不良习气，树优良学风，做新时代的诚信小
学生!



一分钟演讲稿一分钟篇二

首先要有爱心,一个富有爱心的幼儿教师才是合格的。特别是
初入园的幼儿。作为幼儿教师,应当用自己的爱心引导他,建
立良好的感情,同伴关系,让幼儿适应幼儿园的生活,让他感觉
到幼儿园就是他们的家。

其次,还要有耐心。幼儿对陌生环境有一种恐惧感。刚入园的
孩子,成天哭着要妈妈、婆婆。我们应当有极好的耐性去安慰
他们,迁就他们的注意力并喜欢幼儿园。

作为幼儿教师,还应有亲和力。拒人千里在幼儿园绝对不行的。
如果我们每天对入园的小朋友抱一抱或者摸一摸他们的小脸
蛋,他们肯定会产生一种新鲜感。再拉着小手蹲下跟他们说说
话。幼儿会更感觉到家的温暖。

总之,作为幼儿教师,只要我们用心去对待每一个孩子,象妈妈
一样去关爱他们,家长放心,孩子也很快乐。

老师,继续吧,我们崇拜你。

一分钟演讲稿一分钟篇三

人说台上一分钟，台下十年功，虽然在台上演讲一分钟，那
么这一分钟对你的人生来是有帮助的，下面请参考有关一分
钟演讲稿范文！

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标;如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔
高的动力;如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律
奏响的最强音!

回眸往昔，风流江山如画。



抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜的纹理烙刻辉煌的过去，记
录民族的兴衰;第一束阳光破开帷幕，新的世纪到来，这，是
我们的纪元，是我们的天地，是我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的'痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后!

历史的车辄辗过，留下先辈的印记;时代的洪流向前，引领我
们的未来!拼搏，拼搏，拼搏!我们将用不懈的坚持，用高昂
的斗志，书写热血的青春!

我们常听到人们说：“永远不要放弃。

”这句话可能是要鼓励别人，也可能是表示自己的决心。

相信自己的人，不管经历多少次失败，都会不断试着要达到
目标。

我认为，有成功的决心是每个人都应该有的重要特质。

因此，我认为我们应该永不放弃。

其中一个理由是，如果我们太轻易放弃，就几乎无法完成任
何事。

我们第一次尝试新事物会失败，这是很平常的事，所以我们
不应感到气馁，而应该要再试一次。

而且，如果我们总是一失败就放弃，就无法培养新技能并且
不断地成长。

我们应该永不放弃的另一个原因是，只有再努力一次才能从



错误中学习。

如果我们不再试一次，那么我们所学到的教训就白白浪费了。

最后，我们应该永不放弃，因为当我们努力达到目标的时候，
我们就会培养出自信，而这种自信将有助于我们在生活的其
他领域中获得成功。

如果我们不挑战自我，我们就会开始怀疑自己的能力。

简言之，当我们努力追求目标时，永不放弃是很重要的。

不管最后有没有成功，我们都会学到一些东西，而我们所学
到的东西，将会使自己成为一个更好、更有自信的人。

而且，如果放弃的话，我们就没有机会达到目标。

但是如果能不断地尝试，总有一天我们一定会有机会成功的。

青春是什么?

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。

正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。

保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事



的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。

所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在
青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就像
无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

一分钟演讲稿一分钟篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的 。《感恩的心》 这支歌，触动了
我幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有生命，没有父母就
没有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！



一分钟演讲稿一分钟篇五

大家好：

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标;如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔
高的动力;如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律
奏响的最强音!

回眸往昔，风流江山如画。抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜
的纹理烙刻辉煌的过去，记录民族的兴衰;第一束阳光破开帷
幕，新的世纪到来，这，是我们的纪元，是我们的天地，是
我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后!

历史的车辄辗过，留下先辈的印记;时代的洪流向前，引领我
们的未来!拼搏，拼搏，拼搏!我们将用不懈的坚持，用高昂
的斗志，书写热血的青春!

一分钟演讲稿一分钟篇六

早上好！今天，我将利用演讲时间给大家讲一个真实的故事，
一个关于自然的故事：在美国西部，一个阳光明媚的下午，
牛仔们赶着他们的牛来到开阔富饶的草原。和往常一样，奶
牛们一边悠闲地嚼着草，一边享受着阳光。然而，天气变幻
莫测，一场罕见的暴风雨裹着乌云疯狂降临。转眼间，大自
然无情地收回了这份礼物，取而代之的是它暴虐的一面。

风越来越猛烈，吹断了树木，卷起了沙子。在一望无际的平



原上，更是肆无忌惮。牛群本能地聚集在一起，但无济于事。
由于巨大的迎风面，它们逐渐被吹到牧场边缘，被栅栏挡住。
大风没有停下来的意思。起初，一些牛被压死，然后越来越
多。我不知道过了多久，风停了。牛仔们出来一看，不禁大
吃一惊——大部分牛都被吹到围栏上了，那里到处都是尸体；
一小部分牛就大不一样了。它们低着头站在风的方向，最终
存活下来。

我惊叹于面对逆境时生命的脆弱和坚韧。大自然创造了逆境，
也创造了处理逆境的方法。如果你向它屈服，它不会可怜你，
它会更加放肆，让你失去；如果我们认识到逆境就像弹簧，
你强他就弱，你弱他就强，那么我们最终会战胜它。

你曾经撑着伞在暴风雨的街道上走过吗？你的伞应该用来挡
风吗？你有过考试“偏科”的经历吗？之后，你专心学这门
课了吗？你头疼得厉害，是吗？那你应该已经解决了问题，
振作起来了。逆境是恶霸，关键在于你是被它的血盆大口吓
倒，还是冲上去摘下它狰狞的面具。

面对逆境，面对困难，做一个生活中的强者。

我说完了，谢谢！

一分钟演讲稿一分钟篇七

时光匆匆如流水，一去而不复返，那些消失的人与物再也不
能够重现，就如我们的童年一般，过去了而不能重来。

趁现在还早我们要好好珍惜现身边所有的一切，不要等事情
后才发现自己是渴望回到过去，后悔自己当时怎么么有珍惜。

现在的我们还不用考虑太多，父母会为我们扛起一片天地，
让我们自由自在的成长，可当我们长大后，我们所要承担的
也不会太少，所以我们要趁现在还能够没心没肺的玩耍，就



好好的去玩耍吧！好好珍惜现在的时光。

人的生命是何其短暂，就犹如流星一般，刹那便划过天空，
不留下任何痕迹，只留下淡淡的回忆。

我们要好好的珍惜现在，珍惜每一刻时光，人生如此短暂我
们要好好的去珍惜每一天。

内容真实、具体、生动，条理清晰，用词得当，语句通顺，
详略得当，中心突出，立意新颖，结尾自然，前后响应，能
写出自己的真情实感，很好！

一分钟演讲稿一分钟篇八

亲爱的同学、老师：

大家好！

这天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是xxxx。

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——xx
委员。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正是
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高远！

假如我竞选上了xx委员，首先要致力于自身素质的进一步完
善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使自我
始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职责心，
认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，咱们班级的某些
干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们这种强烈
的职责心，使我饮佩不已，因此我也要发奋做到他们那样。



此外，还要进一步提高处理领悟和工作的矛盾，发奋做到工
作领悟两不误。

假如我当选此届xx委员，我要召开一次会议，归纳同学们留
下的宝贵经验，将其优良传统继续发扬下去，同时也要找出
他们存在的不足，发奋改正，例如在同学的思想培训方面，
我将在学校领导的帮忙下，发奋提高大家的素质，加强他们
对班级的认识，有时刻找他们多谈心、多交流，把全体成员
带动起来心连心，共同撑起一面崭新的天空。

是金子就要闪光，敢说敢做不正是各位评委期盼的新一届xx
委员的精神风貌吗？请各位评委坚信我、支持我，为我投上
你们宝贵的`一票！

多谢大家！

一分钟演讲稿一分钟篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”，如果一个人很有
成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己
的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为



一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过：“我所收获的，是我种下的。”，每个人都有
机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来
自勤奋。我们一定要努力学习。

谢谢大家！


