
路遥人生有感(汇总8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

路遥人生有感篇一

大家好！

没完没了的抱怨换来了浪费的时间，乐观的态度换来了美好
的生活。是一棵小草给地球带来了一封绿色的信。做一朵野
花，向大地散发芬芳。当蜡烛给世界带来光明。不同的态度
决定不同的生活！

乐观的生活态度总有一天会为你打开成功的大门。生活中总
会有一些失望。当你无法改变生活环境时，你必须做的就是
改变自己，乐观地面对一切！

然而，悲观会毁掉一个人。心情太沉重，对事情的抱怨没完
没了，这一切无疑会对心灵造成极大的伤害，带来沉重的负
担。当你的心太沮丧，当你失去青春的活力，当积极的能量
被黑暗和背光埋没，当一个人没有向上的激情，那么他剩下
的时间就是平庸。成为茫茫人海中的过客，随着生命的流逝，
这个名字最终会变成云烟。

所以态度决定了你的生活。无论你的环境是好是坏，无论你
的心情是沉重还是轻松，你都应该保持积极的态度，乐观地
面对一切。即使你遭受痛苦、面临挑战或承受难以想象的负
担，乐观应该是你坚定的选择。无论你是平凡的还是伟大的，
乐观的态度总能让你光芒四射。用乐观代替抱怨，努力创造
辉煌！



摧毁一个人的不是糟糕的环境，而是懦弱的心。停止无休止
的抱怨，拒绝浪费你的时间，选择乐观的态度，创造辉煌的
生活！

谢谢。

路遥人生有感篇二

大家好！

人生如梦，梦却不随人愿。岁月如歌，歌，唱得再响亮，也
会有冷场。每个人都有自己的难题要解，一些人，想留，留
不住；一些事，想躲，躲不开。希望的，常常得不到；失望
的，往往能碰到。生活中，理解你的，许多时候，都能给你
支持；误解你的，好多时候，还会对你质疑。有些事，已不
愿做，因为结果早就苍白；有些路，已不想走，因为尽头没
有等待；有些人，已不必见，因为谋面只能伤怀。有些旅途，
只适合一个人的孤独；有些风景，能治愈一颗心的憔悴。路
不在于走多久，只有经历过繁华与苍凉，才能慢慢地静默与
成熟。

人若为恶，昧心做事，祸虽然未至，福却已渐离。

善行多施，好心为人，生活才轻松，生命才丰厚。

走过一生，难免要越过急流与高山，走过荒芜与沙漠，经历
迷茫与彷徨，遇到困难与挫折，经历难免有沟有坎，生活肯
定有喜有忧，好的是人生幸运，坏的是生活经历。人生之事
很难完满，生活之路很难如意，一生难免会有一些遗憾会留
给岁月，更难免带着不舍恋恋不忘离开尘世。

人做事要把握好尺度，守住善心的底线。为人处事也要心存
善行，待人接物要真情实意，凡事得有个尺度，做事得出于
公心，话不可以说得太尽，事不可以做得太绝，要知道冥冥



中会因果轮回，人世间难免福祸相随，生命中往往更是变幻
莫测。

善有善终，恶有恶报。人行善，犹如春天之草，入眼虽不见
其长，却日有所增；人作恶，好比磨刀之石，短暂不见其损，
实为日有所亏。

人作恶之可怕，不完全都是害怕被人发现，而最 根本在于自
己时刻忐忑难寐、担惊受怕；行善之可嘉，不一定都是希望
得到别人夸奖，而最 重要在于自己生活心安理得、快乐常伴。

做人可以不辉煌，应求人生无悔。也许路走过了才知有滚石
有陡弯，河趟过了才知道有急流有险滩，事经过了才知道有
悲凉有磨难。无论何时、无论何地、无论如何，什么都可以
输掉，但不可以丢掉自己的良心，什么都可以舍去，不可以
忘了自己的真诚，一定要善恶分明，一定要好坏分清。

做事一定要实在，做人应该知足。善于用平视的眼光看世界，
世界就会处处显现缤纷；善于用坦荡的方式去生活，生活就
会处处充满微笑；善于用平常的心态待得失，人生就会处处
轻松愉悦。只有这样，人生才能跨越更远的山川，领略更美
的景致，相望更高的抵达，结交更好的知己，收获成功的喜
悦，活出多彩的人生。

谢谢大家！

路遥人生有感篇三

大家好！

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苏东坡的这句
名言，古往今来，让多少人为之倾倒，为之惆怅。人生如茶，
在和时间一起慢慢的浸泡，而我们，要慢慢的品尝，慢慢的
回味，体会其中的淡薄宁静。



生命中没有永远的精彩，也没有永远的哀伤。其实，我们不
需要腰缠万贯，仅仅一壶清茶，一群朋友，一张石桌，深处
密竹，便能放下许多生活中的种种繁琐，我们会慢慢的思索
和感悟，洗涤污浊的心灵。

人生没有永远的精彩，只有短暂的终点，也没有永远的不幸，
只有成功前的黎明，经过百般努力，到达终点，获得别人的
掌声，别人的赞扬，但，掌声是暂时的，一切都会过去，包
括精彩和失败，终点的到达，只能说明，你有了新的起点。
精彩的获得，只能说明，更大的精彩在等待着你，更说明，
更大的辛苦在你面前，因为人生没有永远的精彩。

谢谢。

路遥人生有感篇四

哈喽，大家好！请问同学们，你们对自己的人生是持以怎样
的态度的呢？好，不管怎样，我今天要讲的主题是“乐观看
人生”。

同学们，不要把人类想象得那样复杂，因为受过某人一次阴
险的欺骗，就说这世界到处充满了陷阱；听过某人一次带刺
的闲言，就觉得这世界太缺少温暖；看过某人一次冷漠的表
情，就觉得这个世界充满了冷酷，把虚伪自私和丑陋看成是
人类的天性，从此郁郁寡欢，把自己的心封闭起来孤立起来，
冷漠地看待这个世界。

同学们，不要把生活想象得过于糟糕，不要因一时的荣辱得
失而烦恼，生活就是这个样子，有它美丽的一面，也有让人
感觉遗憾的地方。生活并不简单，生活纷繁复杂，真善美交
织着假恶丑，生活中也总有许多的是非恩怨磕磕碰碰，心灵
也会时常受到伤害的打击，即使这样，我们也不必有太多抱
怨，不必因此对善良麻木，对真诚冷漠，对生活失望。



同学们，乐观看人生，既然生活着，就要学会从容于这个不
完美的世界，过好每一个平淡的日子，享受每一段美好的时
光。不要轻易在浮躁的生活中沉沦，不要因短暂的安逸而失
去永远的快乐，不要因肆虐的风雨而放弃希望，更不要因短
暂的失意而倒下心中信念的旗。不要在不如意的现实中慨叹
或指责身边的一切吧！不论这时代如何的崇拜金钱崇拜权力，
如何的物欲膨胀，人与人之间最 可贵的仍然是一份真情。我
们需要做的就是，用自己的真诚与热忱，去影响我们身边的
人，给生活带来美好。一生的时间不长，不能让日子在失望
的抱怨中度过。有缺憾的生活才是真正的生活，不完美的人
生才是美丽的人生。

所以，请同学们乐观看待自己的人生，好吗？

谢谢大家！

路遥人生有感篇五

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！

用计算器算一下。答案是2.85??

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9??0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。

0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31！



这，就是积极与消极截然不同的命运！

有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事
情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这
样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

么时候？他说，在山丘小屋的高等小学，两人还曾经互相取
笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他
就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认
真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。



你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作
的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，
它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开
始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

如果我们用消极悲观态度面对人生，等待你的只能是万丈深
渊，然而当我们用积极乐观的态度面对人生时，我们面对的
就是一座风景绚丽的大山，山上鸟语花香，树木葱翠，只要
我们扎实努力认真攀登，到达山顶的那一刻，就是我们缔造
成功人生的那一天。现在，我们再来回答这个问题：“态度
能决定一切吗？”

回答是肯定的：能！！我的演讲就到这里，谢谢大家。

路遥人生有感篇六

早上好！

哲学家说:注意你的行为，它们会成为你的习惯，注意你的习
惯，它们会成为你的性格，性格决定你的命运。英国哲学家
培根说过:“习惯是一种可以支配生活的顽强力量。”

1988年，来自世界各地的诺贝尔奖得主聚集在巴黎。有人问
一位诺贝尔奖得主:“你在哪个大学和实验室学到了你认为最
重要的东西？”白发老书生答道:“幼儿园。”“幼儿园能学
到什么？”“把自己的东西分一半给朋友，不要不属于自己



的东西，保持东西整洁，吃饭前洗手，做错事道歉，排队逛
街，观察自然……”从学者的话语中可以看出，良好的行为
习惯对一个人的成功影响很大！

20世纪60年代，苏联宇航员加加林乘坐“东方”号宇宙飞船
飞入太空108分钟，成为世界上第一位宇航员。当时有几十名
宇航员在训练，是一场意外决定了加加林为什么脱颖而出。
原来在候选人确定的前一周，总设计师罗列夫发现只有加加
林脱鞋只穿袜子进入驾驶舱才进入飞船参观。正是这个细节
赢得了罗立夫的好感，触动了他。罗列夫说:“只有把飞船送
给这么爱它的人，我才能放心。”加加林的.成功，看似偶然，
得益于一个小细节，但实际上他的好习惯促成了他的成功。

伟大的文学家托尔斯泰一生热衷于体育运动，这使他能够以
充沛的精力完成不朽的杰作；美国著名作家马克·吐温坚持
每天早上默读墙上的诗和好句子，为他写通俗作品打下了坚
实的基础；马克思写《资本论》的时候，仍然坚持每天计算
数学题，培养自己的逻辑思维能力。达尔文从不放过观察自
然的机会，为自己的科研工作积累了大量的第一手资料……
可见，有一个好习惯，就意味着有一个成功的人生。教育是
一个从“他律”到“自律”的过程。要反思如何规范自己的
行为习惯，从良好的教养开始自己有价值的人生。

空荡荡的教室只剩下几盏灯，门窗无助的开着，书页翻来覆
去吹着冷风，课本换成了动画，纸团眼巴巴的看着垃圾桶却
回不到属于它的地方，用来练习射击的可乐瓶早就用光了，
这些本不该由你我来做，可惜真的发生在我们身边。我们是
否应该对此进行反思和纠正？答案不言而喻。

好习惯不是说出来的，而是从实践中体会出来的。正如叶圣
陶先生所说:“心中有数，未必养成好习惯；你必须自己动手，
才能养成好习惯。”。那我们就做这些事情吧。让我们用微
笑去爱老师，用微笑去尊重同学，用等待去维护食堂和小店
的秩序，用几步去保护小草的蓬勃生长，用严谨的态度去对



待我们的学习，用坚定的信念去向生活招手，用安静去诠释
我们的在家上学……不再让桌椅成为花猫的面孔，不再让虚
假的高分欺骗家长。不再让老师不假思索地纠正纯粹重复的
作业...让我们的课堂只剩下学生争相答题的激情，让我们的
课堂只剩下学生讨论难题，让我们的晚自习校园只听到书本
转动的声音，让我们在体育馆和篮球场上矫健的身影成为校
园的美丽风景，让我们的校园充满智慧和欢笑，让我们的校
园在沉默中度过每一个充实的夜晚...

智利诗人米斯特拉尔说:“我们可以等很多我们需要的东西，
但是学生不能等。他的骨骼正在形成，血液正在生成，他的
思想正在发展。我们不能对学生说明天。他的名字是今
天。”那就让我们做宁中的学生吧！从今天开始，从现在开
始，逐渐养成良好的行为习惯，成为一个优秀的新中人，为
你的学校做一张完美的明信片！

路遥人生有感篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生的道路有千万条，但一个人一生中往往只能选择其中一
条。选择了，就不能再改变，不能再后悔。

有一个小孩和他父亲在草地上玩，父亲在吹笛子，孩子在玩
气球。父亲吹得很好听，孩子不一会儿便被迷住了，恳求父
亲教自己。但父亲说：“气球和笛子你只能选其一。”孩子
放弃了气球，选择了和父亲一起吹笛子。后来，孩子经过努
力学习，成为了美国管乐手。这个孩子后来当选了总统。

他放弃了游戏，选择了学习，取得了很高的成就。我们不也
一样吗？现在是智力发育的黄金时期，我们更应该努力学习
啊！但是有的人把聪明用在了玩乐上，长大呢，只能成为社



会的败类。所谓“少壮不努力，老大徒伤悲。”说的'就是这
个道理。

人生的道路上不要随波逐流，而要经过自己的思考，做出独
立的选择。

谢谢。

路遥人生有感篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫小伟，来自于三亚第四中学，今天我演讲的主题是：笑
对人生。

亲爱的同学们，你遭遇过人生的成功与失败吗？是啊，人生
的道路不总是一帆风顺的。有风和日丽的晴天，也会有阴霾
密布的阴天，在我们取得成功的道路上，总是伴随着挫折和
失败。当《千手观音》那些聋哑姑娘优美的舞姿令大家拍案
称奇的时候，当灾区人民以顽强的生命重新撑起那片天空时，
我们除了热泪盈眶，有没有思考过，如果挫折和不幸发生在
我们自己的身上，我们该如何去面对呢？是忧心仲忡？还是
笑对人生？我的老师曾告诉我：态度决定一切。如果你选择
了前者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于失败，退避于失败，
你将永远不会达到成功；然而如果你毅然选择了后者，那么
可以肯定的是你是个坚强乐观的人，你不畏于挫折，勇于挑
战挫折，你超强的自信心，将使你踏上成功的.第一步。

态度决定一切，正如一个盛着半杯水的水杯，悲观的人永远
说它是半空的，而乐观的人则会说它是半满的。不同的心态
决定了他们对待生活的态度。面对人生，我们要用一颗坚强
乐观的心去面对。成功时，自信的一笑会让你信心百倍；失



败时，豁达的一笑则显示出自己面对挫折时的超然与从容。
所以无论是面对球场上得意的一脚，还是考场上失败的一笔，
请抬起头，让笑容之花在你的脸颊灿然开放！

其实，笑对人生就是笑对眼前的得失。

笑对人生，更是一种积极的人生态度。

笑对人生，也是一个强者的人生哲学。

正如诗人说：“笑是午夜的玫瑰，是人类的春天。”的确，
笑在玫瑰般的优雅中挥洒着青春的博大与宽容。就让我们以
青春的心态去笑对人生吧！让困难在笑声中坍塌，让心灵在
笑声中豁达，让理想在笑声中坚定，让生命在笑声中升华。


