
预防近视工作总结 中小学生预防近视工
作报告总结

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。报告对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇报告。下面是小编给大家带来的报告的范文模板，
希望能够帮到你哟!
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篇一

为增强学生的爱眼、护眼意识，促进学生健康成长，在第4个
近视防控宣传教育月来临之际，__小学于3月开展了相关教育
活动，向学生宣传眼睛保健知识，进一步增强了全体学生爱
眼护眼的意识。运用电子屏、国旗下讲话等进行爱眼护眼知
识宣传。培养学生良好生活方式和读写习惯，学习科学的护
眼常识，掌握正确的用眼方法。

学校认真组织好上下午大课间活动，保证学生每天1小时的在
校活动时间，帮助孩子养成科学锻炼的健康生活方式，有利
于孩子的视力健康。

各班扎扎实实以“预防近视”为主题开展教育，教育学生养
成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。让学生了解爱眼护眼的相
关知识，培养学生从小养成保护视力，爱护眼睛的好习惯。

各班还引导孩子掌握正确看书姿势，了解预防传染性眼病的
相关知识，提高学生自我保护眼睛的安全意识。同时，认真
指导督促学生做好眼保健操。

利用微信群向家长宣传保护视力、预防近视知识，指导和督
促家长为孩子提供良好的居家视觉环境。



通过这次的活动，孩子们更加深刻的体会了眼睛的重要，并
且学会了保护眼睛的方法。同时也增强了预防近视的意识。

预防近视工作总结 中小学生预防近视工作报告总结
篇二

本次研究性学习中，我们组探讨的问题是“关于青少年如何
预防近视”和对保护眼睛的'意识等问题。

进行这次研究性学习的目的是了解青少年对于爱护眼睛的意
识和了解对我们的危害有多大。我们想通过这次研究性学习
让更多的青少年意识到保护眼睛的重要性。提倡广大青少年
重视眼睛的卫生，爱护眼睛。我们为了更好的得到广大青少
年的建议和看法，采用了问卷调查的形式。分别向广大的青
少年吸取意见，这样才能更好的了解到青少年对于预防近视
的意识看法和是否掌握了爱护眼睛、保护眼睛卫生的知识。

在这次的研究中我们做了问卷调查，当我们往每个班的同学
发放调查问卷给他们填写;收回来时看见几张上面是乱涂乱画
的，真的很让人生气。这样真的不尊重别人的东西。但是仔
细一看也有几处乱画的地方把问卷调查的错误指出来，让我
们看到了错误的地方，及时改善，这样使我们做得更好。错
误证明了我们有点马虎，我们要知错就改，善莫大焉，我们
改过会做得更好。

1、读写距离太近。

2、长期看电视、上网。

3、挑食偏食吃糖及甜食多、吃精密白面多及喜欢食者。

4、睡眠不足使视觉疲劳。等等。有大多数的中学生没有近视，
看见别人戴起来，蛮好看或时尚，就去买那些眼镜是没有度
数的来戴，认为很好玩或是时尚。这种做法是不对的，因为



他们根本不知道那没度数的眼镜对眼睛也会造成伤害的。那
没度数的眼镜是很漂亮时尚，但是戴久了会使眼睛的视力下
降，这种事长期积累下来的。还有眼镜戴久了，也许是习惯
了，但是你一摘下来拿面镜子看一看就会发现已经眼睛是凹
进去的。
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篇三

本次研究性学习中，我们组探讨的问题是“关于青少年如何
预防近视”和对保护眼睛的意识等问题。

进行这次研究性学习的.目的是了解青少年对于爱护眼睛的意
识和了解对我们的危害有多大。我们想通过这次研究性学习
让更多的青少年意识到保护眼睛的重要性。提倡广大青少年
重视眼睛的卫生，爱护眼睛。我们为了更好的得到广大青少
年的建议和看法，采用了问卷调查的形式。分别向广大的青
少年吸取意见，这样才能更好的了解到青少年对于预防近视
的意识看法和是否掌握了爱护眼睛、保护眼睛卫生的知识。

在这次的研究中我们做了问卷调查，当我们往每个班的同学
发放调查问卷给他们填写;收回来时看见几张上面是乱涂乱画
的，真的很让人生气。这样真的不尊重别人的东西。但是仔
细一看也有几处乱画的地方把问卷调查的错误指出来，让我
们看到了错误的地方，及时改善，这样使我们做得更好。错
误证明了我们有点马虎，我们要知错就改，善莫大焉，我们
改过会做得更好。

1、读写距离太近。

2、长期看电视、上网。

3、挑食偏食吃糖及甜食多、吃精密白面多及喜欢食者。



4、睡眠不足使视觉疲劳。等等。有大多数的中学生没有近视，
看见别人戴起来，蛮好看或时尚，就去买那些眼镜是没有度
数的来戴，认为很好玩或是时尚。这种做法是不对的，因为
他们根本不知道那没度数的眼镜对眼睛也会造成伤害的。那
没度数的眼镜是很漂亮时尚，但是戴久了会使眼睛的视力下
降，这种事长期积累下来的。还有眼镜戴久了，也许是习惯
了，但是你一摘下来拿面镜子看一看就会发现已经眼睛是凹
进去的。
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篇四

为确保此次活动的顺利开展，达到预期效果，我院领导高度
重视，精心安排，认真落实，从为人民办实事、办好事、全
心全意为人民服务的高度认识开展此次活动的重大意义。成
立了由院长王海萍任组长、副院长李有泉任副组长的宣传领
导小组，积极参加到此次爱眼日宣传活动中。

6月6日，我院在xx镇街集市上，开展了爱眼日宣传活动。组
织6名医护人员，在集市上进行宣传，通过咨询，张贴标语等
方式方法进行宣传，我院组织人员，在集镇醒目墙体上，张
贴10付宣传标语。对近视的预防，各种眼病，及预防的注意
事项进行重点宣传。

6月6日，我院出动医护人员6名，分别在xx镇中学，明德小学
进行了宣传，采取大课堂讲课，课间咨询等形式，对近视的
预防，各种眼病，及预防的注意事项进行重点宣传，共宣
传800人次。

这次活动我院共出动面包车1辆，张贴宣传画标语10个，参加
现场咨询医务人6人，宣传期间接受前来咨询的群众约80多人，
宣传学生800人次，此次活动普及了爱眼日知识，收到了很好
的宣传效果。



总之，这次的宣传活动在上级领导的带领下、在社会各界的
大力支持下，达到了预期的效果。我们要在今后的工作中坚
持始终，常抓不懈地将爱眼日全民宣传教育活动搞下去。
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篇五

6月6日是全国爱眼日，近日小学开展了以_爱护眼睛，光明未
来_为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

阳光小学德育室联系了嘉兴市拾星者社工事务所，在高年级
同学中免费开展了视力检测活动。嘉兴市朝聚眼科医院的医
生亲自来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力
检测活动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小
资料。活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈
给每一个孩子。

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。
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篇六

今天阳光明媚，用我们的眼睛环视校园：一走进大门，右手
边有一棵俊美的香樟树树笑眯眯地在迎接我们呢。几步一棵
的棕榈树好似仪仗队舞动宛如红绿相间的彩带每天迎接同学



们的到来。

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。

另外还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小
时，造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、
眼前模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的
感觉，多么可怕!

三个要：一是读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二是连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写
字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

老师的讲话就到这里。让我们行动起来，一起保护视力、防
治近视，还自己一个清晰世界，共同去感悟美好生活!
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篇七

x年6月6日是第x个全国“爱眼日”，今年爱眼日活动的主题是
“关爱青少年眼健康”。为增强师生爱眼护眼意识，提高学



生用眼健康水平，预防眼睛疾患，朝阳山镇中心学校开展了
一系列爱眼护眼教育宣传活动。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委、少先队具体负责宣传和教育
工作，各班班主任及团支部、少先具体领导班级宣传和教育，
体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。校医深入课堂进
行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有
所控制，大大降低了近视眼发病率。

我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的
发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片
展，学校为了保证学生眼保操质量，组织学生会会员，每天
对眼睛保健操进行检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生
知识水平，同时促进了学生身体健康。四五六年级还由同学
做出手抄报。

同时学校团委少先队在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护
眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。我们将乘着这次活动的东风，把“爱眼”、“护
眼”的活动开展下去，常抓不懈，为保障学生的身体做出更
大的贡献。

时间一晃而过，一段时间的工作活动告一段落了，这是一段
珍贵的工作时光，我们收获良多，这也意味着，又要准备开
始写工作总结了。你所见过的工作总结应该是什么样的?下面
是小编为大家整理的学校近视防治宣传月工作总结，欢迎大
家分享。

本学期我校防近宣传力度大大增加。学校领导对本项工作给



予高度重视，防近工作纳入领导工作日程，并由主管领导定
期检查总结。发挥班主任、保健教师的作用，有组织有计划
地开展宣传教育活动。我校通过板报、广播、手抄报等多种
方式进行宣传，使学生了解了很多近视眼预防及治疗的相关
知识，让学生能够经常注意到对眼睛的保护。

我校认真做好眼保健操监督工作，力求按揉穴位要准确，手
法要适当，用力不要过轻或过重，以穴位感到酸胀为宜。任
课教师随时纠正学生不良用眼习惯。并培养学生良好的用眼
卫生习惯：读写时保持正确的体位和姿势，做到“三个一”。

通过上述一系列工作，我们发现，学生不但掌握了预防近视
的一些相关知识，爱眼的意识也增强了，眼保健操姿势逐步
开始规范化。我校将继续努力，相信学生近视眼患病率会逐
年下降。


