
职业生涯规划演讲稿分钟 四分钟演讲
稿(精选8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

职业生涯规划演讲稿分钟篇一

大家上午好！

今天我演讲的题目是《青春与理想》。

青春是人生最美好的时光，理想是生命中最耀眼的阳光，为
了理想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。

青春为理想插上最有力的翅膀，那么，有着青春与理想的你
和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来和自己的挑
战，为了理想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无悔的歌。

然而有些人不是没有理想，恰好相反，他们有着这伟大的理
想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面逃避现实而踟蹰
不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出现的未来路上的
坎坷与理想也许破灭的打击，任凭理想在时间的掩盖下或生
锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让理想成真的最好办法就是醒
来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为
自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为自己的明天而战
斗了！



“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，理想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧！

职业生涯规划演讲稿分钟篇二

小时候，路是一条羊肠小道，你在这头，我在那头。

还记得么？那时的我，小小的，瘦瘦的，你从我妈手中接过
我说：“这孩子，瘦成这样难养呕！”于是，你省吃俭用，
把攒下来的钱给我买奶粉，买糖葫芦。渐渐地，我胖了，会
走路了，一张小嘴甚是乖巧，一有空就跟在你后面，一个劲
地叫“奶奶、奶奶”。而你却瘦了，村上人见了说：“老太
婆怎么这么瘦啊？”你笑呵呵地抚摸着我的脑袋说：“千金
才买老来瘦啊！”每到周末，你牵着我的手，走过那条羊肠
小道来到村口等我妈来接，把我“归还”后你折身就走；奈
不住我一再对你的呼唤，在小道的尽头，你转身再朝我挥挥
手。我模糊地看到，你用袖子使劲地擦着自己的脸。

那条羊肠小道，如今已铺上水泥了罢？那些你踩过的脚印，
早已不在了。可是，却深深地刻在我的心里。

再大些，路是一电话线，你在家里，我在远方。

那根电话线，也许是天下最“窄”的路吧，可它却承载着天
下最阔大的爱。

后来啊，路是一张张冥币，你在天上，我在地上。



职业生涯规划演讲稿分钟篇三

大家好!

在我们生活中有一种看似平凡，却又不平凡的人，他们默默
地付出，或许微不足道，却如一盏灯，会在不经意间发出光
亮，给你带来感动。

去年冬天的一个下午，天气异常寒冷。寒风嚣张地扯着我的
衣服，呼啸着吹过我的脸颊，如鞭子抽打一般，好生疼痛。
我背着书包，缩着脖子，双手插在衣袋里，艰难地走在放学
的路上，恨不得马上回到家中。可偏偏就在这时，书包忽然
从我肩上滑落下来，原来是一条肩带开了线断了。没办法，
我只好抱着书包走，刚走几步，就感觉双手冻得发抖，我咬
着牙，心里直骂这个鬼天气。

我犹豫了一下，走过去把书包递给老爷爷。老爷爷接过书包，
哈了哈手就开始吃力地缝起书包来。这是一双生满老茧，布
满沧桑的手，寒冷使他的手红肿铁青。我在一旁看着，有种
莫名的感动，鼻子酸酸的，眼泪在眼眶里直打转。

书包很快缝好了，老爷爷递给我说：“孩子，快点儿回家吧。
”我背起书包哽咽着说了声：“谢谢您!老爷爷再见。”我走
出几步，禁不住回头看了看那个拐角处，老爷爷干瘦的身影
突然变得高大起来。

那天下午虽然很冷，但是那个老爷爷的关爱却温暖着我的心，
每每想起总有一股暖流涌遍全身。

职业生涯规划演讲稿分钟篇四

大家早上好！

今日，我在国旗下讲话的题目是：今日，你浪费了吗？



同学们，当听到“此刻很多孩子花钱大手大脚，买东西讲名
牌，买的玩具一天两天就不玩了，苹果吃了一半就随便扔
掉”这样的话时，大家心里怎样想呢？难道我们就真的甘愿
做他们想象中的爱浪费的孩子吗？同学们，我们都是好孩子，
就让我们从今日起，跟浪费说“再见”，让大家都觉得我们
天宫中心小学的学生是最棒的！

多谢大家！

职业生涯规划演讲稿分钟篇五

大家好!

我演讲的题目是《我最尊敬的人》

我最尊敬的人是我读初中时的数学老师。每当想起她，我对
她的敬爱之情便油然而生。

古语说的好：“师者，传道授业解惑也。”作为一名老师，
不仅要向学生们讲授科学文化知识和做人的道理，还要帮助
学生们解除心中的种种疑问，这些都是做老师的责任，而李
老师在这些方面都做得非常出色。她上课的方式也很独特，
虽然她不是语文老师，但每次上课的前两三分钟，她总像新
闻播音员一样给我们读上一段最新发生的社会新闻，或者聊
上几句体坛的劲爆消息。按她的话说，学生们就要“风声、
雨声、读书声，声声入耳;家事、国事、天下事，事事关
心。”这对我们这些整天“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的学生们来说，简直像是天籁之音，个个洗耳恭听，连
平时在上课时经常爱睡觉的学生也津津有味地听起来。在接
下来的数学教学中，她把枯燥的公理公式讲得也是那样的有
声有色，同学们个个都兴致勃勃地听着，大家积极发言、积
极提问，整个教室学习的气氛非常活跃。在平时的日常生活
中，李老师也给我们带来了无微不至的关怀，虽然她不是我
们班的班主任，却总是不忘每个星期两三次到我们的宿舍，



跟我们谈心、问寒问暖。有一次，有一个同学打球碰伤了脚，
她还亲自帮那个同学敷药和包扎，李老师就是这样无微不至
地关心和爱护着我们。

现在我离开我的初中的学校已将近十年了，可我的内心深处
总是忘不了她，她永远是我最尊敬的人。

职业生涯规划演讲稿分钟篇六

练笔写到这儿，我停了下来，越来越觉得我没有资格写这些
话。想了很久，还是把它们从练笔本上撕了下来——等我真
正懂得感恩的时候，再写吧。

上次大周，早上太阳还未全升起，只露了半个脑袋，但还是
有阳光耀得树叶发亮，我拿着那个装着脏衣服和为了装装样
子而带回去的课本的书包，坐上了回家的车，虽然家很远，
但快乐时时间总是过得很快，我站在家门口，按下的门铃刚
刚响了一声，就有人打开了家门，迎接我的是妈妈的笑脸，
此时窗外的太阳已经升起来了，阳光在我家随意地逛着，想
想，冷了那么久，也该暖和了。

然而，暴风雨从来都是位不速之客。

中午，我又给妈妈打了个电话，这次，我没有再紧张：“妈，
我知道您为了我很辛苦，我不会再让您失望了。”出了电话
超市，我深吸一口气，我已经懂得感恩，已经够资格写下那
些话了。

职业生涯规划演讲稿分钟篇七

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内
容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。下面



是大学生活五分钟演讲稿，请参考！

各位老师：

大家下午好！首先祝大家教师节快乐！我今天演讲的题目是
《我的教师情结》。

教师，是多么神圣的字眼。曾经有很多类似于“腊俱成灰泪
始干”的千古绝唱歌颂教师这一职业的崇高无尚。我是一个
平凡的年轻人，回想自己走过的二十多个风风雨雨，我发现
原来自己平凡的足迹有着深深的教师情结。

小时候，老师是我最崇拜的偶像。在我的文章里，常常出
现“粉笔的灰尘染白了老师的双鬓，换来的是我们的茁壮成
长”。这些文字应该是心灵最深处对教师的认知和理解吧！
每当有人问我的理想是什么的时候，我都会自豪的回
答：“做一名老师，语文老师。”殊不知，这个回答影响着
我，让我一直向这一理想努力。

高中毕业，我毫不犹豫地在自己的志愿中填上了师范学院。
进入这所学校让我离自己的理想再近了一大步。努力学习，
积极大胆组织各项活动，只为“学高为师，身正为范”。要
为人师表，怎么可以让自己停下学习的脚步呢？只有自己具
备丰富的知识，闪光的人格魅力，我才能感染我的学生，教
育他们。

在大学生活即将划上句号的时候，新苗来到了我们身边。深
刻地记得黄董和唐总在学院招聘时的场景。仔细倾听唐总对
新苗所组织的大型国际交流活动“金紫荆大联欢”和“中国
儿童文化年”的介绍，我被深深地吸引。从前的我从来不曾
听说有着这样一个国际文化艺术交流的行业，更不明白原来
教育可以通过交流的方式得到升华！我被震撼了，更被这种
伟大的事业而感染。这种交流事业不是比光荣的人民教师更
加具有前瞻性和引领性吗？人民教师旨在传道授业解惑，而



将教育升华、将中国教育的成果即文化艺术带出国门，走向
世界，让世界了解中国的教育，了解中国的文化，这是多么
让人振奋的事业！

我庆幸自己参加了那场招聘，因为它改变了我的人生，我顺
利地进入了新苗这个大家庭。进入新苗我才发现，这个朝阳
的事业并不象自己想象的那么光鲜，那么简单。因为前瞻性，
所以不能被所有的团队所接受；因为将交流学习与旅游融合
在一起，所以我们在做交流专家的同时还得做导游；因为我
的稚嫩与年轻，所以我无法用自己的付出让新苗马上有实质
性的收获……我是一名宣传企划专名，但是我从未忘记自己
国际文化交流专家的身份。我尽着自己的每一份力量，希望
自己的微薄之力能对国际文化交流事业有所促进。当所有的
同事都在操作国际交流活动时，我则在思考怎样以独特的视
角对我们所做的伟大事业进行推广和宣传。很多时候，学生
都不会知道刘老师是谁，但是在自己的岗位上，我得到了不
一样的回报。学生收获了，进步了，我感到欣慰。我感到自
己的理想得到了超越！

今天是教师节。从去年开始，这个特殊的节日成为了我自己
的节日。第一次过教师节，心中激动，波澜起伏。而今天这
第二个教师节，心中更多的是对这份事业认知的沉淀。这是
一个极力和提醒我们的节日。它告戒我们，作为教师，作为
国际交流专家，我们需要坚持不懈的毅力、支持以恒的努力、
永不停止的开拓、广而高知的推广。我们需要付出太多，但
是我们有足够的信心。大胆往前走，我的教师情结也将在这
份事业中成为永恒！

谢谢大家！

老师们，亲爱的同学们：

早上好！



炎炎夏日仿佛还在昨天，而转眼间我们就即将迎来金秋十月。
时间总是这么飞快地溜走。我想起了一些学生在刚刚过完中
秋小长假后就开始为国庆长假倒计时了。是啊，愉快的假期
总是令人向往，繁重而略显枯燥的学习往往让我们厌倦，特
别是对于一些在学习上还有困难的同学来说更是如此。我可
以预见，在未来的国庆长假中，有一些同学虽然早早订好了
计划，但是，长假过后，我们中的很多人还是会两手空空地
回到这个校园。——我们总是在不停地制定计划，雄心勃勃，
每次总想着重新开始，迎头赶上，而事实上，我们的惰性却
总是让很多大好的时光就这么悄悄溜走。

假期将至，在今天这个愉快的早晨，我不想说那些令大家扫
兴的话，但是，有时真话就是这么直率，因为现实就是现实，
我们可以掩耳盗铃，但是各种考验却不因我们的逃避而消失。
从以往的情况来看，有很多人，在进校的时候分数确实比一
些名校的学生低了一点，但这种差距是有限的。而三年读下
来，这种差距不仅没有缩短，反而越拉越大，大到最后连追
赶的勇气都没有，大到连追赶的想法都没有。

一个短暂的假期，你过得充实还是颓废，或许不能对你的命
运带来决定性的影响，但我们要知道，差距就是这样积累的。
有的人无所事事，不仅没有休息好，还因为沉迷于各种游戏
和娱乐，把自己弄得很疲惫。而有的人总是会合理安排，在
享受假期的同时，没有忘记自己的任务，把很多时间用来给
自己充电，查漏补缺。后者才是智者的行为。成功只是属于
那种能坚持的人，属于那些不随大流，有着独立思想和行动
的人。别人休闲、娱乐、放松的时候，也就是那些未来的成
功者奋起直追的大好时机。

我并不是不让大家休息，而是希望我们能珍惜时间和机会。
现在是我们人生中最美好的年华，是一个人读书学习的黄金
时间，在充实中度过，在奋斗中度过，有所作为，才是我们
应该做的。



这不是什么大道理，而只是一种简单而明智的生活态度。

假如今天是我生命中的最后一天。我要如何利用这最后、最
宝贵的一天呢？我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的
时间滴漏。

不能！过去的永远过去了，我不再去想它。

我该怎么办？忘记昨天，也不要痴想明天。

这是我仅有的一天，是现实的永恒。我像被赦免死刑的囚犯，
用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。我举起双手，感谢这无与伦
比的一天。

生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。我若让今天的
时光白白流逝，就等于毁掉人生最后一页。因此，我珍惜今
天的一分一秒，因为它们将一去不复返。我无法把今天存入
银行，明天再来取用。时间像风一样不可捕捉。每一分一秒，
我要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如此宝贵。我无法
计算时间的价值，它们是无价之宝！

我憎恨那些浪费时间的行为。我要摧毁拖延的习性。我要以
真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧。我不听闲话，不游手好闲，
不与不务正业的人来往。我终于醒悟到，若是懒惰，无异于
从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。我不是贼，我有爱心，
今天是我最后的机会，我要证明我的爱心和伟大。

如果这是我的末日，那么它就是不朽的纪念日。我把它当成
最美好的日子。我要把每分每秒化为甘露，一口一口，细细
品尝，满怀感激。我要每一分钟都有价值。我要加倍努力，
直到精疲力竭。即使这样，我还要继续努力。今天的每一分
钟都胜过昨天的每一小时，最后的也是最好的。

假如今天是我生命中的最后一天。如果不是的话，我要跪倒



在上苍面前，深深致谢！

谢谢大家！

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在这新的一年里，我们又一次相聚在美丽的育才小学，我作
为学生代表，感到万分荣幸。

俗话说：“一年之计在于春。”那么，新学期无疑是师生的
春天，是学习的春天。春天是耕耘的季节，更是播种的季节。
耕耘和播种都需要付出艰辛和努力。而只有在春天辛勤地耕
耘，秋天才会结出累累硕果。

爱是教育的前提，爱是教师的天职。作为教师，我们早已做
好准备，我们愿倾我们所有，全力以赴。因为选择了这个职
业，就注定我们的梦想荣誉都与你们连在了一起，你们是幸
福的，我们就是快乐的，你们是进步的，我们就是欣慰的，
你们是成功的，我们才是优秀的。

借此机会，对同学们提出几点希望：初四年级的同学们，你
们是八中新的希望，社会、学校、家长对你们寄以很高的期
望，希望你们不负众望，从我做起，从现在做起，争分夺秒，
刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习方法，认真地把握好
初四的每一天，从各个方面为低年级的学弟学妹做出表率，
为母校争光添彩；初三、初二年级的同学们你们肩负着承上
启下的重任，希望你们再接再励，努力拼搏，为初四的学习
打好坚实的基础，争取在各项常规工作中做好榜样，一年更
比一年好！初一新生们，你们是八中的新鲜血液，希望你们
尽快适应新的环境，在平时努力做到：学会做人，学会做事，
学会生活，学会学习，学会合作。



时间匆匆，流年似水。同学们，请惜取现在的点点滴滴，惜
取你珍贵的少年时，在书山上辛勤地跋涉，在学海里快乐地
行舟！要品格高尚，积极进取；要胸怀大志，勤奋刻苦；要
放飞理想，脚踏实地；要开拓创新，精益求精！希望你们逐
渐形成坚韧不拔的学习品质，掌握科学有效的学习方法，养
成良好的学习习惯，具备扎实丰厚的文化素养。

人生非坦途。同学们应该有充分的心理准备，学习中一定会
有很多困难。所以，拿出你“天生我才必有用”的信心，拿
出你“吹尽黄沙始到金”的毅力，拿出你“直挂云帆济沧
海”的勇气，去迎接人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，
我们才可能见到美丽的彩虹。

生活中不可能永远阳光灿烂，必然会有风雨阴霾！同学们，
所有的八中老师将随你们乘风破浪，为你们保驾护航，担负
起教书育人的神圣使命！

大浪淘沙，方显英雄本色；暴雨冲过，更见青松巍峨！我相
信，经过学习的磨砺你们会更加成熟、稳重而自信。同学们，
莫等闲，白了少年头！

回顾过去，成绩斐然，我们豪情满怀；但我们的目标永远在
前方，更美好的明天期待着我们去创造！学校坚持打质量品
牌的教育思想已经正式启动了，全体八中人只要精诚团结、
统一认识、奋发有为，就没有我们达不到的目标！

最后，让我们共同传承“人本诚信和谐发展”的八中精神，
携手共创临淄八中更加灿烂辉煌的明天！

最后祝愿各位领导、同仁身体健康，工作顺利，祝愿同学们
日有所进，学有所成，快乐地学习、快乐地生活，早日实现
自己的理想和抱负！

谢谢大家！



职业生涯规划演讲稿分钟篇八

大家好，今天我演讲的题目是《读书与生活》。

众所周知，书是人类进步的阶梯。书在我们的生活中扮演着
一个极其重要的角色。之所以说它重要，是因为它无时无刻
不存在于我们的身边，充斥在我们的周围，并且每个人都在
学知识，用知识 。

但是，有些人却不知道读书到底是为了什么。我觉得读书的
好处之一就是调整心态。不管生活中我们遇到怎样的大喜大
悲，都能保持一个平和冷静的心态，做好充分的思想准备去
面对它。高兴地时候，不要得意忘形；失意的时候，不要过
分悲伤，倘若不能避免伤心，就自己想办法疏通。

高尔基说：书籍使我变成了一个幸福的人。闲暇的时候，我
们也不妨读一读书。通过读书，我们从书体会到博爱，感受
到真情；我们从书中认识到历史的更替，社会的变革；我们
从书中学会思考，提出有价值的问题，学会成长。

世纪老人冰心说过：读书好，好读书，读好书。这是一句至
理名言。读一本好书，就是和一个智者交谈，可以使人心灵
充实，使人明辨是非。

毕淑敏也说过，书不是胭脂，却会使人心颜常驻。书不是棍
棒，却会使人铿锵有力。书不是羽毛，却会使人飞翔。书不
是万能的，却会使人千变万化。

书是我们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不
断流逝，读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗？
如果你愿意，请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世
界，畅游知识的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进
而改变命运，改变人生，更能让我们找回那些真正属于我们
的自信！



谢谢大家，发言完毕！


