
预防溺水国旗下讲话小学 预防疾病的小
学国旗下讲话稿(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

预防溺水国旗下讲话小学篇一

各位老师、同学们：

早上好！

春天雨水多，气温时高时低，是流行病的高发季节，又因大
家在室内活动的时间多,流行病的传播途径大。所以春季预防
流行病的发生与传播极为重要。那么我们应该怎么做呢？我
们应该讲究卫生，预防疾病；加强体育锻炼，增强自身抵抗
力。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止病从口入；在日常生活中不食不干净的食物，所谓不干净
的食物，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质的食品，
同时也不要贪图野味。第三，注重心理卫生，保持积极向上
而又乐观豁达的心境。

同学们！维护环境卫生，需要靠我们每一个人的努力，因为
疾病往往与脏、乱、潮湿、腐烂相关联，我们应该做到也必
须做到不随地吐痰、不乱扔垃圾，保持教室、办公室、宿舍
的洁净和通风，尽自己所能清扫公共场所，不留死角，防止



病原微生物及蚊虫、老鼠的滋生、繁衍。

“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”小
朋友如果坚持每天锻炼，可以有利于生长发育，能使小朋友
的骨骼长得又高又结实，并使肌肉组织得到充分的营养，体
重增加快，但不会变成肥胖儿，特别能有利于小朋友的头脑
发育，使小朋友更加聪明。

每天锻炼身体，还能增强体质，预防疾病。因为多进行户外
运动，可以充分吸收水分、呼吸新鲜空气和沐浴大自然的阳
光，能增加身体耐寒耐热的能力，并且增加身体对外界刺激
的适应力和抵抗力。

经常性的锻炼身体还能使小朋友具有良好的`情绪和心理素质。
如果和爸爸妈妈一起锻炼的话，能增进感情。

体育锻炼更能使小朋友养成开朗、勇敢、坚毅、团结、遵守
纪律、热爱集体的优良品质和一定的独立生活能力。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论是sars还是禽流感，抑或是其它
的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。

预防溺水国旗下讲话小学篇二

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《爱家、爱校、爱社
会》。



家是避风的港湾，是人生奋斗的加油站，一个个温暖的家就
是社会里一个个充满生机的细胞。

爱家，首先意味着要爱家中亲人，孝敬父母长辈。在家中，
父母对我们的关心和爱护是最真挚最无私的，我们在甜甜的
儿歌声中入睡，在无微不至的关怀中成长;头疼脑热让父母熬
过多少个不眠之夜……孝敬父母，不但要很好地承担起对父
母应尽的赡养义务，而且要尽心尽力满足父母在精神生活，
情感方面的需求。作为小学生，我们虽然不能为家中带来经
济收入，但我们可以在家中帮父母分担家务，做些力所能及
的事，可以通过勤奋学习获取好成绩来回报他们，不做让父
母长辈生气烦心的事。

热爱学校，就是爱学校的一草一木，就是做好学习生活中的
点点滴滴，如为班里拿块抹布，捡起校园里的纸屑，认真唱
好国歌，仔细地做值日等等。学校是一个大家庭，学校的各
项规章制度，需要我们大家来共同遵守。我们要时刻注意自
己的行为规范，养成良好的道德品质，树立远大的志向和理
想。我们学习，生活在学校，就要讲文明，讲礼貌，尊重师
长，关心同学，热爱集体。因为班级学习风气如何，直接影
响到大家的学习成效，我们的校园环境好坏，学校风气优劣
也同样决定着我们是否能够健康向上成长，而这个风气又恰
恰是我们全体师生共同努力的结果。所以我们必须勤于学习，
积极参加学校组织的各项有益活动，争做新世纪优秀青少年，
把爱校从口号变为行动，让我们锦溪小学成为人人称道和向
往的强校，名校。

迎风招展的五星红旗，她正诉说对美好生活的向往和憧憬。
我们是祖国的花蕾，含苞欲放，就让我们从小爱家，爱校，
爱社会，以自己的实际行动为祖国和家乡的繁荣昌盛做出自
己的贡献!

我的讲话完毕，谢谢大家!



预防溺水国旗下讲话小学篇三

网络使青少年的观念得到更新，如学习观念、效率观念、全
球意识等。它使青少年不断接触新事物、新技术，接受新观
念的挑战。不过，要注意青少年正处于成长、发育阶段，自
我控制能力较差，心理不够成熟，社会经验不足，网络热情
又高，他们很容易被神秘而富于刺激的网络世界所吸引，沉
迷于网络。据调查表明：青少年上网60.7%的人在玩游
戏，34.1%的人在找朋友聊天，5.2%的人在发e-mail。从这些
触目惊心的数字中可看出，目前青少年上网的主要目的就是
游戏、聊天等。青少年过分迷恋网络已成为当今一个十分沉
重的话题。未来的世界是网络的世界，网络犹如一块神奇的
土地，深深吸引着青少年的眼球。今天的青少年作为21世纪
的主人应及早地认识到健康地上网的重要性。

作为一名高登中学的的学生我倡议上网时要做到以下几点:

(1) 上网时要严格控制时间。

(2) 制定一个学习时间表。

(3)学会劳逸结合。建议我校学生在周一到周五之间除了上网
查资料、学习外，可以不上网。到了周末，可以适当地上网，
但周六、周日每天不能超过两个小时。

(4)上网要有社会责任心，不要给别人添麻烦。在网络上与人
交流时，要充分注意自己发送的内容，不要有失礼的语言。

(5)要知道网络中有少数坏人。不看暴力、色情等内容，要注
意保护自己的隐私，接到不明邮件时不要打开。在网上遇到
麻烦，不要自己去解决，要告诉家长和老师，或直接报警。

专家指出，互联网络如果使用得当，能够给人们的工作和生
活带来效率与快乐，如果使用不当，“虚拟世界”有时也会



令人迷失，甚至把真实和虚拟的世界混乱了。同学们,请健康、
文明上网吧!

预防溺水国旗下讲话小学篇四

各位老师、同学们：

大家早上好!我是初一(2)班的王星雨，今天我讲话的主题是
《反对校园欺凌，共建和谐校园》!

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂;校园，应该是一方净
土!然而近来，却常常看到校园暴力事件的发生。很多同学总
是出口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴
力解决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校
园蒙上了一层阴影。要知道，没有和谐的校园，就没有安宁
的学习环境;没有校园的和谐，就没有社会的和谐。 校园欺
凌主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，把脏话都变成了口头禅，一说话
就扯开嗓子喊，生怕别人不知道自己的存在。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由个人与个人之间，升级到群体。

校园欺凌现象不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们
的心灵烙下了深深的伤痕，也不可避免地影响了我们的学习，
影响了我们的健康成长。同学们，面对校园欺凌现象，我们



该做些什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共
建和谐校园，让每一个同学都能健康成长。

在此我倡议，在校园内不做以下不良行为;

1.不追逐打闹，不大声喧哗，不乱丢果皮纸屑，不说脏话，
不说不文明的语言;

2.不破坏环境卫生，不破坏公物;

3.不欺负同学，不搞小帮派;

4.严格遵守学校的作息时间，养成守时的好习惯;

5.上下楼梯靠右走，一定要做到不推、不挤、不跑、不跳;

6.放学后排好路队，出校门后到指定位置及时回家，不在路
上玩耍，不搭理陌生人。一旦被坏人纠缠,要冷静与其周旋,
并设法向路人或警察求助;及时将情况向家长、班主任报告。

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离校园欺凌，共建和
谐的校园!

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望，会给弯曲的脊梁带来挺拔，
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围，让
我们建立和谐的人际关系。我希望看到奋发有为的同学;我希
望看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习;

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操;

花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。



我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

预防溺水国旗下讲话小学篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天国旗下讲话的题目是《秋冬季传染病的预防》。

转眼已到深秋，明天就是二十四节气中的霜降了，下一个节
气就是立冬，我们一起来关注预防秋冬季传染病的话题。

秋冬季节，天气渐渐冷了，风大，空气比较干燥，呼吸道疾
病的病原体更容易存活，而我们的呼吸道黏膜受到冷空气刺
激，抵抗病原体的能力下降，这两方面的共同作用导致了秋
冬季呼吸道传染病的`多发。

秋冬季常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性
感冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。队员们，要想不被
这些传染病侵袭，少得病，我们需要做到以下几点：

1.注意气候变化，及时增减衣物。秋冬季节，气温变化较大，
我们特别要注意身体的冷暖，早晚及时添加衣服。

2.保持室内空气清新。虽然天气寒冷，但在每天上课前、课
间以及中午时间，应该给教室通风，保持空气流畅。

3.养成良好的生活习惯。不吃不清洁的食物，不吃生食，不
喝生水，不随便丢垃圾，生活有规律，保持充分的休息睡眠，
营养均衡、健康的饮食对提高自身的抵抗力显得相当重要。

4.进行适当的体育锻炼。秋天人体的新陈代谢开始旺盛起来，
正是运动锻炼的好时机，我们应积极参加体育锻炼，多呼吸



新鲜空气，增强体质。

5.加强个人卫生和个人防护，养成良好的卫生习惯。要勤换、
勤洗、勤晒衣服、被褥，绝不随地吐痰。勤洗手，打喷嚏或
咳嗽时用纸巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口
罩，这些都是保护自己不受疾病侵害的有效措施。

6.尽量少去人员密集、通风不良的场所。

7.一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等身体不适的症状，在家及时
告诉家长，在校及时告诉老师，联系家长就医检查。做到早
发现、早治疗。

队员们，学校为我们创造了良好的学习条件，为了让我们的
校园生活更加精彩，请加强体育锻炼、注意身体健康，抵御
传染性疾病！

最后预祝大家快乐学习，健康成长！

谢谢大家！

预防溺水国旗下讲话小学篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

2天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追，转眼间
三年的初中时光悄然飞逝。中考，将在七十几天后与初三的
我们邂逅，那么，我们怎样才能从容有效地应对中考呢?2第
一步，制定明确的目标。目标引导行动，行动决定命运。当
你有了明确的目标，做事情才能事半功倍。我们可以先制定
小目标，比如先保质保量地写完学校老师布置的作业，再进
一步提升目标，让自己在保证作业质量的前提下提高写作业
的速度。这样像爬楼梯一样一步一步地往上，才能到达一个
新高度，看到更多不一样的风景。



2第二步，相信越努力越幸运。不要总感觉自己很努力，而是
要时时刻刻提醒自己：还不够，别人还在往前,我还需要努力。
我们要把细碎的时间利用起来。零碎的时间就像一块块碎布，
只要我们发现它们，并把它们拼凑起来，再合理运用，那我
们的时间就会比别人多出许多。像排队的时间、下课短短的
几分钟，或者中午静午前的空闲时间，完全可以利用起来。
如把之前的错题拿出来看一看，总结经验，或者再多背几个
单词，多记几个语法，多看几篇范文，每天进步一点点。

2最后，学会合理放松。如运动和听音乐，或者积极的自我暗
示。如果遇到问题解不出来的时候，就不妨试试这么对自己
说：“我能解出这道题的，我只是还没有找到关键点，我只
是还需要再一点点的时间。”这样，不仅鼓励了自己，又让
自己焦躁不安的心平静了下来。

中考的脚步逼近，我们更应该沉着冷静，以笔为武器，自信
满满，斗志昂扬。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
如今宝剑在手，背水一战的时刻将要来临。一声声父母的细
心叮咛，一次次老师的恳切期盼，一夜夜的挑灯苦读，一张
张如勋章般的练习卷，都成为了我们前进的动力，恍若胜利
在向我们招手，照亮未知的前方。加油吧，让多彩的梦，在
六月的蓝天翱翔;让我们拼搏，用汗水实现青春的诺言;让我
们努力，用笔尖绘出最理想的花蕾。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

预防溺水国旗下讲话小学篇七

俗话说：“人无信不立。”所以，要做人，首先要学会诚实。
记得小时候，爸爸一向是这样对我说的。但因为年龄小，并
没有觉出诚实有多么重要来。

直到七岁那年，我到爸爸床上跳着玩，因为以前一向这么玩，
也没觉着有多么危险。跳了几圈后，意外发生了，我突然一



脚踩空，从床上反倒下来。

随着一声清脆的声响，睁开眼一看，一声惨叫从心底发出，
啊~我居然把爸爸珍藏的小瓶子打碎了，那可是爸爸最喜欢的
小瓶子啊。

无数想法在我脑海中出现，交织在一齐，虽算不上“一失足
成千古恨。”但这也够恨的了。挨批?挨打?……我研究着无
数爸爸可能的做法，越想越害怕，越想越后怕，最终决定用
最幼稚的方法处理这件事——瞒。

赶忙从地上爬起来，望望身边的废墟，默认了瞒的想法。便
立刻用扫帚扫起来裹在一张纸里，准备趁机扔出窗外。

正准备扔时，乎一阵刺痛从手指传来，低头一看，原先是瓷
片划破纸片刺伤了手指，纸早已被瓷片划破无数破口。这时，
我才恍然大悟，原先我这样做无异于用火包纸，早晚会被发
现。还不如自我主动承认好。

明白了这一道理，我便拿着瓷片找到爸爸，把事情的经过告
诉他。然后低下头，心想：打就打吧，谁让我错了呢。

出乎我意料的是爸爸不仅仅没有打我，还夸我是个诚实的好
孩子。从那以后，不论犯什么错误我都主动承认，因为这次
的经历告诉我主动承认错误是不会挨打的。

诚信，如令人心仪的白雪。领略白雪，我们的内心会变得安
静而又平和。诚信，如熏人沉醉的海风。感受海风，我们的
内心会变得纯净而又宽敞。诚信，如悠扬清远的驼铃。倾听
铃音，我们的内心会变得澄明而又清澈。

将诚信种子播撒在每一个人的心田，让诚信之花开满人间吧!



预防溺水国旗下讲话小学篇八

大家好!

我是3年级2班的栗子。今天我演讲的题目是：远离网吧，远
离网络游戏。

二十一世纪是一个信息化的时代，互联网成为大家的最爱，
喜欢它的未成年人尤其多，但是一部分同学把互联网当成了
游戏机，一上网就开始玩游戏，一玩起来就忘了时间，有的
同学上网时间达到了7、8个小时，还有的甚至玩上整整一天!
对此，家长们是看在眼里，急在心里，极力规劝，缩短孩子
的上网时间。时间一长，有的孩子的情况逐渐好转，可有的
却坚持不住，在同龄人和网吧老板的引诱下，走进网吧，迷
上网络游戏。有的网吧老板为了赚钱，开始引诱孩子们玩一
些打打杀杀，充满血腥和暴力的游戏。第一次玩的孩子们都
只是因为好奇心的原因，难免有些害怕，可渐渐的，他们便
迷恋上了这些血雨腥风的网络游戏，并开始在这些游戏中寻
找刺激感。有些同学甚至不满足于游戏中的暴力，竟然在生
活中使用暴力。例如，在几年前，在我国中部的一个城市里，
发生了一件不该发生的悲剧：几个小混混因不满足只在网络
游戏中施暴，竟幻想着在现实生活中对他人施行暴力，正当
他们站在网吧门口商量时，一个与他们年龄相仿的初中生碰
巧经过，从而成为了他们的目标，那几个小混混把初中生连
拖带拽的拉到一个小胡同里，对初中生说：“如果你打赢了
我们，我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚
踢，把平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，
几个小时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，
那个被打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了
几步，便一头栽倒在地上，再也没有爬起来……一个鲜活的
生命就这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，



远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。


