
2023年看待失败演讲稿三分钟(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

看待失败演讲稿三分钟篇一

大家好，今天我要演讲的主题是笑对失败。

失败，在我们人生的`道路上是在所难免的，可以说，我们的
成长离不开失败。

或许正是因为有了失败，才会让人变得更加成熟稳重，有了
失败的经历，才教会人如何走向成功。

还记得是在０６年的７月２９日，韩国组合super junior在直
播中演唱大失水准，好几位成员在表演过程中都出现了或大
或小的失误，那天的表演被打上了“真唱失败”的标签。

事后就有不冷静的粉丝做出了过激的事情，导致有成员受伤。
而媒体的报道和质疑也给他们造成了很大的压力。

不是没有伤心过，不是没有懊恼过，但失败了，总要学会去
面对。第二天，成员们都发出了道歉。道歉，其实不足以消
除舆论和质疑，所以，只有笑对失败，再次证明自己的实力。

7月30日的直播，没有失误，没有走音，他们成功了！坦然地
面对失败，微笑着迎接挑战，一切都可以过去。

由此引发了我的思考，我想不仅仅是super junior，还有粉丝
们，既然是粉丝，那么，失败应该是我们共同面对，笑着去



接受别人的质疑甚至是中伤，让他们知道我们的勇气。

真正强大的，不是总会成功的人，而是那些会笑对失败的人，
失败过后的成功才是最值得人敬佩的。

面对失败时的害怕，每个人都会有，但微笑可以减少心中的
恐惧感，微笑着去看待，或许你会发现一切都还没那么糟糕，
你会重新鼓起勇气，相信自己可以成功！

所以，我们应该要变得强大起来，学会笑对失败！

看待失败演讲稿三分钟篇二

成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，谁知道它当初的芽
儿，却浸透了奋斗泪泉，洒遍牺牲的血雨！

从这句话中话可以知道，想要成功，奋斗是绝对少不了的，

但是每一个人都会成功吗？不，不是这样的。还有“失败”
这两个字。不是谁都会成功，失败在所难免。如果没有经历
失败，那种人是不完整的。俗话说的好“失败乃成功之母”。
没有失败，也就没有成功。

资料

遇到失败就放弃，不敢去面对，那这就是懦夫的表现而已。
难道每个人都愿意自己是一个懦弱的人吗？所以面对失败，
要坚强，不能妥协，更不能退缩，因为逃避解决不了问题。

当你面对困难时，要学会给自己一个微笑，给生活一个微笑。

德国著名音乐家贝多芬，作为一个音乐家，居然成了耳聋的
废人，别人嘲笑他。可他呢？他并没有因此放弃，相反他克
服了耳聋的困难，创作了更好的作品。



看待失败演讲稿三分钟篇三

人生就像茶，只有在开水的温饱之后，才能显示出人生的本
来面目；生活就像苦涩的咖啡，只有经历了很多苦，才能尝
到它简单的香味；人生如鹰。无数次摔倒后才能练出坚韧的
翅膀与天空搏斗。

"失败是成功之母。"这是一个被无数事实证明的真理，在通
往成功的道路上，失败几乎是不可避免的；但是对于奋斗者
来说，失败意味着向成功又迈进了一步。敢问，任何事情的
成功都与失败有着千丝万缕的联系。

国内著名生物学家童迪周上中学时，几次考试不及格，老师
让他留级；所有的同学都嘲笑他，但他非但没有悲观失望，
反而从此努力，终于取得了优异的成绩。当他出国留学时，
他努力学习，成为一名著名的生物学家，为中国而战。

有这样一位伟大的科学家，他发明了电灯来照亮世界的夜晚。
是的，他是爱迪生。在创造这个奇迹的过程中，他只经历了
千万次灯丝故障。但他没有因为失败而放弃，也没有因为失
败一次、两次……甚至1000次而失去信心。最后，他一次又
一次地失败了。如果他害怕了，就放弃。那么当夜晚来临的
时候，我们的世界应该是寂静的，没有生命的！

再来看看自己。当我们遇到失败时，我们往往沉浸在沮丧和
痛苦中，失去信心，有些人甚至放弃了把失败变成胜利的机
会。流完眼泪后，我们能改变失败的事实吗？流完眼泪后，
我们能把失败变成成功吗？答案是否定的。因此，只有坚定
地面对失败，我们才能从失败中看到成功的希望。

看待失败演讲稿三分钟篇四

不会放弃的，因为不甘心。轻轻地宽慰自己：失败不过是酸
甜苦辣中的一碟小菜。



微笑面对失败的女性不会抱怨生活给予她的太多的磨难，不
会抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑面对失败的女生会把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；
把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁然开朗
的世界就会在她们眼前打开：蓝天，白云，小桥，流水，鲜
花的芳香会在她们的鼻翼萦绕，华丽的彩蝶会在她们身边起
舞。

微笑面对失败的女性把每一次的失败都归结为一次尝试，不
会因此而自卑；把每一次的失败都想象成一种幸运，也不会
因此而自傲。就这样，微笑着，从容的，去面对挫折，去接
受幸福，去品味孤独，去沐浴忧伤。

看待失败演讲稿三分钟篇五

大家好！

我叫于水丽，是牡丹江市四季园艺公司经理，今天，我汇报
的题目是：青春没有失败。

97年我和爱人一起下岗了，当时女儿刚刚六个月，而我们又
没有积蓄 看着嗷嗷待哺的女儿，我仿佛一下子从天堂掉进了
地狱，如何再为自己撑起一片晴空，成为摆在我面前最现实
的考验。97年夏天，在一个偶然的机会里，我认识了一个花
农，于是七星街的早市夜市上便多了一个卖花姑娘的身影。
我清楚地记得那个夏天，无论刮风还是下雨我一天都没间断
过。我坚信，一定会用自己的双手撑起一片晴空。

97年12月份,为了让自己从“游击队”变成“正规军”，我将
刚满周岁的女儿托付给父母，借了5000块钱开办了我的第一



家鲜花店。然而成功的道路并不象我想象的那样都铺满了鲜
花，当时由于一无技术二无经验，加上没有必要的保鲜设备，
我只能眼看着发回的鲜花一批批地烂掉。但我始终坚信：这
世上没有比脚再长的路，没有比人更高的山。于是，我一面
苦练插花技术，一面到处寻找客源，很多大单位都被我的诚
意和敬业精神打动，成了我的长期客户。几年来，我靠着那
种顽强的毅力和不服输的精神，使自己的事业不断发展壮大，
先后成立了鲜花连锁店、鲜花种植基地、四季园艺公司、四
季鲜花批发市场，创业的路越走越宽，我实现了青春没有失
败的诺言。

回首几年来的创业经历，我深深的体会到，我的成功离不开
团组织对我的关心、爱护和帮助。所以，我在成立第一家鲜
花连锁店的时候，就建立了团支部，用团组织的关心和爱护
温暖着每名青年员工。作为一名下岗青年，我深知下岗后的
艰辛与不易，我最想做的就是回报社会，尽量帮助那些下岗
的兄弟姐妹们。几年来，我免费培训学员200多人次，安置下
岗及待业青年就业120多人，帮助下岗青年开办鲜花店４０多
家。凡是来找我帮忙的姐妹我都是全力以赴，从选址到装修，
从技术到货源，把他们扶上马再送一程。

看待失败演讲稿三分钟篇六

大家好，今天我要演讲的题目是《笑着面对失败》。

微笑是世界上最美的语言，最优美的动作，它能给人以温暖，
让在沙漠中的人们得到了最甘甜的雨露，让人重新看到希望。

人们都知道爱因斯坦一生中有重大发现，但谁又知道他经历
过多少艰难、挫折以至失败?他小时曾被认为是笨小孩，后来
在很长的时间里也没有人发现他身上有什么天才的影子，他
也是经历了无数的挫折与失败才成为伟大的科学家的，可见，
在无数的伟人背后都经历了无数的失败与艰辛，但是他们找
对了战胜失败的方法——微笑。有的人可能会说‘微笑有什



么好的，只要轻轻的将嘴角上扬就可以做到’，话是没错，
可是关键看你怎么做。

人的一生中，挫折与失败是不可避免的，我们要找对方法，
把失败作为成功的垫脚石。

因此，我们应感谢生活中的失败，享受失败，树立信心，那
么前途将一片光明。会收获无尽的喜悦。请大家牢牢记住：
多一份微笑，就多一份喜悦。


