
最新诚信应考心得体会(通用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

诚信应考心得体会篇一

亲爱的老师，亲爱的同学：

       大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《诚信考试》。

在不知不觉中紧张，忙碌，充实的一个学期即将结束，期末
考试即将到来。这是对同学们一个学期以来所学知识的一次
盘点，检阅。所以我们要在这次考试中发挥自己的真实水平，
诚信做人，诚信考试！

诚信是中华民族的传统美德。有位哲人曾经说过：“这世界
上只有两种东西能引起人心深深的震动。一个是我们头上灿
烂的星空，另一个是我们心中崇高的道德。”而今，我们仰
望天空，天空仍然明朗，内心那些崇高的道德法则，而有些
却需要我们再次呼唤。诚信就是其中之一。孔子说“人而无
信，不知其可”意在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。
卢照邻说“若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信
提升到了一个更为崇高的境界。

诚信不仅是一种光荣，更是一种美德。诚信如此重要，我们
更应倍加珍惜。如果你仅仅是为了一个漂亮的分数，而在考
试中作弊。那么我想问，你会拿着并不真实的，通过违背人
格，道德而取得的漂亮的分数去炫耀，嘲笑别人真实的成绩



吗？而在谎言下，一切都是不真实的，一切都是自欺欺人。
生命是不会在谎言里开出鲜花的，假的成绩，什么都不能证
明，只会令你的良心不安，让你的信誉受损。成绩单上固然
漂亮，可生命里却留下了不光彩的一笔。

在此我向全校同学提出倡议，在考试中不要交头接耳，作弊
翻书，查看手机等。而我们要凭借自己的真才实学，勤奋努
力，在考试中发挥真实水平，做最真实的自己。以诚信考试
为荣，弘扬诚信美德！

我的演讲完毕，谢谢大家！

诚信应考心得体会篇二

老师们同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是：诚信做人，诚信考试。

若把人生比作树，诚信就是其赖以生存的根，滋养和支撑着
它。

若是失去这根，它就无以立足，它将腐朽堕落，失尽往日的
青翠和灵性，沦为一根没有灵魂的腐木，苟活于世人鄙夷的
目光中。

在场的各位，可以说都是大孩子了。像“人无信不立”“言
必信，行必果”之类的大道理，我们可谓是早已烂熟于心。

但诚信这个东西“三岁小儿都知道，八十老翁行不出；说起
来容易，作起来难”。

可见，我们需要让诚信的种子，在生活得点点滴滴中生根发



芽，在实践中茁壮成长。同学们，马上就要期中考试了，我
想这不仅是一次学业的测试，也是一次诚信的测试。人生之
道，在于人格，一个诚实的人，会赢得别人的信任，会交到
知心的良师益友，会获得更多的祝福。

学问之道，同样也来不得半点虚伪和欺骗。也许几年后，你
不会记得你考了多少分，但你会记得你学到了什么。也许今
天你，拿到了是带着面具的高分，但你丢失的却是自己心灵
的纯洁。

诚信为本，就是让我们诚实面对自己。欺骗就好像是包着糖
纸的毒药，它会让你甜蜜一时，却痛苦一世。而选择诚信的
去面对生活，让安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王，让罗
曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克里斯朵夫》，让爱
因斯坦创立了震惊世界的相对论。

可见，诚信是人最美丽的外衣，是心灵最圣洁的鲜花。诚信
是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不变。
如果你能和诚信交个朋友，那我要恭喜你。因为他会让你收
益一辈子，他会永远对你忠诚，他会辅佐你走向辉煌的明天。

同学们，请你好好的珍惜你的益友，正如你珍惜你的生命一
般。他需要你的爱，需要你的重视，需要你把他带在身边。
你们在生活中相依为伴，他会让你成长，你也会让他成长。
不信的话，可以为你们建一个“成长记录袋”。

记住你的好朋友，他叫诚信。 生活中记得叫上他，考试也别
忘了他。 我的演讲到此结束，谢谢大家。

诚信应考心得体会篇三

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



时光匆匆，二月开学时的春风似乎还刚从耳畔拂过，转眼就
与酷夏的骄阳撞个满怀。充实的一个学期即将落下帷幕，本
周，我们将迎来忙碌而又紧张的期末考试。

所以，今天我讲话的主题中有两个关键词：

一是诚信应考。

考试凭实力是自信者的姿态，想着作弊则是怯懦者的体现。
诚信考试，是对公平道义的守护，也是作为学生的基本责任。
而严肃考风考纪，确保考试过程和考试结果的公平公正，确
保考试的权威性和可信度，是我校教学常规管理和维护教学
秩序的基本需要。

特别能理解个别同学对成绩的渴望，但非正当手段的获取，
既非自己实力的正常体现，又触犯学校的相关考试制度，更
主要的是，还将给自己的品德留下难以洗去污点。

但是，平时组织的考试中，我们总个别同学抱着侥幸心理，
对学校制度置若罔闻。那么，我们学校的考试纪律是什么呢?
我简单宣读一下：

为了严肃考纪，端正考风，学校决定：在考试中，一经发现
有违规或作弊行为，个人量化考核扣10分、记小过的处分、
取消该科的考试成绩、不能获得相应的学分，必须参加补考；
实验班的同学一旦发现作弊行为，则下一学期转到普通班学
习。若被监考员发现后，不服气，还谩骂监考员，则给予记
大过处分，取消所有学科考试成绩，所有学科都不能获得相
应的学分，所有的学科都要进行补考，且将作弊情况及处分
情况如实写进学籍表中。

第二个关键词是安全。

考试之后是暑假，所以在此还要跟大家讲讲假期的安全问题。



暑假已至，天气渐热，最重要的安全问题就是预防溺水。古
诗有云：无情最是东流水。确实，流水最是无情。因为一个
人落水，抢救的黄金时间只有短短的五六分钟，五分钟啊，
就是上课稍稍分个神的时间，这么短的时间，即使有准备的
专业救援人员也很难把人救起来，更何况大凡落水，大多是
突发事件，而遇上的又非专业人员，所以一经落水，生还的
希望微乎其微。所以，我们要牢记“预防溺水六不准”：不
私自下水游泳；
不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长或教师带领的情况下游泳；
不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；
不到不熟悉的`水域游泳；
不擅自下水施救。希望各位同学坚决做到“六不”，坚决预
防溺水事件的发生。

同时，假期出行，大家尤其要注意交通安全。车多人多，出
行时一定要做到：遵守交通规则，行走走人行道；
行走在道路上，拒做低头族，一定要主动避让机动车辆；
穿越马路，要走斑马线。特别特别要交代的是，坚决杜绝乘
坐非法营运车辆，如三轮车，非法改装的货运车；
坚持杜绝无证驾驶机动车，如摩托车、电动车，包括共享电
动车。“道理千万条，安全第一条，行车不规范，亲人两行
泪！”

再次就是防疫安全了。疫情尚未结束，还有许许多多的医护
人员及志愿者，依然奋战在抗疫一线。他们和我们一样，都
是普通人，平平凡凡，真真切切，却又让人感动，我们又怎
能无动于衷?所以，建议大家：一是随时关注疫情变化，不到
中高风险地区；
二是加强自我防护，保持安全社交距离，少聚集，戴口罩，
勤洗手；
三是做好健康监测，如出现发热、咳嗽等症状，及时到就近
的医疗机构发热门诊进行排查和诊疗。



此外，假期中，神兽回笼，多了一些与父母及其他家人相处
的时间，你或者居家安心刷题，准备弯道超车；
又或者，你在无人监管的失控状态下，刷剧，刷小说，刷短
视频，通宵达旦玩游戏。不管哪种情况，与家人相处久了，
可能会多了些父母的唠叨或兄弟姐妹间的矛盾。我真心希望
我们的每一个同学，都能成熟地面对这些生活琐事，多些宽
容，少点戾气。真发生了点小矛盾，能控制自己的情绪。七
八月的夏风虽热，但抬头看天，轻云懒织，斜阳醉人，再往
远点看，千山青翠，万物明朗，令人心情格外舒畅！然后，
你就能感受到，暑假是如此的美妙，生活是如此的多娇！

同学们，安全，一定是假期中特别重要的话题，除上述所说
之外，还家许多的安全问题与我们息息相关，在此我无法一
一列举。只要希望大家记住，生命是脆弱的，一次碰撞、一
次摔跤都可能给脆弱的生命造成难以想象的危害。所以要保
护自己的生命安全，要遵守最起码、最简单的规则和秩序，
更要时刻谨记：人生有悔，生命无价！

最后，祝同学们考试顺利，祝大家度过一个快乐、安全、健
康的暑假！

诚信应考心得体会篇四

诚信是人一生当中最基本的道德观念，通俗的讲，“诚”就
是不自欺，“信”就是不欺人。

“诚实守信”是中华民族的传统美德，自古以来就有很多关
于诚信的名言警句，如：“人而无信，不知其可也”“言必
信，行必果”“人无信不立”以及“一言既出驷马难追”等
等，这些都充分说明了诚信的重要性。

诚信不仅可以使你获得成功，还可以让你得到别人的尊重，
而缺少诚信的人生活在世上，如同一颗飘浮在空气中的尘埃，
永远都不会收获公众的赞美，永远都不会拥有内心深处的踏



实和宁静。跋涉在漫长的人生道路之上，谁不踏踏实实的留
下诚信的足印，谁就将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。

学问之道，同样也来不得半点的虚伪和欺骗。就拿考试作弊
来说吧，众所周知，屡见不鲜，甚至在万众瞩目的高考中也
频频出现。一个人考试作弊，不仅仅是治学态度的问题，更
是个人思想品质和人格的问题，他拿到的是戴着面具的分数，
丢失的却是自己心灵的纯洁。

诚信是中华民族的传统美德，也是公民的一项基本道德责任，
是为人处世之本，当代中学生必须具备诚实守信的品德，方
能在日后竞争激烈的社会中立于不败之地，因为，诚信是做
人之本。

我们作为莘莘学子中的一员，应当以诚信为本，让我们诚实
的面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做
起，交出一份诚信的答卷。让我们为学校的学风建设共同努
力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美
丽风景线。

最后，预祝我们大家能在即将到来的考试中诚实面对自己，
考出好的'成绩。

诚信应考心得体会篇五

各位老师、同学们：

早上好!

我讲话的题目是优秀从心态开始。

同学们，明天xx年级也将举行期末考试，迎接一学期来学习
情况的检阅，同学们肯定是既紧张又期待。在此，我想送大
家三句话:诚信是做人之本,平和是应对之策,方法是决胜之关



键。

先说第一句：诚信是做人之本。教育家陶行知说：千教万教
教人求真，千学万学学做真人。学校教育的目的就是追求真
善美，抵制假恶丑。所以每每考试，我都爱跟我的学生反复
强调一句话：宁要实事求是的0分，也不要弄虚作假的100分。
作弊实在是一种自欺欺人的行为，作弊者就如《皇帝的新装》
中愚蠢的皇帝，就如掩耳盗铃故事中可笑的盗铃者，一时蒙
蔽的是别人，终生受骗的是自己，我们必须坚决加以摈弃。
我们必须树立这样的观念：真实才是真本事，真本事才是真
英雄，我们应该严守考纪，诚信考试，诚实做人，亮出真实
的成绩，亮出真实的你!把守好思想的大门，别让错误的思想
毒害我们的大脑和血液。我们可以在学识能力上逊于他人，
但决不能输在诚信这份答卷上。

第二句话是：平和是应对之策。一位专家说：考试，六分考
实力，四分考心理。就是说一个人心理调节成功与否，将会
极大的影响到他的考试成绩。所以我们要在考前把自己的心
理调节在最佳状态，这种状态就是平常心，平和心。首先，
目标定位要适当。如果把目标定位过高，就会为难以达到目
标而增加考试焦虑，影响正常发挥;但如果定位太低，也会影
响潜能的发挥。心理学中有一个定律叫做叶克斯一多得森法
则，该法则描述了焦虑程度和效率之间的关系：焦虑程度过
高和焦虑程度过低时的效率都很低，而中等焦虑时的效率最
高。所以，适度的考试焦虑有利于提高学习效率和学习成绩。
其次，对结果的期望值要适当。不与同学攀比，而只与以前
的自己比，今天比昨天好，明天比今天好。对每个同学来说，
只要在考试中发挥出自己的水平就是成功。我们要做到十六
个字：强化信心、优化情绪、进入状态、充分发挥，战略上
藐视敌人，战术上重视敌人。

第三句话是：方法是决胜之关键。很多同学都有过这样的经
历：考前会做，考试出错，考后难过。这实际上是关乎考试
方法的问题。我们要调整好临场心态，运用好考试技巧，掌



握先易后难，先熟后生的考试方法。拿足基本分，争取得高
分。考卷发下后，先浏览一遍题目，做到心中有数，以区别
对待各档题目;做容易题时，要争取一次做完做全，不要因为
得意而出现了中间拉空的情况;做中等题时，要静下心来，尽
量少失分;对付难题时，可反复阅读，仔细推敲;如果遇到认
为应该能做却怎么也做不出的题目，不能在那儿死缠烂打，
要学会绕道，等其它题目做完后再回过头来集中攻关。最后
要掌握复查方法。复查的主要内容包括：审题是否正确、有
无漏做题目、问题的阐述解答是否准确、有无笔误，计算结
果是否精确等。

三句话虽不是诸葛亮的锦囊妙计，但带着它走进考场，你就
是选择了正确的心态，优秀也就垂青于你。最后祝同学们在
期末考中取得理想的成绩!我今天的讲话到此结束。

谢谢大家!


