
最新军训受伤心得体会(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

军训受伤心得体会篇一

军训是每个大学新生都必须经历的一段历程，这段时间不仅
能够增强身体素质，提高思维能力，更重要的是在军训中能
够锻炼意志力，增强团队合作精神和责任感。但是，在军训
中不免会有受伤的情况发生。本文将从个人经历出发，对军
训中受伤的问题进行探讨，为大家提供一些参考和借鉴。

第二段：受伤原因及应对

在军训中受伤的原因主要有以下几类：一是身体不适，比如
因为太阳晒伤、高温中暑、过度劳累等原因导致身体状况不
佳；二是在训练中因为操作不当或者走路姿势不正确造成的
摔倒或拉伤等伤害；三是因为环境原因，比如雨天路滑、场
地不平等导致的受伤。面对这些情况，应该采取不同的应对
方法。对于第一种情况，应该及时向教官和医疗人员报告情
况，遵照医嘱进行调理；对于第二种情况，应该认真听从指
导教官的指导，正确操作和练习，保证自身安全；对于第三
种情况，应该注意观察周围环境，确保自己安全。

第三段：受伤后的应对措施

即使做好了万全准备，仍有可能发生不幸的事故，比如因为
练习枪械出现安全问题导致的误伤等。这时候，需要及时采
取应对措施。首先，要及时向指导教官报告事故情况，不要



瞒报或者隐瞒；其次，要注意自身安全，及时切断外界的因
素，避免进一步恶化伤势；最后，及时进行紧急处理，比如
进行急救或者去医院进行治疗。

第四段：如何避免受伤

预防是最好的保障，避免出现受伤，需要从日常工作和训练
中多方面加强。首先，要养成良好的生活习惯，保证身体健
康；其次，要严格按照指导教官的要求进行训练，认真听从
指导教官的指导，做好安全保障工作；最后，要注意观察周
围环境，避免出现不必要的危险。

第五段：结尾

总之，军训虽然是一段艰苦而又充实的历程，但要求我们要
高度重视自身安全问题，认真听从指导教官的指导，做好安
全保障工作，保护好自己的身体健康。只有保障了自身的安
全，才能更好地完成军训任务，提高自身素质，成为一名有
用之才。

军训受伤心得体会篇二

一星期的军训终于结束了，经过这次的军训，我才发现初中
军训的教官比小学的教官更严格了。

这个星期的星期一，我们的教官先教了我们立正的姿势，但
是那些小学都学过，所以我认为那都没有必要吧……就这样，
一个星期过去了，但是总体来说，这次军训的内容小学都学
过了。

这次的军训虽说都是些小学军训时学过的东西，但是这次的
教官可是比小学的严过了。还记得那次我们班中有一两个说
话的，被教官听到了，教官有些生气，罚我们全班做俯卧撑
一百个。当我做了将近四十个时，全班有差不多三分之二的



人都坚持不下来了，而我也快做不动了，教官看到，便改罚
我们蹲半个小时，之后有一个说话的就加五分钟，我们那次
差不多蹲了一个小时呢!

这次的军训不光是吃苦，也有好的收获。通过这次军训，我
真正体验到什么是团队精神，比如一排一排的齐步走等，这
都是需要团队合作的，如果不合作，而是各走各的，那么整
个队形该是多乱啊!我还学会了要忍耐，因为对于一个军人来
说最重要的就是要学会忍耐，这样会克服自身的心浮气躁的
性格。

这一次的军训虽说很苦，但是也有不少的收获。

军训受伤心得体会篇三

__天，短暂而又有意义的__天，已赶着匆匆的脚步，带着我
们目送教官是的那一行行泪水远去了。这段军训的日子，是
我们这一生都难以忘怀的日子，因为缘分将我们从五湖四海
中捞出来聚到了一起，我们一起吃苦，一起欢笑，一起歌
唱……我们从陌生到熟悉，从熟悉到朋友，同时我们在学习
生活上的提高，在思想道德上的进步，也都是军训赋予我们
的。

从军训的第一天起，一张张陌生的脸开始渐渐熟悉，我们也
一天天地体验到了做一名合格的军人是多么的不容易。站军
姿站到两脚发颤，全身酸软;走正步走到脚掌发麻，脖子抽筋。
可是我们大家都坚持了下来，我们用意志力战胜了身体的伤
痛。有的同学是第一次离开家，第一次自己独立生活，对他
们来说，军训不仅是一次对生活的体验，更是对自己意志力
的考验。军训当中，大家同学不怕苦、不怕累，发扬了吃苦
耐劳、艰苦奋斗和互帮互助的优良传统。

我们同学不仅在白天认真坚持训练，晚上回寝之后，对于有
些难度大的动作，继续训练，直到标准为止。还有在拉练的



时候，我们走路没有了平整的广场，吃饭没有了温馨的食堂，
在野外就靠着自带的食物来补给身体，对于好多同学而言，
这都是难得的体验，或许这一生也不会再有几回。野餐时，
我们进行了愉快的拉歌活动，大家都把包里的食物和同学一
起分享，一幕幕苦中作乐的情景。在途中，一些体力好的同
学帮着其他同学背包，拿衣服;有同学身体弱，累了走不动了，
我们就掺扶着并排走，最终，我们顺利成功地完成了拉练。
军训中的这些，都构成了一幅幅值得纪念的记忆图片。

军训，我们除了在体格和意志上得到锻炼，在生活上，我们
还学会了整理内务：如何叠军被，如何使我们天天生活的寝
室更加整洁、舒适。在生活上也严格要求自己，使我们养成
了良好的生活习惯，好的习惯能为日后的学习生活节约更多
的时间，更有利于我们学习效率的提高。

我们的军训之所以收获那么多，我们的教官功不可没，在训
练中，对我们一直是实行铁的纪律，而在休息时，又和大家
打成一片，我们是兵与官的关系，又是朋友关系，我们一起
接受烈日的灼射，一起聊天，一起游戏，一起唱歌……从他
身上，我们看到了更多的是军人的坚韧，军人的伟大，他们
拥有健壮的体魄，更有高尚的灵魂，他们有着铁一般的纪律，
更有一颗乐于奉献的爱心，他们将自己的青春年华交给了祖
国，担起的是保卫国家的重任。军人身上有我们要学习的太
多东西，他们是我们心目中最可爱的人!

特别的__天，让我们在__的骄阳下考验了自己的意志，在汗
水的洗礼下锻炼了自己的坚韧。军训所得已刻入了我们脑海，
我们会带着它走过这辉煌的四年，我们会带着它一步一步攀
上更高的山峰。

军训受伤心得3



军训受伤心得体会篇四

作为一名即将大学毕业的学生，在人生即将迎来新的一页的
时候，我和我的同学们都必须向着完成我们大学阶段的目标
稳步前进。然而，在这一过程中，我们必须经历许多挑战和
困难，而其中最具有挑战性的体验就是大学军训。在这段经
历中，我所遭受到的伤痛和磨练让我深刻地领悟到了许多人
生哲理，让我感受到思想和体魄上的巨大裨益。

第一段：探讨军训的目的和意义

大学军训是一种深入人心的体验，它的名义是秉持着强制性
的精神，为所有参加者提供了一个共同的机遇来锻炼自己的
体魄和意志力。无论是学生身为何种特定背景的群体，我们
都必须来一次军训，来感受并体验军旅中的真实生活。而军
训所蕴含的目的和意义，则是为我们前进人生旅途添上一笔
精神万象的颜色，它可以让我们在日后的生活中更加清晰地
了解自我，并且顺利的前行。

第二段：叙述骨折的事实

当我经历大学的第一次军训时，我和我的队友们都受到了很
多关于身体和心理上的震撼。在这段时间中，我们必须较之
前更远的跑步，进行更为复杂的体能训练，并且进行其他极
具挑战性的挑战。而就在这样的环境下，我不幸受伤了。我
右脚的骨头断裂了，这让我在接下来的时光里不得不面对着
长时间的修养时间。

第三段：探究伤痛对于人生的影响

在我经历伤痛的时候，我对自我和周围的感官都有了更为深
刻的认知。无论是身体上的爱护，还是心理上的治愈，我都
感受到了庞大的升华和拥抱。在我身上经历的伤痛，让我更
加勇敢和坚定地邁向人生的下一步。我更加依赖这样的经历



和这种人生力量，以后的人生之路必将更为神奇和值得期许。

第四段：分析所学到的知识和收获

在我接下来的修养期中，我认真研习了大量的知识内容，既
包括精神层面的，也包括物质层面的。通过这些内容的学习，
我发现自己在了解人生，思考世界，理解问题等方面都得到
了深入的提升。伤痛经历的涤荡，让我有机会更加的专注于
学习和思惟，让我更加深刻的知道自身的优点和不足，让我
更加优秀的曝露出自己和完成自己在社会职场上的目标。

第五段：对于未来目标的展望

通过我以上的经历和反思，我理解到了人生的价值和意义。
我可以更加坚定地前行，迎接未知的挑战，完成目标和愿望。
我坚信，在未来的学习生涯以及人生路途中，我所学到的知
识和经验，和经过的磨难和体验，将会成为我们最为宝贵的
财富，让我们用更加深刻的思维与行动体现出我们的价值和
能力。

军训受伤心得体会篇五

随着一声嘹亮的哨响，军训落下了帷幕。当教官们在主席台
前集体向我们敬军礼时，我们感受到了一股莫名的感动。离
别稍瞬即逝，眼里装满的是割舍不下的情谊。教官渐行渐远，
在掌声当中变得看不清，我看到了一些泪光在同学们的眼里
闪烁，心中甚是感动过和说不出的滋味，回想那时候刚刚军
训的时候。

训练场上异常齐整的队伍，熟悉的步伐和形体。嘹亮的口号
与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不失威
严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快乐。
苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气掩埋，
我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐的光芒。



军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股
惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军
队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接受
首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在
最充实的回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切。
原来无形之中我们已与教官建立了深厚的友谊。教官的威严
与活泼，教官的笑脸与背影永远不会像花朵一样昙花一现，
我相信花未眠。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望;用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

军训个人感悟


