
高中军训计划方案(实用5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高中军训计划方案篇一

为了全面贯彻党的教育方针，落实《兵役法》、《国防法》、
《国防教育法》等法规，根据实现人才培养的长远战略目标
和新课程改革的要求，组织高一新生开展学生军训工作。

二、军训目的

1、提高学生思想政治觉悟，激发爱国、爱军热情，增强国防
观念及国家安全意识。

2、增强组织纪律观念，增强班级凝聚力。

3、培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的意志和作风，为高中三年学习
生活奠定良好的基础。

4、通过军训，使学生掌握基本军事知识和军事技能，提高学
生综合素质，获取必要的社会实践学分。

三、军训组织机构

1、军训领导机构

组长：厉春

副组长：林珏、王千学



2、军训保障机构

宣传组：张岩、符绵学

后勤组：徐国明、邱燕妹、符莉芬

医疗组：校医室校医

安全组：年级组长、班主任

四、军训对象：

20xx届高一年级全体新生

五、军训时间：

20xx年9月1日至9月7日，为期7天

六、军训地点：

高中部校园

七、承训部队：

海南省军区司令部

八、军训内容：

国防教育、爱国爱校教育、学校纪律及行为规范教育，队形
队列训练、内务训练，参观校史馆。

九、考核评比

1、学生个人考核



考核人员：年级组长、班主任、教官、宿舍管理员

考核办法：

(1)出勤(20分)：上午、下午、晚上三次考勤，缺勤一次扣2
分，迟到、请假一次扣1分。

(2)军训效果和学习态度(30分)：根据军训效果考核扣0-5分；
态度不认真、学习不积极扣1-10分。

(3)内务及仪表(20分)：发型不合格、戴首饰，此项0分。

2、班级考核

考核人员：德育处领导、年级组长、教官等

考核办法：年级组制订具体方案

结合平时训练情况和会操效果。

考核结果纳入班级量化考核。

十、纪律要求

年级组长：

1、年级组长和助理勤下班级巡视，做好班主任的考勤工作。

2、年级组长准备好校纪校规学习材料，督促班主任组织学生
认真学习。

3、做好军训期间的安全教育。

4、发现口才好表现佳的学生，在团委的指导下积极筹备年级
学生会。



班主任：

1、以身作则，坚守岗位，积极配合教官完成各项军训活动和
任务。

2、组织学习校纪校规和宿舍管理规定，强化学生组织纪律性，
培养学生养成良好的卫生习惯、作息习惯和学习习惯。及时
收集学生的校纪校规宿舍管理规定学习心得体会并评分。同
时将心得体会妥善保管，作为安全教育的原始材料。

3、利用训练间隙和晚修时间，了解学生的思想、心理动态，
做好安全教育和文明礼仪教育，主动帮助学生解决军训、学
习、生活中遇到的困难和问题。

4、检查学生仪表，督促学生整改，出外理发要家长陪同。

5、出一期以尊师重教为主题的板报。

6、各班班主任要把这次军训中每个学生的表现作详细记载，
作为挑选班干部，进行思想品德评价和操行评定的重要依据
之一。

做好本班学生军训成绩的评定。

学生：

1、服从领导，一切行动听指挥，严格遵守军纪校纪，按时起
床，按时参加训练，按时归队，按时作息。

2、严格遵守请假制度。

3、要讲文明礼貌，碰到老师、教官、宿舍生活老师主动问好。

4、严禁学生带通讯工具、随身听等设备参加训练和学习。



5、写校纪、校规和宿舍管理规定学习心得体会，每篇字
数200字以上。军训结束前一天交班主任。

6、写军训日记两篇，总结一篇，日记每篇字数200字以上，
总结字数500字以上。军训结束前一天交班主任。

7、军容按照一中对学生的仪表要求执行。

8、凡患有或曾患过心血管疾病、肝肾功能不全、哮喘病等严
重身心疾病者严禁参加军训。若学生或家长隐瞒病情，则后
果自负。

十一、军训安全预案

(一)学生中暑

1、轻度中暑：把中暑者送到阴凉通风处休息，喝些白开水等
清凉饮料。

2、中度中暑：应边急救边送农垦医院，并及时告诉家长或其
他监护人。

(二)不慎跌伤、擦伤、扭伤等

1、严重者：校医做必要的处理，立即送农垦医院。同时班主
任在10分钟内告诉德育处、家长。

2、轻微擦伤，到医护点做处理。

(三)预防中暑、过度疲劳和事物中毒

1、准备藿香正气水等防暑药品。

2、提醒学生关注身体状况，若有不适，应立即报告。



3、年级组长带领本年级班主任做好预防、保护工作。

4、班主任、德育处工作人员、医务人员和司机等人的手机要
充满电并处在开机状态，保证24小时联络畅通。

5、桶装水充足供应。

6、加强餐厅卫生管理。从业人员必须体检后上岗，讲卫生，
保持清洁，严禁购买、出售腐烂、有异味的食物；保证食物
新鲜，防止事物中毒。若发现集体中毒事件，立即与医院联
系，及时采取有效措施给予救治。

高中军训计划方案篇二

为了让学生更好地学习解放军的'光荣传统和优良作风，增强
学生的国防意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义
观念;加强组织性和纪律性;培养吃苦耐劳和艰苦朴素的精神，
促进学生综合素质的提高，形成良好的班风、学风和校风。
经学校研究决定，对20xx届高一新生进行为期七天的军训。

为搞好20xx年高一新生的入学教育和军训工作，学校决定组
织成立军训领导小组，领导小组各负其责，密切配合，以保
证军训各项工作的顺利落实。

组长：

副组长：

成员：

负责全校学生军事训练的组织领导工作，制定军训计划，研
究和解决军训工作中的重大问题。

领导小组下设协调接待组、安全工作组、后勤保障组、思想



教育组、医疗保障组和宣传报道组，负责军训的协调和各项
具体工作，以保证军训顺利实施。

(1)协调接待组

沟通和协调教官与学校的联系，安排教官、班主任就餐，学
校教官纪念品发放等工作。军训动员大会、成果汇报表演大
会，主席台人员邀请、主席台布置。

(2)安全工作组

制订学生军训方案，负责训练期间校园、训练场、寝室等安
全防范工作。

(3)后勤保障组

负责训练期间教官、班主任及相关工作员的用餐，用水，军
训训练场临时医务室场地布置等后勤方面的保障，为军训提
供基础条件，确保军训工作的正常、安全运行。

(4)思想教育组

负责协助教官、指导班主任组织开展训练，开展纪律教育、
安全教育、思想教育，日常管理工作，处理突发事件。

(5)医疗保障组( )

负责军训过程中的医疗保障工作，如军训期间生病学生的紧
急救护、治疗等。

(6)宣传报道组( )

负责军训摄像、联系电视台报道等工作。

(1)军事训练时间：20xx年7月29日—8月8日。



(2)军训内容：优良传统作风的培养;队列训练;生活自理及寝
室内务整理等能力的训练;爱国主义教育;消防教育;交通安全
教育;禁毒教育;国防教育;中学生行为准则教育等。

(一)对班主任的要求：

1.军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学
生爱国爱军爱校爱班教育的重要举措，也是培养良好班风学
风校风的重要手段，各班主任要提高认识，加强领导，以身
作则，坚守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训
活动和任务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯、学
习习惯，形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。

2.军训前各班主任精心组织开好本班军训动员会。会上对学
生提出明确的严格军训纪律和安全要求，提醒学生注意自己
的财务安全、宿舍安全和人身安全，使学生从动员之时起就
立即进入军训状态。

3.注意了解学生的思想、心理动态，教育学生做文明学生，
碰到老师、教官、宿舍生活老师主动问好，养成良好的文明
礼貌习惯，主动帮助学生解决军训、学习、生活中遇到的困
难和问题。

4.组织本班学生认真学习《学生手册》有关规章制度。

5.做好本班学生军训日记(随感)的检查和收集。

6.军训结束后认真开好本班军训总结主题会。

(二)对学生的要求(新生军训纪律)：

1.每位新生必须参加军训。一切行动听从指挥、服从命令、
动作迅速准确、协调一致。



2.尊重教官，服从管理和指挥;

3.必须严格遵守军训作息制度，因故请假必须事先报告教官、
班主任。

4.精神振作、姿态端正、保持高昂的士气、旺盛的斗志。

5.严禁学生带通讯工具、随身听等设备参加训练和学习。

6.同学之间相互帮助、团结友爱，对体弱的同学更要关爱，
共同提高，做到训练生活文明有序。

7.按以下要求做好自己军容自查、整改。

(1)头发：不得染发、烫发，男生不得留长发、胡须，发长以
不盖住耳朵，不到衣领为准，女生长发须挽起。

(2)指甲：不得留长指甲，不得涂指甲，保持指甲整洁。

(3)穿着：不得戴头饰、首饰、项链等，不得穿拖鞋、背心进
入教学区，不得穿奇装异服，穿着力求整洁、朴素大方。

8.凡在军训期间严重违纪的学生，学校将严肃处理。

按国家课程设置的有关规定，每位同学都必须参加军训方能
取得军训学分成绩。

军训是一个锻炼意志体现个人品格的一个重要阶段，所以军
训生活将给每位受训学员留下深刻印象。军训中可以了解同
学和老师。同时军训很苦很累，更加要注意自己身体，这里
给大家一些提醒：

1、保持积极乐观的心态去迎接、接受军训。心理疲惫是导致
身体疲劳的根本原因。



2、军训过程中，如觉身体不适或状态不佳，应及时向班主任
或教官提出，一定要休息，不要硬撑;但休息不能离开场地，
只能在场内指定的地点。

3、注意防暑降温。穿军训服、穿布鞋，休息时减少追逐、跑、
跳，以防止产生热量过多。

4、严守纪律。按照要求完成训练，避免因动作不规范造成身
体伤害，不顶撞教官。

5、学校备有茶水，免费享用。

6、注意饮食卫生和作息。军训体力消耗极大，早上一定要吃
饱早餐，保证午休，午、晚餐要适当补充营养。

7、要有发扬互助、团体、拼搏精神，锻炼坚强意志，齐心协
力，共同进步。

祝同学们有个难忘的军训生活!

高中军训计划方案篇三

为全面贯彻党的教育方针，切实实施素质教育的思想，落实
我国人才培养的战略目标和加强国防后备力量建设的需要，
使广大学生增强组织纪律观念、国防观念和国家安全意识，
树立爱国主义和革命英雄上义精神，培养艰苦奋斗、吃苦耐
劳的生活作风，了解国际军事形势、现代战争的基本特征和
发展趋势，掌握基本的军事知识和军事技能，提高身休、思
想等各项综合索质，培养自理能力，全而提高学生的综合素
质：培养集体观念，增强合作意识，为高中阶段的学习打下
坚实的基础，同时为使学生完成国家规定的必修课程.学校决
定从8月23口至29日开展为期一周的军训。

二、组织机构



(一)领导小组

组长：张宏达

副组长：张俊牛华君

成员：蔡胜远蔡德华高原红杨正红王安舟

(二)工作小组

1、训练工作组：

组长：牛华君

副组长：王安舟

成员：夏璋陈旭中汪浩陈先平

任务：军训方案设计及沟通、军姿及队列训练的安排和协调、
军容军纪军魂锻铸内容的安排及协调、内务训练的安排及协
调。

2、评比检查组

组长：牛华君

副组长：王安舟

成员：夏章陈旭中汪浩陈先平周昆远陈英

任务：制定评比项目及方案、检查考核评比及公告。

3、保障组：

组长：张俊



副组长：杨正红蔡胜远

成员：双沙卫生院聘请医生何述茂熊副刚付云周昆远陈英康
健生

任务：

(1)杨正红负责：桌凳和通知展板等设备的提供、吃住、洗浴、
水电、交通、音响、餐具。

成员：熊副刚付云周昆远陈英康健生

(2)蔡胜远负责：拟订落实安全卫生预案;安全(校内外安全巡
逻、意外事故处置);卫生(食品卫生、清洁卫生、军训过程中
意外事件)

成员：双沙卫生院聘请医生夏章陈旭中汪浩陈先平周昆远陈
英康健生

值班地点：安保处

3、宣传组：

组长：牛华君

高中军训计划方案篇四

以xx_关于教育问题的谈话精神为指导，全面推进素质教育，
加强中学生思想道德建设，培养中学生爱国主义、集体主义
和艰苦奋斗精神。掌握基本的军事知识和军事技能，增强国
防意识。学习军事化内务管理，养成良好的卫生习惯，提高
生活自理能力，增强组织纪律，养成积极向上、顽强拼搏的
好品质。培养学生团队精神，互帮互助精神，增强集体荣誉
感，提高班集体凝聚力。



通过军训，全面提高中学生思想境界和综合素质，养成遵纪
守纪的习惯、坚忍不拔的意志、永不服输的品质、勇往直前
的气概和顽强拼搏的精神，为新学期形成良好的班风、校风
打好基础。

二、军训对象

黄梅三中20xx级高一全体学生

三、军训教官

大桥武警中队19名教官

四、组织领导

军训领导小组：

组长：柯实鹏

副组长：黄海、朱青松、黄砺明、黄桂生

武警中队李队长

领队：吴艳山

军训办公室：

主任：徐利川

副主任：朱少雄

1、军训组

组长：武警中队李队长



成员：高一班主任、全校体育教师、全体高一教师(军训共
分9个队，队长为部队教官、辅导员为班主任及教师、具体安
排见附表)

2、医护组

组长：三医院医生

成员：三医院护士

3、后勤保障组

组长：邓艮付

成员：班主任、学生若干

4、内务检查组

组长：朱少雄

成员：班主任、学生若干

5、队列检查组

组长：徐利川

成员：班主任、体育教师

6、班容班风检查组

组长：朱少雄

成员：班主任

7.宣传组：



组长：戴国育

成员：周云飞、张颂、班主任

五、军训基本内容

1.学习一些基本军事知识，进行国防教育。

2.进行爱国、爱校、爱班教育。

3.内务卫生训练：物品放置、被子、衣服、鞋子、床铺进行
统一化要求。

4.队列训练。

5.广播体操训练。

6.学唱军歌。

六、军训口号

培养军事素质，磨练顽强意志，遵守铁的纪律，规范行为习
惯，互帮互助，增强团队精神。

各班宣传口号：可自拟，参考口号。

增强国防意识，激发爱国热情;

轻伤不下火线，小病不下训练场;

流汗流血不流泪，掉皮掉肉不掉队。

七、军训纪律要求

1.全体高一学生都必须参加军训，无故不参加军训者，不准



进班继续学习。如因身体原因不能参训，须由班主任上报军
训领导小组，经批准由办公室统一安排，做一些服务性工作，
但不能离校。

2.每个参训者都必须自觉遵守学校各项规章制度，服从命令，
一切行动听指挥，严格要求、严格训练。

3.凡参训者必须基本统一服装。

4.军训期间严格考勤制度，无故旷训一节(迟到两次作旷一节
处理)。以上及违反直到视情节轻重给予处分，直至劝其退学。

5.军训期间打架闹事者从重从严处理。

6.严禁家长探视。

7.严禁学生带通讯工具、随身听等设备参训。

8.官兵一致，互敬互爱，团结紧张，严肃活泼。

八、考核评比

评比分为：精神文明、内务卫生、队列会操三项，在此基础
上，评出军训先进集体。考核评比结果纳入本期先进班级评
比范围。

九、军训注意事项

军训是一次个人意志和品格的锻炼，军训中可增进同学、老
师间的互相了解，增强班集体的凝聚力，所以军训生活将会
给每位同学留下深刻印象。但军训也很苦很累，注意自己身
体更重要，这里有必要给大家一些提醒：

1.用积极乐观的心态去迎接、接受军训。



2.军训过程中，如有身体不适或状态不佳，应及时向班主任
或教官报告，一定要休息，不要硬撑。

3.注意防暑。休息时减少追逐、跑、跳，以防止产生热量过
多。

4.严守纪律。按照要求完成训练，避免因动作不规范造成身
体伤害。

5.可饮用一些淡盐水。

6.注意饮食和休息。军训体力消耗极大，一定要吃饱，休息
好。

7.要有团队精神，齐心协力，共同进步，发扬互助精神。帮
助需要帮助的同学，发扬拼搏精神，锻炼坚强意志。

十、对班主任的要求

1.军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学
生爱国爱军爱校的重要举措，也是培养良好班风学风校风的
重要手段，各班主任要提高认识，加强领导，以身作则，坚
守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训活动和任
务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯、学习习惯，
形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。

2.军训前夕，各班主任精心组织开好本班军训动员会。会上
对学生提出明确的严格军训纪律和安全要求，提醒学生注意
自己的安全，使学生从动员之时起就立即进入军训状态。

3.按军容检查要求做好本班学生军容检查整改工作。

4.注意了解学生的思想、心理动态，教育学生做文明学生，
碰到老师、教官、宿舍生活老师主动问好，养成良好的文明



礼貌习惯，主动帮助学生解决军训、学习、生活中遇到困难
和问题。

5.有计划按主题认真组织好每天晚上的总结活动。

6.做好本班学生军训日记(随感)、检查和收集，军训结束后，
迅速组织一次有关军训的作文竞赛。

7.提供军训阅兵式的本班解说词(150个字以内)。

8.军训结束后认真开好本班军训总结主题会，每班出版一期
军训专题墙报。

9.做好本班学生军训成绩的评定、先进评选等工作，并将相
关材料及时报军训办公室。每班评军训模范10名。

十一、具体安排

1.9月8日学校军训领导小组与部队领导召开联席会议，商定
军训具体事项。。

2.9月11日晚6：30准时召开军训工作准备会，布置军训工作。

3.9月12日晚，各班召开军训动员会。

4.9月13日至9月19日，7天为军训时间。

高中军训计划方案篇五

为了提高学生的思想政治素质，激发爱国热情，增强组织性
和纪律性，磨练顽强的.意志，学习和发挥革命乐观主义精神，
能从容面对各种困难和挑战，以便更好地适应高中阶段的学
习，特组织学生进行为期5天的军事训练活动。



本校操场

走训

x武装警察部队

高一年级新生

1、单个军人队列动作（包括立正、稍息、跨立、停止间转法、
敬礼与礼毕、行进与立定、会操）。

2、课间学唱军歌。

1、8月12日至8月16日（8月16日上午会操表演）

2、晚上与其他不军训期间：进行入学教育（教育材料附后）

1、各班主任要认真组织，在军训期间全面关心与关注学生，
每天要进行小结。

2、参加军训的新生必须穿胶底运动鞋、军训服，戴军训帽，
按时到操场参加训练。

3、学生在军训期间，要学习部队官兵的优良作风，吃苦耐劳，
一切行动听指挥，严格遵守作息时间和训练纪律，做到有令
则行，有禁则止。

4、各班级做好饮用水（尽量饮用常温水）、防暑药品等医护
保障工作。

5、班主任跟班训练，协助教官解决不便于教官解决的问题。

6、班主任及时向教官反映特殊情况的学生，确保军训安全无
事故。



7、原则上要求人人参加军训，在军训期间无特殊原因不得请
假。（有心脏病等不能参加剧烈运动的学生要求参加军训的，
请家长写自愿参加军训的安全保证书。若不参加军训请家长
写申请。）军训过程中，如觉身体不适或状态不佳，应及时
向班主任或教官提出，经医生检查后决定是否继续训练，不
要隐瞒硬撑。

8、军训体力消耗较大，注意饮食和作息，以便补充营养和较
好恢复精力。要有团体精神，齐心协力，共同进步。发扬互
助精神，帮助有需要帮助的同学。

9、各班同学自备雨伞，如遇雨天方可使用，进入教学楼时要
听从教官指挥，有序进入教学楼。

10、军训结束后，每位学生必须上交军训体会，各班要做好
总结上交给年级办公室。军训结束后，根据各班学生的表现，
评选出优秀个人（每班4人）和优秀班级（8个），并给予表
彰。


