
2023年演讲稿需要注意(大全8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿需要注意篇一

人生本如一场戏，有些人戏里来戏里去，最终仍旧只剩下自
己。

人，本来就是要为自己的将来而拼搏，努力，并且为此付出
代价，不付出辛勤的劳动，怎么能收获丰硕的成果呢?同学们
努力学习，只是为了能拿到好成绩;大人们努力工作，只是为
了能够给自己的妻儿子女一个安稳的生活。

尽管目的不同，但过程所付出的努力是一样的。我也曾为自
己的将来拼搏过，努力过，奋斗过，并且最重要的是此时此
刻我正在努力阿。失败了没关系，我们可以从头再来。我只
是想要去努力学习，想要去拿个能令爸妈满意的好成绩。却
总达不到她们的目标。

老师说“：心急吃不了热豆腐。应该脚踏实地奋步向前。”

嗯，努力吧!

演讲稿需要注意篇二

大家好!

书，记载了古今中外的名人历史;书，印上了诗人作家美妙的
语言;书，使人进步;书，使人愉悦;书，使人开阔视野;书，



使人了解世界。

我第一次读书是在幼儿园小小班时，书名是《西游记》，其
实不是读内容，而是看图片。那时候每天晚上睡觉前是我最
开心的时光，我总是准时坐进被窝。妈妈坐在旁边，轻轻地
抚摸着我的头，一边耐心地说着故事，一边问：“孙悟空是
谁?”我靠在妈妈的肩上，入神地听着。其实我早就知道了，
但我却不想回答，因为我想把这一天中最温暖的时刻再多留
下几分钟。

慢慢地我长大了，开始步入小学的校园。我开始迷恋上了书，
书总是跟我形影不离。书中精彩美妙的故事让我废寝忘食，
如痴如醉，我仿佛走进了书中的世界。

一个狂风大作的夜晚窗外的树被风吹得摇摇摆摆，加上风声，
就好象有许多魔鬼在呻吟。雨越来越大，雷电在空中划过，
就好象一只只可怕的魔爪。我独自一人在家，外边的景象让
我有些恐惧。我时不时地好象听见有脚步声，一会儿好象又
看到窗外有人影，越想越害怕。于是便拿起旁边的童话书打
发时光。很快就走进了书的世界，不知不觉我就陷入了快乐
之中。那个美丽的世界中，有可爱的小猪，倒霉的大灰狼，
善良的小兔子，让我忘却了恐惧。阅读着他们有趣的一个个
故事。不久，我便在欢乐中睡去，睡得那么沉，不管外面有
多么可怕。

最近又刚学了林海音的《窍读记》，我也有一段相似的经历。
“快睡，快睡，不然就要变成矮冬瓜了!”妈妈催促着我。这
时我正在津津有味地读着《封神榜》，现在我已经超过睡觉
时间十分钟了。但我还想看，却不得违背这条“圣旨”，只
好关灯盖被。但我毫无睡意，心里一直惦记着书中的精彩情
节。见门外灯已熄灭，心里便打起了念头：“反正妈妈睡觉
了，我何不把书看完，等累了再睡。”于是我小心翼翼地掀
开被子，踮起脚尖去开灯。突然听见门口有动静，连忙跑回
被窝装睡，可过了一会儿又毫无动静。原来是楼上的声音啊!



我站起来，下床时又不慎摔了一跤，急急忙忙地开了灯坐在
床上。夜晚的房间安静地令人害怕，除了灯光陪伴我，还有
楼下的几声猫叫声。但我并不害怕，静静地盯着书，书中波
折神奇的故事令我着迷，读到精彩的部分我还会时不时地自
言自语几句，真是妙不可言。突然这宁静被打破了，妈妈过
来查夜了。我迅速地关了灯，躺下。妈妈走到我床前仔细检
查了一番，替我盖好了被子，见我睡熟了，才放心地关了门。
其实我的心“怦、怦、怦”跳得厉害呢!

我的生活永远离不开书，书中的世界是多么美好啊!让我们在
广阔的书海中傲游吧!

演讲稿需要注意篇三

大家好！

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间最高贵的情操；它意
味着不追究、释放和爱！是一种兼容并包的思想和宽宏大量
的精神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。



同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！

演讲稿需要注意篇四

遥远的东方有—，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传人，
我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民族优
秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代英雄
儿女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖



国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说:"’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说:"只要说’我是日本人’，
就什么事都好办了。"吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责道:"
什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天立地的
中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面写道:"
我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在大街上。
好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族
的优秀文化传统。

谢谢大家!

演讲稿需要注意篇五

大家好!

青春多姿多彩;青春是熊熊烈火;青春在我们手中。既然是自
己的青春，就要好好利用，而不是浪费。

在青年时期，每个人的大脑都会得到很大程度的发展，身体
各方面的表现都会得到提高。青春期是每个人的花季。能否
让我们的生命之花绽放，取决于我们现阶段的努力。往往在
一群人中，大部分努力的人都取得了成功。当然，不奋斗的
人，最后也只能一事无成。小时候说长不长，说短不短。既
然如此，我们就应该更加努力。同时要有自己的主见，自己
的青春要自己做主。



不努力的人往往会有一些不自己做决定的人。最终，他们要
么成为那些命令他们的人想看到的，要么一事无成，成为被
别人唾弃的“啃老族”。我们的青春要靠自己去决定，去奋
斗。我们的梦想应该由社会的需求和我们所爱的东西来决定，
我们应该朝着这个目标不断前进。华说：“智慧在于勤奋，
天才在于积累。”在这个黄金时代，我们要奋斗，要拼搏，
要创造属于自己的世界。“吃苦了就能当师傅!”这是我的老
师经常告诉我的一句话。如果受不了枯燥的学习，又怎么会
有成功的喜悦呢?现在的奋斗是为了自己的未来，为了社会的
未来，为了祖国的美好明天!为了我们的祖国，同学们，从现
在开始努力吧!

我们这一代新人，辜负不了祖国的期望。我们现在的主要任
务是学习。“年轻就要坚强!”同学们加油!

演讲稿需要注意篇六

大家好！

微笑，是人脸上最美的表情；微笑，是一座隐形的桥梁；微
笑，是幸福生活的象征——生活需要微笑。

微笑是幸福的象征，是友好的表情，是宽容的体现。有时，
微笑可以化解仇恨；有时，微笑可以给人一天带来好心情；
有时，微笑可以让我们学会宽容别人。

微笑，给人以动力。人生道路上，难免有困难，有挫折，不
妨微笑面对。我们应用积极的态度对待困难，管它一切如何。
微笑去面对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强；
微笑去面对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。

科学家霍金小时候学习并不很好，作业也不工整，老师、同
学们都说他“无可救药”了，把他当成了嘲弄的对象。但小
霍金并不在意这些，他没有放弃，始终保持微笑，积极、刻



苦地学习物理学。终在20多年后，那个“无可救药”的小少
年成了物理界一位大师级人物——霍金。

生活并非是一潭碧波荡漾的西湖水。有时，生活的水面会轻
风抚过，水波不兴；有时，生活的水便会狂风袭卷、巨浪冲
天。而相对渺小的我们努力在生活的浪尖上行驶，就必须保
持一颗微笑的心，才能面对扑面而来的巨浪。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是垫脚石，对能干的人是财富，对于弱
者是万丈深渊。”我们要微笑面对挫折，迎接失败。

微笑面对挫折，只有时时刻刻微笑才能撑起你的信心，扬起
自信的风帆，一直拼搏下去，努力战胜困难！

微笑是风筝，在天空自由翱翔；

微笑是清泉，给夏日播洒清凉；

微笑是阳光，给我们传递温暖。

演讲稿需要注意篇七

大家好!

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永
不气馁;明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取以及



对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过：“天生我材必有用!”唐寅说过：“今科解元舍
我唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

大家好!

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然
神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难免
会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月



的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下?没
有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈?没有自信，区区西秦
如何东出函谷而一统天下?没有自信，成吉思汗的铁骑怎能踏
上瑙河的土地?这些事例告诉我们，想有做成功一件事，最不
可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获!

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。

演讲稿需要注意篇八

大家早上好!

我是心理辅导室的王老师。今天我讲话的主题是《奋斗的青
春最美丽》。

我相信，在场的我们都记得运动会最拉风的项目：迎面接力
赛，我们为我们的参赛同学呐喊助威，我们为我们的参赛教
师咆哮加油!今天的你我站在迎接期中考试的赛场上，这更是
一个充满活力年青的战场，我们将与过去的我们，与我们的
同学小伙伴们来一场新的迎面接力赛。心理学研究表明，人
往往是在和自己的同年人、同期生相比时才能获得最大的幸
福感和满足感。你看，比你优秀的人，还在努力;比你暂时落
后的人，还在没有放弃;你还有什么借口不坚持下去。“世界



上最恐怖的事就是比你优秀的人比你更努力”!因此，梦想还
是要有的，万一你一加油就实现了呢!冲呀(鸭)亲爱的童鞋
们!

期望我们在青春里，能坚持用拼搏为自己注解，用奋斗为成
功奠基。所以，奋斗是青春最美丽的底色，没有奋斗的青春
是苍白的，没有可供回忆的青春是悲哀的，只有奋斗才能展
现青春的绚烂多彩。“青年者，人生之王，人生之春，人生
之华也”。人们历来把青春视为花朵一般美丽、黄金一样宝
贵。古今中外，但凡有作为、有成就的人都是从青少年时期
打下基础、崭露头角，做出了重大贡献。我们又有什么理由
不去珍惜青春年华，抓住时间骏马的缰绳，去拼搏、去奋斗
呢?难道要等到青春老去，再悲哀的唱起《老男孩》：青春如
同奔流的江河，一去不回、来不及告别，只剩下麻木的我没
有了当年的热血。这学年我作为上元1988级的学子，牵手20
级的学子和20级的学子，每一天你们的青春活力感染着我，
谢谢你们;我们都是上元人：我们积极向上，元气满满。我相
信，通过我们全体老师与同学们的努力，我们能记得学校是
自己一生当中到过的最美好的地方!让我们的青春在奋斗中闪
光!

同学们我们又是何其幸运，在最美的年华，在最该奋斗的年
纪，和我们的同学在一起。我们的青春印刻在书声朗朗的教
室里，我们的青春跳动在绿草茵茵的操场上，我们的青春飞
扬在丰富多彩的活动中，我们的青春更浮现在老师殷切的目
光里。我们奋斗过的青春留在上元的每一个角落，是我们的
学校和老师，让我们的青春无悔，让我们的青春更有意义!

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的印
记。正如《功夫熊猫》的台词所说：yesterday is
history。tomorrow is mystery。today is a gift。thats why its
called the present。昨天是历史，明天是神秘未知，而今天
则是一份礼物。这就是为什么被称作“活在当下”原因。



让我们活在当下，为梦想挥洒青春的热血，书写属于我们的
辉煌春秋!让上元为我们奋斗的青春自豪!


