
2023年人性的弱点读后感受 人性的弱点
读后感(优质7篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。可是读后感怎么写才合适呢?下面是我给大
家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

人性的弱点读后感受篇一

我用了四天的时间拜读了戴尔卡耐基先生的《人性的弱点》，
让我受益匪浅。细细品读，像是在品尝一场美味的人生盛宴，
自得其乐。虽然仅仅是匆忙一瞥，但依然被卡耐基先生的智
慧所折服，似乎这已不仅仅是一本书，而是凝聚无数经验教
训而成的处世哲学，处处散发着智慧的光芒。它就像一面镜
子，让我自我认识，自我了解，从而自我完善，自我驾奴，
使我能够更完美的经营自我的生活。

《人性的弱点》是戴尔卡内基先生思想与事业的精髓，全书
经过栩栩如生的故事和通俗易懂的原则，从人性本质的角度，
挖掘出潜藏在人体内的60大弱点，一个仅有认识自我，不断
改造自我才能有所长进，直至成功！卡耐基先生对这些生活
和工作的深刻思考，为我打开了一片智慧的天空，使我的心
灵受到了震撼，也使我感到自身的不足——其实人生哲理往
往隐藏在日常生活中。这让我想起了人们对卡耐基先生的赞
美：“世界并不会因为失去卡耐基而停止转动，却因为有了
他而转的更好”。卡耐基先生以他对人生的洞见，利用个普
通人不断努力取得成功的故事，经过他的演讲和书，唤起无
数陷入迷惘者的斗志，激励着我们后人不断的走向成功。

《人性的弱点》这本书中的提示与提议有着极强的可操作性，
用一句话来概括就是：认清人性中的弱点，就会了解人性的
本质，从而事半功倍，顺利成功。这弱点，既能够是自我的，



也能够是他人的。了解了这些“弱点”，能够是自我扬长避
短，凸现自我的优势，从而建立完美的人生。

在工作中，我时刻提醒自我要居安思危，要不断的提高和充
实自我，而《人性的弱点》中关于处理生活中、工作中各种
关系的深刻哲理，尤使我获益良多：

第一、与人相处的技巧。卡耐基先生告诉我们：“尽量去了
解别人，而不要用责问的方式；尽量设身处地去想，他们为
什么要这样做？这比起批评责怪要有益、趣味的多，并且让
人心生同情、忍耐和仁慈。”细细品读，不直觉间豁然开朗。
设身处地的为他人着想是人最优良的品质之一，是生活中交
到真心朋友的必要条件，一个人仅有懂得换位思考，才能取
得别人的认可和尊重。生活如此，工作亦然。

第二、如何更好的工作。如何才能更好的工作？我想每个人
都会有自我的答案。可是卡耐基先生告诉我们：“个人迈向
成熟的第一步应当是敢于承担职责”。确实，为人处事就要
应对社会中的许多职责、要承担自我行为的后果，要为自我
的行为负责。工作中则更需要职责，一个人本事或许有高有
低，可是如果是一个认真负责的人，最起码也会得到别人的
尊重。反之，一个不负职责的人，纵使天子卓越，也会对团
队和团体带来无法挽回的损失。正所谓：“职责字字重千
斤”。同时，一个敢于承担职责的人，也会得到团队和团体
的认可，是获得友谊的最佳方法。

第三，欢乐的生活。当今社会，瞬息万变，应对工作和生活
上的压力，疲劳是每个人都肯定会有的。应对层层重压，我
们如何才能欢乐的生活？卡耐基先生说：“能够分享的生活
才是丰富多彩的”。找个适当的机会，约上几个要好的朋友，
去健健身，游游泳，放松自我，使自我的身心全部都得到放
松，这是焕发活力的好办法。确实，与他人一齐分享生活的
乐趣，这样也许你会从中得到更多的欢乐。我想，年轻人的
最大优势，就是在于活力，永葆活力，活力无限。



卡耐基先生的智慧无疑为我们打开了一扇认知的大门，这不
仅仅是对生活哲理的阐述，更是对人性的细细剖析。认清人
性的弱点，正视人性的弱点，我们才能更好的完善自我。或
许古人所谓的：“知耻而后勇”，就是这个道理吧。

人性的弱点读后感受篇二

我用了四天的时间拜读了戴尔卡耐基先生的《人性的弱点》，
让我受益匪浅。细细品读，像是在品尝一场美味的人生盛宴，
自得其乐。虽然仅仅是匆忙一瞥，但依然被卡耐基先生的智
慧所折服，似乎这已不仅仅是一本书，而是凝聚无数经验教
训而成的处世哲学，处处散发着智慧的光芒。它就像一面镜
子，让我自我认识，自我了解，从而自我完善，自我驾奴，
使我能够更美好的经营自己的生活。

“真诚地欣赏与赞美他人”是我读完此书最深的感触。这本
书，读一遍，只能了解一下大概，必须多读几遍，用心去体
会其含义，所谓“知己知彼，百战不殆”，战场上如此，生
活中亦然。一个了解对方更了解自己的人才可以在生活中游
刃有余，立于不败之地。

在书中，作者谈到了我们在生活、工作中要学会真诚的赞赏
他人。卡耐基说：“天底下只有一种方法可以促使他人去做
任何事情——给他想要的东西。”“在你每天的生活之旅中，
别忘了为人间留下一点赞美的温馨，这友谊小火花会燃烧友
谊的火焰。”是啊!卡耐基说：“人就是这样，做错事的时候
只会怨天尤人，就是不去责怪自己。”也许这句话我们并不
陌生，而且经常用到，只是我们将其作了少的改动而已，改
动之后就变成了，“他就是这样，做错事的时候只会怨天尤
人，就是不去责怪自己。”看似细微的差别，可是差之毫厘，
谬以千里。当你用一个手指指着别人说这句话的时候，也许
另外的手指正指着你自己!卡耐基一语道破人了这一劣根性。
我们总是喜欢高高在上，谈论别人的是非对错，为什么就不
能对照他们，审视一下自己呢?别人做的不好时，是否自己做



的就完美无暇呢?当你认识到自己也会犯错误的时候，你又会
上升到一个高度，总结出一个亘古不变的真理：“人非圣贤，
孰能无过?究竟病源是因为人们之间缺少理解和宽容。

人性的弱点读后感受篇三

刚刚阅读完了《人性的优点》中的相关内容：不要对敌人心
存报复。

当我们恨自己的仇人时，实际上等于给了他们制胜的力量。
这种力量可能会影响我们的睡眠、我们的胃口、我们的血压，
甚至我们的健康和我们的.快乐。如果仇人们知道他们是如何
令我们担心，令我们苦恼，令我们一心想报复的话，他们一
定会兴高采烈地跳起舞来。我们心中的怨怼不仅无法伤害到
他们，反而使我们的生活变得像地狱一般。

报复心理伤害我们自身的地方有很多，某杂志报道过一篇文
章，提出报复会有损我们的健康状况：高血压患者最主要的
特征就是容易愤怒。长期愤怒，高血压和心脏病就会随之而
来。

我们可能无法神圣到去爱敌人的地步，但为了我们自己的健
康与快乐，最好能原谅他们并忘记他们，这样才是明智之举。

有人曾说：不能生气的人是傻瓜，不会生气的人才是智者。

一个原谅和忘记错对自己的人的有效方法，就是让自己去做
一些超出自己能力的理想中的事情，这样一来，我们所碰到
的侮辱和敌意就显得无关紧要了。我们不会再有精力去计较
理想之外的事。

依匹克特修斯曾经说过：“每个人都会为自己的过失付出代
价。懂得这一点的人不会跟任何人生气，不会和人争吵，不



会辱骂他人，责怪他人，触犯他人，怨恨他人。”

所以，塑造快乐的人生第二法则就是：不要报复你的敌人，
以避免带给你自己最大的伤害。也不要为你不喜欢的人浪费
时间。

人性的弱点读后感受篇四

父亲曾经推荐我读一套书，卡耐基系列，让我要学会保护自
已。人生导师国老师曾经推荐我读一套书，卡耐基系列，让
我要学会如何提升能力。

股神巴菲特推荐读一套书，卡耐基系列--如今的年轻人，你
越早阅读卡耐基的作品，你的人生就越早获得启发。传媒大
享默克多推荐一套书，卡耐基系列-卡耐基的这些原则像魔术
一样令人震惊，改变了3亿人的命运和生活。

今天，我向我的孩子推荐读一套，卡耐基系列，并建议她认
真看《人性的弱点》。我的孩子暑假结束后就正式上初二，
从初一开始住校，要学会面对小型的社会人际关系，如何克
服自身潜在的弱点，在学校里积极上进，交到真正的朋友，
如何给人留下良好的第一印象，这些都是我曾忧虑的。

莎士比亚说过，世界本来没有好坏之分，一切都源于人的心
态不同。过度的焦虑也让我逐渐不会微笑，板着脸工作，板
着脸接孩子的电话，板着脸陪孩子吃饭。当我按照书中说描
述，试着去找微笑的体会时，我对着镜子练习了十几分钟发
现还是假笑，然后我对自已说，坚持对别人保持微笑。对着
镜子哼着跑调的歌曲，突然会笑了，笑着走出镜子。

第一天对家人微笑，家人问我他们是不是做错了什么?第一天
到公司对保安大叔微笑打着招呼，他礼貌地回我微笑。第一
天对下属开会时，微笑着鼓励了一句，同事们眼神非常诧异。



第二天至第二周，渐渐习惯了让自已保持一个好的心态，微
笑带人接物，走路带风做事也特别顺利，和家里人相片融洽，
和同事们工作效率越来越高。

当要求同事们对外保持微笑服务时，也换来了意想不到的好
结果，得到陌生的最高的评价，贵公司的部门人员是我见过
最具有亲和力的。

微笑带来的人生转变是妙不可言，也常常和孩子反复诵读书
中的话：不管你什么时候走到户外，一定要这样做：抬起下
巴，扬起额头，让肺部吸入满满的空气。你当在太阳下痛饮;
你当用微笑待人;你当真诚地鼓掌。别畏惧被人误会，别挥霍
时间，哪怕只是花一分钟去思考你的敌手。你当把那些你崇
拜的伟大人物镌刻在心底，你在日思夜想间就会成为一个独
一无二的人。思维便是人的最高境界。一定要保持最好的心
态，勇敢、坦诚、欢乐。请抬起你的下巴，扬起你的额头，
我们每个人都是蝶蛹里的主宰。

今天你保持微笑了吗?

人性的弱点读后感受篇五

＂我发现每周这样的总结，会使自己很不愉快，但是，经过
这些年的坚持，我犯错误的次数越来越少。”读到这句话时，
我不禁停下来思考了许久。

想起了之前跟一位家长联系时，孩子妈妈向我抱怨说孩子很
不争气，经常迟到，已经给过孩子很多机会了，该批评的地
方已经批评多次了。时常觉得自己的孩子一无是处，好高骛
远。另外，每次看到老师们在群里的学习反馈后，心情就会
很不好，觉得想要放弃自己的孩子了，不想再给孩子任何机
会了。

我理解她的这种心情，因为每位父母都希望自己的孩子是最



出色的，都希望老师们夸奖自己的孩子，不愿意看到任何有
关自己孩子的负面评价。当初建立学习群时的初衷就是为了
促进孩子们的学习，老师们当然会指出孩子近段时间的学习
情况，仔细回想一下，都是很委婉的，也曾经多次夸奖孩子
的有点。但是，孩子妈妈可能一看到自己孩子的不足，就立
刻火急火燎，心情就无比糟糕。

在这里，我需要澄清的一点，老师们会指出孩子在学习的过
程中哪一块儿需要改善，哪一块儿做的比较好，同时又更多
地给予了合适的鼓励和表扬，而不是批评和指责。老师们在
指出孩子的问题时，目的是希望根据出现的问题，进行总结
和改进。当然，不管是学生，还是家长，都是不太容易接受
别人指出自己的问题，因为这个过程太痛苦了。

其实我也是如此，对自己写过的东西，也很少再去回过头来
检查一番。不太愿意接受自己的不足，觉得自己很好，很棒
了。然而事实并非如此，等隔了几天后，当我再回过头来看
自己做的事情，或者写的文字时，那种心情是复杂的，是苦
涩的，不敢相信自己竟然有那么多的地方需要改进，很简单
的问题，为什么自己还会去犯呢？这或许就是之前自己做事
情时不够细心，耐心才导致的。

发现问题，指出问题，这些并不等同于批评和指责。发现问
题才能解决问题。如果能针对问题提出中肯的建议，摒弃掩
盖问题的方式，那么我们就能够更好地与人沟通，成就良好
的人际关系，达到沟通交际的最初目的。多站在他人的立场
上思考问题，分析别人为什么会这样做，不是一味地把错误
的原因归咎于其他人，如此，才会真正实现共同进步。

鉴于此，有必要提醒自己谨记一点：任何的批评、谴责和抱
怨都是没有用的，唯有持之以恒地总结归纳和反思才是制胜
的法宝。如果心情不好的话，那就多总结和反思吧！是啊，
这可比抱怨有用多啦！



人性的弱点读后感受篇六

“真诚的欣赏和赞美他人”这是我从，《人性的弱点》中得
到的最深的感触，“成人教育之父”戴尔。卡耐基的这本书
堪称经典，事例生动，论断精辟。我把这本书放下床头，有
时心静的时候捧起它，有时心烦的时候捧起它，不管什么时
候，只要捧起它，心就会自然静。

对于弱点，我们过去总是避讳不谈，读，《人性的弱点》让
我领悟到：所谓弱点，既可以使自己的，也可以使他人的。
通过这本书，我深深体会到，体察自身的弱点，可以使自己
扬长避短凸显自己的优势，从而建立美好的人生。发现他人
身上的弱点，则在相对较短的时间内，更加有效的建立关系，
赢得信任。

真诚的欣赏与赞美他人，是书中重要的原则和信条，在生活
和工作中，我们要学会真诚的去欣赏和赞美他人，卡耐基说
过：“在你每天的生活之旅中，别忘了为人间留下一点赞美
的温馨，这友谊小火花会燃烧友谊的火焰。”其实这句话我
们并不陌生，也会经常用到。

人无完人，无论工作还是生活，每个人总是会有不足和缺憾，
但是我们每个人都用欣赏的眼光去看别人的闪光点，不但是
对别人的一种赞美，也是给自己一个好心情。

我们赞美别人的时候一定是真诚的，区分开赞美和谄媚，一
个是真诚的，一个是虚伪的，一个是出于心，一个是出于口，
一个是无私，一个是自私，一个为天下所钦佩，一个为天下
所鄙视。卡耐基以他对人性的洞见，为我们打开了通往人际
关系的另一扇门，先改变自己，再去改变他人，世界并不会
因为失去任何一个“我”而停止转动。却因为有了“我”而
转的更好，正是这种观点激励着我们不断进步，不断为自己
的美好人生而奋斗。



人性的弱点读后感受篇七

一本好书能启迪人的智慧，涤荡人的灵魂。《挑战人性的弱
点》这本书是世界教育家美国的戴尔·卡耐基的力作，全书
以一种叙事方式深入浅出地给我们讲授如何更好地工作、生
活及处世。它犹如一泓清泉，清爽甘甜，沁人心脾；它仿佛
是一面镜子，时刻映照着读者；它又好像是一位慈祥的师长，
不断地给人们加以指引。

人的一生的敌人不是别人，而是我们自己，是我们自身的弱
点，我们只有时常审视自己，认清自己，要明白自己究竟是
个怎么的人：有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，自己
的理想是什么。做到知自己，才能使自己无论何时何地都不
会迷失方向；才能针对自己的弱点对症下药。战胜弱点，超
越自我才懂得怎样去衡量别人的价值，才能明白如何接纳自
己以外的一切，才能使自己一生更加丰富多彩，才能看到生
命的全貌，才能做一个的自己！

《挑战人性的弱点》这本书从人性本质的角度，挖掘出潜藏
人们体内的60大弱点。如虚荣，自卑、怯弱、自私、自负、
贪婪、欲望……等等。书中为我们提供了很多战胜弱点，解
决困难的良医药方，并且极具有可操作性。

做的自己，我们还要不断地充实自己，决不让自己虚度光阴。
我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的品格储
备。滴水足以穿石，我们每一天的努力，哪怕只是一个小小
的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。所有一丝
一毫的努力，所有一点一滴的耕耘，所有一分一秒的.奉献，
在时光的沙漏里过滤后，集取的成果将是掷地有声，众人艳
羡的希望之花、成功之果。

人生的旅途充满坎坷与崎岖，卡耐基的书教会我们，将弱点
看成是脚下凸起来的一小段路，每天踏着它，贴近它，让他
感觉到脚的力度，直到把它弄平，抬起我们坚定而有力的脚



步继续往前，走向成功、光明的未来。

有位哲人曾说过：“如果你不能成为大道，那就当一条小路；
如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺
寸的大小，而在于每天都要做一个的自己。”做的自己，就
是要让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做得好，天
天都在做的自己。

任何一个成功者的背后都有一个咬着牙根的灵魂，只有踏踏
实实的今天，才有红红火火的明天。我们必须反躬自省，坚
定信念，干净彻底的铲除工作中避重就轻、敷衍塞责、得过
且过甚至是心死神亡的态度，挑战弱点，永不懈怠，每天做
一个的自己；我们要相信自己，相信我们的人生，在经历一
番风雨跋涉之后，必能创造一片灿烂的晴空。让我们都来做
的自己，让今天的我们比昨天的更出色，让我们的明天比今
天更值得期待！


