
初心演讲稿董卿(大全5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

初心演讲稿董卿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、同志们大家下午好!

我是1号__，来自__司法所，今天我演讲的题目是《不忘初心，
方得始终》。

明天我们即将迎来中国共产党九十五岁的生日，今天我能有
机会站在这里向党倾诉心声，对党说说心里话，此时此刻我
的心情既激动又忐忑，因为与在座的各位相比，我还只是一
个司法行政系统的新兵，我所做的一切还远远不够。最近我
和各位党员同志一样，在学党章抄党章，边抄边学，边学边
悟。不时扪心自问：当初一心入党是为什么?默默许下的誓言
又是什么?"不忘初心，方得始终"。入党已经七年了，工作也
已经六年了，但到现在我还清晰地记得大学时期入党的时候，
在鲜艳的党旗下庄严宣誓的情景，仿佛就发生在昨天。回想
大学毕业后这些年的历程，从大学生村官到从事司法行政工
作的公务员，一路走来，工作重心也在慢慢转移，但实实在
在的工作却让我一直跟老百姓打着交道，多年的农村工作也
让我与老百姓的心越贴越近。

我深知农村苦，农村条件差，但我无愧于我的选择，报考村
官。虽然现在我已经离开了村官这个大家庭，但我永远不会
忘记是村官的这五年沉淀，让我从当初的"浮萍草"逐渐的"
沉"入下去，成长起来，树立了正确的人生观、价值观，也在



实践中领悟到"为人民服务"的真谛。或许在农村的这五年，
我的工作环境、工作条件、工作待遇远远没有同龄白领那般
优越，但五年的村官经历是我人生的宝贵财富。我无愧于我
的选择，因为我不忘初心，我爱这片生我养我的土地。

我深知司法行政工作涉及面广量大，但我无愧于我的选择，
报考金山区司法局。或许我们没有公检法那般诱人的光环，
但我们却是共和国法治大厦中最坚固的一块砖。我无愧于我
的选择，因为我不忘初心，我要将司法行政的职业价值传承
下去。

我深知人民调解工作琐碎，但我无愧于我的选择。一年来，
身处在人民调解工作第一线，每当看到双方当事人因矛盾纠
纷来寻求我们帮助，经我们耐心调解后，又像朋友一样亲密
无间地离开时，那种工作的充实感、满足感、喜悦感将之前
的一切辛劳都抛之脑后。我无愧于我的选择，因为我不忘初
心，我要践行"小巷老娘舅"的神圣职责。

我深知我们身处基层，相对于站在高处，我们更应该干在实
处，从小处入手，向身边的人学习，我们要学习姚龙春同志
严谨细致的工作态度，学习孙群同志灵活多变的调解技巧与
方法，学习张敏强同志专业的法治精神，实实在在的为老百
姓做一些好事、实事、难事。努力做一名会办事、能办事、
善办事的司法行政工作人员，用我的敬业度去换老百姓的满
意度。

最后，我用一句话来结束我今天的演讲"不忘初心、方得始终，
只有不忘初心，才不会偏离方向，今天我们能在司法行政的
岗位上坚守着，为自己人生写下富有意义的一页，在下个五
年乃至十年必定绚烂见彩虹。

我的演讲完了，谢谢大家!



初心演讲稿董卿篇二

大家好！

作家张洁在散文《我的四季》中这样写道：“在这个世界上，
每个人都有一块必得由他自己耕种的土地。”这话告诉我们：
一个人既要有梦想，更要有对梦想坚守到底、永不退缩的信
念和勇气！对我来说，这块“必得由自己耕种的土地”便是
深深扎根在我心里的“教育梦”。

我不是山东人，我来自湖北。十八岁报考大学，我义无反顾
地选择了师范专业。二十二岁当教师，我来到山东泗水，成
为了一中一名最普通的高中语文教师。我的梦想谈不上伟大，
我只想用青春在教育的画卷上绘出最绚丽的色彩，写下最灿
烂的诗句。从踏上讲台的第一天起，我就告诫自己，这不仅
是一份工作，更是一种责任。

光阴如梭，转眼我已经在泗水的教育战线上度过了十一个春
秋。十一年里，我从一个不敢直视学生眼睛的教学新手，历
练成为如今倍受好评的业务骨干。我的年龄在变，能力在变，
心态在变，唯独不变的，是我对最初怀抱的教育梦想的执着
守望。

犹记得生命中不堪回首的20xx年，就在那一年，我远在湖北
老家的父亲被确诊晚期肺癌，而我正带领学生奔赴高考的战
场。我放不下父亲，子欲养而亲不待的痛苦让我心若刀绞；
我也放不下学生，肩上的重担、一百多个学生的前途，让我
无法在高考即将到来的时候舍他们而去。

老实说，我也曾经无数次地想要请长假回湖北，可每当我在
电话里说出这想法时，父亲总说自己有母亲照顾，叫我不要
随便请假，耽误学生。往往说到最后，他生起气来，引起一
阵猛烈的咳嗽，我不敢多说，只能作罢。最后的最后，父亲把
“不要耽误工作”的叮嘱带到了棺材里——他连最后去世的



日子都选在了我的暑假。从头到尾，我竟然没有因为他的离
世请过一天的假！

父亲临终时，留下了一句不是遗言的遗言，他说：“这辈子
该做的事，我都做完了。”直到今天，我仍记得当时的情景，
记得他说的这句话。我更愿意把它当作父亲对我最后的鞭策
和我此生的座右铭。当我工作得累了倦了的时候，当我被玩
劣的学生气得烦了躁了的时候，当我挣扎在家庭与事业的夹
缝中痛了哭了的时候，我总会问问我自己：“该做的事都做
完了吗？”要么桃李天下，要么误人子弟，当老师的，从来
都是一个良心活。

流年有声，岁月无痕。我的“教育梦”在山东、在泗水、在
一中，经过十一年的沉淀，终于变得更加深沉而厚重、真实
而纯粹。我承认，刚参加工作的热情会随着年岁的日增、家
庭的琐事、生活的重创而渐渐消磨，但梦想的力量就在于，
当你历尽了生活的破碎与绝望后，它还能够让你重新抬起头
来，仰望头顶上那片灿烂的星空！

我们的国家由每一个具体的人构成，而我们每个人心中那些
或渺小、或伟大的梦想最终汇聚成了整个国家的梦想。只有
当我们每个人都不再错把欲望当作梦想，当我们每个人都不
让梦想渐渐地被遗忘于青春，当我们每个人都能在自己的岗
位上做完自己该做的事情，更重要的是，只有当我们每一个
人都能不忘初心，以梦为马，永远奔驰在寻梦征途上的时候，
我们才能够自豪地说，我有一个梦想，它叫中国梦！

初心演讲稿董卿篇三

《世界上最伟大的推销员》这本书给我震动最大的，是书中
扉页上的话：谨以此书献给所有寻找人生价值的人们。

工作为了什么，工作的动力从哪里来，是什么力量使我们坚
持下去?是价值，是为了寻求我们自身的价值!



每个人的工作和生活都不会一帆风顺，没有挫折。没有任何
一个人能轻轻松松获得事业的成功。每一个成功者，都必将
经历许多磨难，许多痛苦，许多挫折，同时一直坚持梦想，
最终才有所收获。正所谓;不经历风雨，怎能见彩虹。

人，生而有涯。要想在自己有限的生命中，有所成就，就一
定要珍惜现在的工作，珍惜眼前的每一天，每一个人，要用
感恩的心面对生活，面对生活中的人，事，物，感受生活的
美好。我相信，有付出必然就有回报。

《世界上最伟大的推销员》告诉我：伟大，是追求的结果，
更是坚持的结果。三分钟热度成就不了事业，没有唾手可得
的成功。只有敢于坚守的梦想。虽然艰难，但是坚持就是胜
利，守得云开见月明!

人活着就应该有梦想，梦想并不空虚、空洞，梦想的另一端
就是自己的价值归属点。在实现梦想的旅途中，价值也就逐
渐显现。能够按照自己的梦想，一步一步走过来，即使在别
人看来失败了，也会问心无愧。成功没有定论，实现自己的
人生价值，就是成功。

爱是动力，爱是源泉，是热情，我们只有爱自己的工作，爱
自己的家人，爱自己的同事，才能积极的面对自己的工作，
热情的面对每一个人，即使遇到令人不开心的事，我们一样
快乐的接受它，因为只有接受，才能真实面对，只有面对才
能有所改变，只有改变才能有所突破。

初心演讲稿董卿篇四

各位嘉宾好!大家好，我是华策影视的创始人赵依芳。今天这
个舞台给我，让我来分享一下我的'人生和创业的一些体会。

人生的过程也很简单，可能就几次“duang”就走到了今天，其
实因为大家可能都知道我原来是在一个县城的机关里工作，



是92年下海的。那个时间点，其实我有一份很好的工作，也
有一个很好的家庭，但是确实有一天突然有个念头：人生是
不是就这样了?就有半年时间的纠结，应该来创业，应该出来
看看世界后面是不是不一样。

因为如果我在那个地方我可能一辈子就那样走下去了，今天
可能就是退居二线的一个女干部。那时候已经30多岁了，30
多岁从一个县城只身一人跑到杭州，然后是住在就我们演播
室对面的银星宾馆，一楼是办公室，楼上是我的住房。

租了几个房间，但是开始的时候不觉得怎么样，后来慢慢慢
慢时间长了，其实是有一种非常恐惧的不安全感，就是你觉
得白天来上班也在这个房间，晚上回去楼梯爬上去也在那个
房间，就是特别特别不安全感。所以这个人那个时间点就压
力很大，所以那个时间点差点要跑回去了。

但是人生中最大的意外的“duang”我觉得我应该是我把华策去
做上市。20xx年以后，国家有支持文化产业，那那个时间点想
想，其它的产业都在做上市，那文化产业会不会也是可以去
做资本市场、去上市、去想想看?那后来也是在三四个月的一
个考察了解这个过程中，也是突然说我们来做一下，做不成
没有关系，做成可能是一个新鲜的事。但是不知道上市以后
干什么，不知道、真的不知道，就是觉得这是一个新鲜的事，
可以使我的事情做的更大一些，或者资金方方面面、品牌啊
得到保障。

所以我印象中，上市这个事情可能对我来说是比较重要的，
就是平时你要有很多的去积累，去想你的过程、你的人生有
意义的或者你喜欢的事情是什么，但是在决定的时候可能要
从你的心出发，从你的感知出发，要做一些一刹那的决定。
因为我们现在每年的电视剧的产量是1000集，电影的产量
是10部以上，因为我们这种创意产业很重要的是感觉，那我
想它这个感觉其实就是一刹那的那种碰撞。比如说当时选陈数
《倾城之恋》的时候，因为我们《倾城之恋》又是张爱玲的、



又是邹静之老师的剧本，包括中央台之内，好多卫视都盯了
这个项目，所以演员这块真的是由你选。

但是当时陈数也不是特别大的牌，在这个戏之前她没有演过
女一号，但是也是你在看很多很多角色的时候，你发现她的
那种气质、那种内秀，就是你跟她沟通，对那个剧本对那个
角色的执着和理解，发现她就是白流苏。

那也是排除很多现在经常要选的那些大咖，那就把陈数给放
到这个女一号角色---白流苏。像陈数她有一场戏，她如果心
里过不去的时候，她会跟导演掰斥，然后又去找编剧，打长
途电话去讨论这个角色。他表达的内心是什么、表达的性格
是什么，她会去很认真很认真去做这个事情。

所以让你体会到你面对这样演员的时候，你其实心里是很安
慰的。因为你找到了好的演员，所以你拍出来的戏观众一定
会觉得她不是在演戏。真的，她是用她的内心在跟你说故事、
在跟你表达她的情感。但后来出来以后陈数我记得有一次她
演话剧，她给我寄了一个请柬，请柬里边写了一段话，她说
是你成全了我，所以我成为了白流苏。所以我就感觉特别亲
切、特别亲切，所以我觉得这个演员很重要的是艺德和勤奋。

那你会不会红跟人会不会成功是一样的，那你人的话我觉得
每个人你都有你的擅长。比如有些人特别细心;有些人可能动
手能力特别强;有些人就是口才特别好，那你就要把这个发挥
到极致，你把你的优势发挥到极致，你的人生一定会成功。
就是你会在各个角度、各个领域、各个层面使你成功，我觉
得我是这个体会。

初心演讲稿董卿篇五

良屯小学：邓玲玲

尊敬的各位领导，老师，大家好！



很荣幸站在这个充满激情的舞台上，今天我演讲的题目是：
何为初心？《严华经》上有这样一句话，不忘初心，方得始
终。有时我会问自己何为初心？是人之初性本善的那份纯真，
还是人生若只如初见的那份美好，或是曾是昔年辛苦地，不
将今日付初心的那份情怀，亦或是看淡云卷云舒的那份淡然？
不同的人会有不同的理解，而我一直坚守在自己初心的路上。

作为一名教师，作为一名普通的人民教师，当我工作的累了
倦了的时候，当我被顽劣的学生气的烦了燥了的时候，当我
面对2岁大的儿子生病却不能常陪身边的时候，当我挣扎在家
庭与事业的夹缝中痛了哭了的时候，我也曾困惑过，迷茫过？
对于前方未知的世界，也想过退缩，但是，在我的心理始终
有一种想法在隐隐作祟，打消我的这种想法。我觉得在我的
世界里，生活不应如此！

2012年10月的一天，我一手握着粉笔，一手拖着教案，意气
风发的走上了神圣的讲台：2014年11月的一天，我站在鲜艳
的党旗面前，举起拳头，心潮澎湃的加入了中国共产党。那
时候的我 就是满怀着 我想为自己义无反顾，一去不复返的
初心。十多年来，当我在这里目睹了我们汝南官庄教育人，
无论是严寒，还是酷暑，是如何让兢兢业业，默默奉献的时
候，我更坚信了自己的选择是正确的！

在教育教学工作会上，我们可以看到大事讲原则，小事有方
法的邓书记，他时刻想着办人民满意的学校，让孩子开开心
心上学来，平平安安回家去。把抓好党建促发展作为党支部
工作的出发点和落脚点，他以校为家，经常深入学校，了解
职工生活需求，思想状态。在安全工作会上，他也会拍案而
起严厉训斥，只为坚持最后一道底线，守护学生平安。

流年有声，岁月无痕，今年由于工作变动，我来到良屯小学，
这个在我们镇教师平均年龄较大的一个学校，当我有一个平
均年龄30岁左右的学校来到一个平均年龄45左右的学校，在
这里，我更看到了他们兢兢业业、默默无闻。清晨，当黎明



的曙光照进教室，易爱梅、刘项敏老师已静候在三尺讲台旁
聆听孩子们浪浪的读书声；中午，当时间的针还没移向1时，
巫立柱、刘东明老师已经在班指导学生：黄昏，踏着最后一
抹夕阳，王子君、老师他们永远最后一个离开校园，为了给
后进生补习，为了让他们在知识的海洋里插上飞翔的翅膀。
日复一日，年复一年，岁月更替，沧海桑田，一代代教育人
用他们的大爱之心育桃李，在他们身上，我看到了他们坚持
已久的初心，他们正在用实际行动诠释着那可赤诚的初始之
心。

何为初心？一个人的初心就是存在他内心的一种美好的积极
向上的精神，比如感恩之心，所以我要懂的感恩，感恩生养
我的父母，感恩生活中的导师，感恩生命中的贵人，所以，
在做的各位领导，同事，无论您给予我工作上的指导，或是
生活中的一个点头微笑，请在此接受我真诚的感谢 谢谢！有
的人吧初心挂在嘴上，有的人吧初心挂在墙上，而有的人吧
初心放在心里，更有人吧初心放在每天的做事里，就像我们
汝南教育人，整是靠着不忘初心，牢记使命，汝南教育才能
乘风破浪，蒸蒸日上。正是靠着不忘初心，牢记使命，汝南
教育人为汝南教育事业做出不懈的努力和积极的奉献，为祖
国的未来书写下一幅幅长卷。不忘初心，我们才会找出人生
的方向，不忘初心，我们才能坚定我们的追求，不忘初心我
们才能抵达自己的初衷，不忘初心，方得始终。


