
新时代新征程体会心得 新时代新征程
新(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新时代新征程体会心得篇一

一次偶然的机会，我坐上了地铁。进站时，我身边一位老爷
爷坐着自动轮椅缓缓而来，大家纷纷为他让道，帮忙扶住轮
椅，老爷爷稳稳地停在了车门附近。一种美妙的感觉流进我
的心里。

到了下一站，地铁的门开了，车身微微向旁边倾斜，人流集
中在车门附近，不妙！眼看老爷爷的轮椅不断地往车门边下
滑去，刹那间，一位年轻人健步上前扶住了轮椅，众人舒了
一口气。老爷爷对他道谢，年轻人莞尔一笑。一旁的我静静
地感受这暖心的一刻。

地铁依然持续运行着，只是，我的内心却难以平静。人海茫
茫的世界里，有些人淡忘了自己的道德观，做出了一些有伤
大雅的行为，乱扔垃圾，不讲文明；损坏公共物品及资产；
肆意在景区里涂鸦；随处粘贴广告纸；在公共场所吸烟且大
声喧哗……这是我们不愿意看到的。今天地铁里青年紧急时
刻的鼎力相助和对待老年人恭敬之举，则很好地表现出不凡
的风貌与修养，油然而生的敬意在地铁的车程中一直伴随着
我，也告诉我“善”就在咫尺之间。

在这个新时代，支付宝的便捷、电视的高清、手机的多功能、
动车地铁的高速运行等，带给人们的生活水平越来越高，然
而，这瞬息万变的新世界里，人与人之间的友善仍然保持着，
它如同一条无形的丝线，牢牢地拴住彼此的心。我有理由相



信，民风的和谐将会让我们的明天更加灿烂，新的时代也将
随着大家的正能量而变得愈发美好！

新时代新征程体会心得篇二

随着中国进入新时代，新征程开始启航。作为时代的见证者
和参与者，我深感这是一个具有重大意义的时刻。我们正站
在历史的起点，面对众多机遇和挑战，点亮新时代的征程意
味着要从思想上、行动上全面拥抱变革，不断砥砺前行。

第二段：奋斗精神的价值

新时代的征程需要我们具备坚定的奋斗精神。奋斗是我们面
对挫折和困难时坚持不懈的动力，是我们不断前进的源泉。
在新时代，我们必须拥有为梦想而奋斗的勇气和决心，以创
新创造来推动社会进步，以个人的成长来回馈社会。只有不
断奋斗，我们才能在新的征程中实现更大的突破和发展。

第三段：共享发展的机遇

新时代的征程为我们带来了无限的机遇。改革开放40年的发
展让世界都看到了中国的快速崛起，中国已经成为世界第二
大经济体。在这个新时代，创新科技和数字经济的爆发给我
们提供了丰富的机遇。通过利用科技的力量，我们可以更好
地实现个人价值，融入全球化的发展潮流，共享发展的红利
和机会。

第四段：团结合作的重要性

新时代的征程需要我们保持团结合作的紧密关系。团结是力
量的源泉，只有全社会的共同努力，才能维护和促进国家的
统一和稳定。在新时代中，我们要以团结的力量对抗各种风
险和挑战，共同实现国家的繁荣和发展。团结合作也是我们



在全球化背景下更好融入国际社会的基础，只有通过合作，
我们才能在新的征程中更广泛融入国际合作，共同应对全球
挑战。

第五段：个人责任和担当

在新时代的征程中，我们每个人都应该承担起自己的责任和
担当。作为新时代的一份子，我们要积极回应国家和社会的
号召，为实现中国梦而不懈努力。无论是在工作中还是生活
中，我们都要承担起自己的责任，为社会做出贡献，在实现
个人价值的同时也要回报社会。只有每个人都能担当起自己
的责任，新时代的征程才能更加稳定和有序地前行。

结尾：

新时代新征程是一个充满希望和挑战的征程，我们必须拥有
奋斗的精神，共享发展的机遇，保持团结合作的紧密关系，
承担个人责任和担当。只有这样，我们才能点亮新时代的征
程，为实现中国梦贡献自己的力量。愿我们每个人都能以饱
满的热情和坚定的信念，一起迎接新时代的挑战，共同创造
美好的未来。

新时代新征程体会心得篇三

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮；歌唱我们亲爱的
祖国，从今走向繁荣富强。”这首歌大家一定很熟悉吧，我
相信大家一定喜欢这首歌，因为这首歌讲述了以前贫穷落后
的中国，在共产党的.领导下走向了繁荣富强!

我想问，在你们心中什么最伟大?我想，答案一定是祖国。如
果你问我为什么是祖国?我一定会骄傲地说，因为我是中国人，
中国和其他国家不一样，中国是个坚强不屈的国家!中国人民
个个都是好样的!



1937年，日本人进了中国。那时，中国很—败，日本人就侵
占中国，像禽兽一样，烧杀抢掠，无恶不做。在1937年12
月13日，日本侵略者攻打到南京，对中国平民和战俘进行长
达6个星期的大规模屠杀，只不过一个多月，大屠杀中就有30
多万平民被日军杀害，南京城的三分之一被日军纵火烧毁。
这时，中国的光明来了，他们就是共产党!共产党员为了赶走
侵略者，不顾自己的安危，冒死保卫国家，在各位领导的带
领下，让中国慢慢强大了起来。

如果你问我，为什么要爱祖国?为什么要爱党?我会自信地说：
“当然要爱祖国，因为祖国是我们的家园，我们的未来；当
然要爱党，因为没有共产党，就没有新中国!”

新时代新征程体会心得篇四

在和谐新时代的征程中，我深切体会到了许多新变化，也收
获了许多新心得。作为一个普通人，我虽然影响力有限，但
我相信每个人都能为和谐社会作出贡献。在这篇文章中，我
将从五个方面分享我对和谐新时代新征程的心得体会。

首先，尊重和理解是建立和谐社会的基础。我觉得，人与人
之间的尊重和理解非常重要。在和谐新时代，人们追求真诚
的沟通和交流，并尊重他人的权利和自由。我们要尊重不同
的意见和观点，理解和包容他人的不同经历和背景。只有通
过相互尊重和理解，我们才能够像一个大家庭一样和谐共处。

其次，平等和公正是构建和谐社会的基石。在和谐新时代，
我们必须追求平等和公正，不论是在教育、职场还是社会生
活中。每个人都应该有平等的机会去追求自己的梦想和发展。
我们要打破社会上的各种壁垒和不公平现象，给予每个人应
有的尊重和机会。只有在平等和公正的环境下，每个人才能
够充分发展自己的潜力，为社会作出更大的贡献。

再次，友善和互助是和谐社会的动力。在和谐新时代，友善



和互助是我们共同追求的品质。我们要对他人保持友善的态
度，帮助他人解决困难和问题。一个温暖的微笑、一句慰问
的话语，都能给人带来力量和勇气。在新时代，我们应该养
成乐于助人的良好习惯，做一个热心肠的人，这样才能营造
一个和谐而温暖的社会环境。

此外，发展和创新是推动和谐社会进步的动力。在和谐新时
代，我们要鼓励创新和开放思维，勇敢地面对变化和挑战。
我们要尊重科学、尊重知识，推动科技进步和创新发展。只
有通过不断的发展和进步，我们才能够创造更加美好的生活
和社会环境。在这个新时代，我们应该勇于追求梦想，勇敢
地面对困难，勇于创新，推动社会的进步和发展。

最后，关爱和奉献是和谐社会的价值观。在和谐新时代，我
们要推崇关爱和奉献的精神。关爱不仅是为他人提供物质上
的帮助，更重要的是给予他们精神上的支持和关怀。我们要
关心弱势群体，关心老人和儿童，给予他们更多的爱和关心。
奉献则是通过自己的努力为社会做出贡献，可以是为人民服
务，可以是为国家发展做出贡献。只有积极关爱和奉献，我
们才能够在和谐新时代实现自我价值，同时也为社会做出更
多的贡献。

综上所述，和谐新时代新征程是一个需要我们每个人一起行
动的任务。尊重和理解、平等和公正、友善和互助、发展和
创新、关爱和奉献，这些都是构建和谐社会的重要品质和价
值观。在这个新时代，我们要积极践行这些价值观，为和谐
社会作出自己的贡献。每个人都可以从自己做起，从身边的
小事做起，为和谐新时代新征程添砖加瓦。

新时代新征程体会心得篇五

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好!



打开手机，扫描二维码，骑车走人。大街上随处可见这样的
一个场景，共享单车在全国各地也是铺天盖地蔓延开了。共
享单车，共享书店，共享雨伞……越来越多的共享资源影响
着人们的生活，与生活密切相关，人们于是步入了一个新时
代——“共享时代”。

共享资源给人带来了便利。以身边的共享单车为例，很多人
喜欢开车出行，可是在拥堵的市中心，这是一个很不梦想的'
出行方式，加上如果路程较远，家里没有自行车，地铁公交
又比较繁琐，那么这个时候，你小区门口的那排共享单车会
帮到你不少忙。你只要带个手机，随时随地都能使用这份共
享资源，方便又有效。共享资源改变着人们的生活理念。就
共享单车而言，它的出现，使很多人的出行方式发生了改变，
开车改为了自行车，减少能源消耗，减少尾气排放，又能起
到强身健体的作用，何乐而不为之。当今生活中慢慢增加的
共享资源着实给大家带来了大大的便利，出门在外突然下雨
了，共享雨伞就在你身边。闲余时间想畅游书海，共享书店
就在你附近，书的资源多关键还省钱。诸多的益处让共享这
个理念被人们慢慢理解，我们的生活也迎来了新时代。

共享资源还能体现国民素质。“共享”一词顾名思义就是大
家一起分享资源。在这个共享资源刚刚起步阶段里，存在着
一小部分没有真正理解共享资源意义的人，肆意破坏这些公
共资源，偷偷把这些资源占为己用，更有甚者把资源拿回家
的，可是有目共睹的是随着时间的推移，这些现象已经大大
减少，可见共享资源在推广和使用的过程中提升了国民素质，
促进整个社会的和谐发展。

然而，共享资源虽然给人们带来便利，却也带来了必须的污
染。每个月都会有大批大批受到损坏的共享资源成堆地出此
刻垃圾场上，造成一种新“污染”。我认为那些制造，开发
共享资源的公司应当对现状及时采取相应改善措施。我们使
用者更要懂得不要恶意地去破坏，要共同维护这些宝贵的资
源。



“共享时代”促进着整个社会的发展，新时代，新发展，当
共享资源给我们日常生活带来便利，发生翻天覆地的改变同
时，我们也要融入这个新时代，尽力去维护共享资源，将共
享发挥到极致，做到减少损坏率，减少污染。一起共同创造
完美的社会，一起创造新的未来!


