
最新无烟的倡议书(优秀13篇)
岗位职责需要不断进行调整和优化，以适应组织的变化和发
展。与上级和同事保持良好的沟通和合作，协同完成工作任
务。以下是小编为大家收集的岗位职责范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

无烟的倡议书篇一

亲爱的老师、同学们：

吸烟有害健康是众所周知的，烟草的危害是当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。
联合国卫生组织将每年五月三十一日定为世界无烟日。在
第*个世界无烟日即将来临之际，为配合无烟日活动，提高全
校师生对吸烟和二手烟所造成的危害的认识，树立和展现我
校师生良好的精神面貌，在校园内营造和实现无烟、清洁、
健康的生活、学习、工作环境和公共环境，共同创建无烟校
园，特此郑重地向全校师生发出倡议：

一、牢固树立吸烟危害自己及他人健康的理念。

二、自觉拒绝烟草，远离烟草危害，养成良好的健康卫生习
惯和文明生活方式。

三、提醒、劝诫他人不吸烟，积极帮助身边吸烟的同事、同
学戒烟。

四、学校教室、图书馆、办公室、会议室、食堂、宿舍以及
运动场等公共场所禁止吸烟。推行“无烟办公室”、“无烟
教室”、“无烟宿舍”，共同创建无烟校园，营造健康、和
谐的校园环境。

五、积极参与创建无烟校园的宣传活动，广泛宣传吸烟有害



健康的'卫生知识。

各位老师、同学们，为了大家的身心健康，为了在校园内

营造和实现无烟场所，让我们一起努力，摒弃吸烟这一不良
行为习惯，追求更加健康、文明的生活方式，携手为创建无
烟校园贡献自己的力量！

倡议人：

日期：

无烟的倡议书篇二

拒绝烟草，共建绿色无烟校园敬爱的老师、亲爱的队员们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《拒绝烟草，共建绿色无
烟校园》。

每年的5月31日，是“世界无烟日”。小小一支烟，危害千千
万。那些看似惬意放松的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬
着抽烟者和身边人的生命。据研究，一支香烟里含的化学物
质――尼古丁可毒死一只老鼠，而一包香烟中的尼古丁能毒
死一头牛，每天吸一包烟，再加上点燃香烟时产生的约5000
种化学成分，足以让人得癌症，甚至是死亡。可见危害其大。

队员们，你的家长有吸烟的吗？请举手。好，请放下。人好
多啊。虽然，我们不吸烟，但是我们身旁有很多吸烟的人，
如果我们就在这吸烟者的旁边，被动地闻到了烟雾，这就是
俗称的“吸二手烟”，它对我们健康的危害非常大。

首先，儿童身体处于成长期，抵抗力还很低，烟雾中有害物
质残留体内很难排除，会使我们进食时产生恶心、厌食。



其次，儿童身体高矮一般来说与遗传有关，但香烟也是一害。
科学家研究证实，家庭成员每天吸10支以上烟的家庭，儿童
身高平均矮1厘米。

另外，据调查，在吸烟家庭成长到11岁的儿童，其阅读能力
延迟了4个月，算术能力延迟5个月，影响学生智力的发育。

此外，香烟烟雾中的化学物质，会逐渐破坏呼吸道，容易患
支气管炎，

还会引起许多儿童呼吸道疾病。

吸烟有这么多的危害，高年级的队员们，你们渐渐的长大了，
是这个学校的大孩子了，老师希望你们阳光、快乐的成长，
爱惜自己的身体，在以后的日子里不要吸烟。

没有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!我
们呼吁全体附小队员，自觉地远离烟草。

让我们从现在开始，学习更多的健康常识，向更多的人普及
吸烟的危害性，和吸烟的亲友一起参加体育运动，制定绿色
食谱，让健康食品代替尼古丁，及时而礼貌地制止各种吸烟
行为。

小手牵大手，拒绝烟草，共建绿色无烟校园和家庭，引领健
康生活。

无烟的倡议书篇三

各位同事：

“吸烟有害健康，为了您的健康，让我们携手，共同把我院
创建成一个无烟医院。”



众所周知，吸烟伤体。为了周边同事，病人的身体健康；为
病人创造整洁、文明、舒适的就医环境，我院向全体员工发
出倡议——“医院禁烟”！请响应我们的倡议，携手共建一
个舒适、整洁的办公和就医环境，让烟蒂与烟灰在我院销声
灭迹！

吸烟百害而无一利。长期吸烟容易引起心血管病变，直接削
弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导致记忆力衰退，头痛，失眠
等。长期吸烟的人肺癌的发病率明显增高。而且也给身边间
接吸烟的人带来同样多的问题。

所以请珍爱生命，远离香烟！为了大家的身体健康，我们向
全体员工倡议：

1、不在医院办公、病房、就诊区内抽烟，不乱扔烟蒂，倡导
文明健康的行为方式。

2、请相互监督，及时制止身边抽烟的病人朋友。

让我们一起行动，为创造一个文明、舒适的无烟医院而共同
努力！

无烟的倡议书篇四

为树立、展现我校学生良好的精神面貌，提高同学们对吸烟
和二手烟所造成危害的认识，营造无烟、清洁、健康的生活、
学习和公共环境，我们特向同学们发出“珍爱生命，绿色呼
吸，共创无烟校园”倡议书，倡议大家共同营造一个无烟绿
色校园。

众所周知，吸烟有害健康。烟草危害是当今世界最严重的公
共卫生问题之一，据世界卫生组织报告：全世界目前有烟民
约13亿人全球每年有500万左右的人死于与吸烟相关的疾病；
中国每天有20xx人因吸烟而死亡，也就是说每年近100万人死



于由吸烟引起的疾病；而且我国烟民的数量正以每年2。1%的
速率增长，如果按目前的.状况持续下去，到20xx年中国每年
因吸烟而导致死亡的人数将高达200万；同时全世界有近五分
之一的火灾都是由吸烟引起的，这样的数字令人触目惊心！

亲爱的同学们，你们正处在身体发育的定形阶段，比成年人
更容易吸收有毒物质，副作用也更大。绝不能轻易让烟雾来
吞噬你们的脑细胞、影响正常的生长发育。医学实验证明，
大量吸烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾
病的产生，如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等。

从另一方面讲，不吸烟不仅有益于健康，也是一种高尚公共
卫生

道德的体现。21世纪应该是一个文明健康的世纪，我们要为
其创造一个洁净健康的环境。为了提高社会公德意识，养成
良好的生活卫生习惯，最大限度地减少吸烟造成的危害，保
障人民身体健康，为了提高校园文明程度，努力争创文明校
园、绿色校园，我们倡议：

二、自觉拒绝烟草，远离烟草危害。牢固树立吸烟危害自己
及他人健康的理念。

三、教室、图书馆、餐厅、宿舍以及运动场等公共场所禁止
吸烟。全面营造无烟校园。

四、积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸烟有害健
康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，主动带
头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

同学们：“禁止吸烟，控制烟害”是现代文明的体现；远离
香烟、拒绝烟草是我们共同的心声，更应是我们的行动。让
我们一起努力，努力为自己和他人营造一个更好的生活环境；
让我们一起努力，为创建无烟校园、绿色文明校园贡献出我



们的力量！

政教处

20xx—9—19

无烟的倡议书篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境,我校向全校师生
发出倡议——“创建无烟校园，享受健康生活”!让我们一起
行动，让烟草在校园销声匿迹。

吸烟有百害而无一利。一支小小的香烟含有4000多种化合物，
其中主要含有焦油、尼古丁和一氧化碳等有害物质，焦油中
含有几十种致癌物，尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟容
易引起心血管病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导
致记忆力衰退，头痛，失眠等。世界卫生组织报道，有80%的
肺癌，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。
全球每年约有500万人死于与吸烟有关的疾病;中国每天约
有xx年近100万。近年来，吸烟危害同癌症、艾滋病被列为危
害人类健康的三大敌人。同时，吸烟也是引发火灾的重要原
因，因吸烟夺去无数宝贵生命的事例频频发生，造成了无数
的悲剧。

以上的数据触目惊心，学校是健康场所，是我们健康成长的
摇篮，请珍爱生命，远离香烟!“禁止吸烟，控制烟害”是世
界的潮流，也是现代文明的体现!同时，不吸烟也是一种高尚
公共卫生道德的体现。为了提高校园文明程度，保障师生身
体健康，我们应该提倡社会公德意识，养成良好的生活卫生
习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创文明校园、
绿色校园。 校园是一个学习知识的圣殿，一个传承文明的摇



篮。营造一个无烟的校园环境，不仅有益于学生身心健康，
而且对全民族体质的增强和良好社会风尚的建立都具有深远
的意义。

为此,我们倡议全体师生,摒弃吸烟这一不良行为习惯,追求一
种健康、文明的生活方式。无烟行动，从我做起, 从身边做
起,从现在做起,积极投身“珍爱生命,拒绝吸烟,清新校园”
活动中去，为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个无烟、
清洁、健康的学习，工作和生活环境，在此我们向全校师生
发出倡议：

一、从自身做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念。远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文
明生活方式。

二、从校园做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。

三、从家庭做起，主动向亲友宣传吸烟的危害，劝说吸烟的
人群少吸烟或不吸烟。使每一位师生都拥有一个健康的生活
环境。

通过此次主题班会控烟活动的举行，进一步地呼吁我校广大
师生注意身心健康，关爱自己和他人生命健康。

老师们、同学们，为了爱你和你爱的人，让我们齐心协
力——远离烟草，崇尚健康!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日



无烟的倡议书篇六

各位同学：

大家好!

众所周知，在世界范围内，吸烟是最普遍的可致死的嗜好。
一支香烟就像一个小小的化工厂，在点燃时，可产生两千多
种对人健康都是有害的化合物。世界卫生组织已将烟草流行
作为全球最严重的公共卫生问题列入重点控制领域，并将每
年的5月31日定为“世界无烟日”。

青少年是祖国的花朵，肩负着振兴中华的.使命，未来的我们
任重而道远。而吸烟这种不良习惯不仅有害于我们的健康，
更易导致青少年的堕落。因此，我们在此发出倡议：

一、我们要养成良好的生活习惯，树立健康科学的人生观，
要有自控能力，抵制诱惑，拒绝吸第一支烟。

二、做个义务宣传兵，积极向身边的吸烟者宣传吸烟的害处，
劝他们在公共场合不吸烟，帮助他们戒烟。

三、要有自我保护意识，远离烟区，拒绝吸二手烟。

总之，我们要摒弃吸烟这一不良习惯，拒绝吸烟，共同撑起
一片晴朗的天空。请相信，无烟的花季将更美丽，远离烟草
的我们将更灿烂!

倡议人：xx

时间：xx年xx月xx日



无烟的倡议书篇七

同学们：

追求健康文明的生活方式，已成为当今全社会的共识。为树
立和展现我院青年学生良好的精神面貌，养成健康的文明生
活习惯，创造洁净、优美的校园环境，在5月31日(第29个世
界无烟日)到来之际，我们发起如下倡议：

2、拒绝第一支烟，远离烟草危害，永做健康公民;

3、主动参与禁烟控烟，互相监督，做禁烟表率;

4、坚决不接受敬烟，并劝诫他人吸烟，提醒其吸烟的危害;

5、宣传禁烟知识，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟的危害，
积极参与禁烟工作。

倡议人：xx

时间：xx年xx月xx日

无烟的倡议书篇八

广大干部群众：

值农历七月半（中元节）即将来临之际，为倡导文明新风，
弘扬传统美德，我们倡议：

一、文明祭祀。大力提倡鲜花祭奠、植树祭奠、网络祭奠、
文章祭奠等文明祭祀活动，以献花寄哀思，鞠躬敬故人，树
立文明祭祀观念，倡导绿色祭祀新风。

二、节俭祭祀。大力弘扬勤俭节约的传统美德，崇尚厚养薄



葬的新理念。对在世老人多关心、尽孝心，使他们老有所养、
老有所乐；对逝去的先人，从俭办丧，不搞攀比、不讲排场、
不摆阔气，以肃穆、节约、低碳的文明方式寄托哀思。三、
安全祭祀。严格遵守有关防火规定，增强人人防火、事事防
火、时时防火、处处防火的安全意识。自觉做到不在重要交
通干线及路口、不在城乡大街小巷、不在生活文化广场等公
共场所烧纸焚香、点燃蜡烛、燃放鞭炮，杜绝各种不安全隐
患的发生，确保祭祀活动安全有序。

四、科学祭祀。树立科学意识，摒弃焚烧纸钱、点香燃蜡等
愚昧落后的祭奠方式。镇村干部职工以及党员、团员要率先
垂范，做科学祭祀的带头者、先行者、宣传者。

朋友们，让我们共同行动起来，从我做起、从现在做起、用
绿色祭祀、文明缅怀的实际行动，表达对先人的怀念之情，
为打造“天蓝、地绿、水清、人和”生态新宁作出积极贡献。

无烟单位倡议书范文

无烟日倡议书范本

无烟的倡议书篇九

烟草是人类健康的致命杀手。我国是世界上最大的烟草生产
国和消费国，也是烟草最大的受害国，每年有超过100万人死
于烟草导致的相关疾病。但是，由于公众对烟草危害的认识
不够，在我国仍存在逢年过节相互递烟、送烟的社会风气，
尤其是在春节期间。为倡导无烟春节，努力营造无烟氛围，
值此新春佳节来临之际，特向广大居民提出“健康过年，无
烟春节”的倡议：

吸烟不仅会对吸烟者自身的健康造成危害，还会对广大非吸
烟者造成二手烟暴露的危害，尤其是妇女和儿童。“不在他
人面前吸烟”，是一种社会美德的体现。要勇敢地向二手烟说



“不”，维护大家的健康权。

敬烟的本意是对宾客的尊重，体现着人与人之间的良好关系，
但由于烟草的危害性，使得敬烟行为反而成了危害宾客健康
的冷箭！树立新风尚，做到不敬烟，不劝烟。

春节馈赠礼品是亲朋好友间关心和祝福的传递，送的理应是
健康和温暖，让“送礼不送烟”成为新时期的健康好风尚！

20xx年的春节做到“不吸烟，不敬烟，不送烟”，让我们为
共同拥有一个健康、幸福、无烟的春节。

无烟的倡议书篇十

全市广大居民：

今年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，主题是
“烟草健康警示”，针对烟草制品包装上的健康警示，提出
的口号是“图形警示揭露烟害真相”。

世界卫生组织指示，烟草是造成人类死亡的第二大原因。有
关医学研究表明，吸烟是心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞性
肺病等多种疾患的行为危害因素，已成为继高血压之后的第
二号健康杀手。

吸烟对青少年危害性更大，青少年正处在生长发育时期，各
生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境的有害因素的抵
抗力较成人为弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长发育。
同时，吸烟危害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响
学习和工作，使学习成绩下降。也有的青少年由于吸烟，发
展到偷烟、偷钱、偷东西，走上犯罪道路，使幸福的家庭支
离破碎!现向我校全体师生提出倡议，携手共建无烟校园。

1、要从我做起，远离烟草毒害，拒吸第一支烟，养成良好的



健康卫生习惯和文明生活方式。

2、自觉拒绝烟草，远离烟草危害。提倡树立吸烟危害自己及
他人健康的理念。学生要坚决不吸烟，吸烟的教师要强化保
护他人健康的意识，不在公共场所吸烟，不在同事、朋友和
家人面前吸烟，特别是不在学生面前吸烟，不在“三室一场
吸游烟，并逐步戒烟。

3、踊跃投入到控烟宣传活动。广大师生要积极学习和宣传控
烟知识，在教学和学习中，应当广泛传播烟草危害健康的知
识。

4、积极开展创建无烟家庭活动。我们号召每一个学生回家向
父母宣传吸烟的危害，劝说吸烟的父母少吸烟或不吸烟，特
别是在世界无烟日这一天不吸烟，使每一位孩子有一个健康
的无烟的`学习和生活环境。

为营造控烟的良好社会环境，倡导科学、文明、健康的生活
方式，提高全体师生的健康素质，让我们行动起来，为人类
创造一个无烟的环境而共同努力!

倡议人：xx

时间：xx年xx月xx日

无烟的倡议书篇十一

拒绝烟草，共建绿色无烟校园 敬爱的老师、亲爱的队员们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《拒绝烟草，共建绿色无
烟校园》。

每年的5月31日，是“世界无烟日”。小小一支烟，危害千千
万。那些看似惬意放松的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬



着抽烟者和身边人的生命。据研究，一支香烟里含的化学物
质――尼古丁可毒死一只老鼠，而一包香烟中的尼古丁能毒
死一头牛，每天吸一包烟，再加上点燃香烟时产生的约5000
种化学成分，足以让人得癌症，甚至是死亡。可见危害其大。

队员们，你的家长有吸烟的吗？请举手。好，请放下。人好
多啊。虽然，我们不吸烟，但是我们身旁有很多吸烟的人，
如果我们就在这吸烟者的旁边，被动地闻到了烟雾，这就是
俗称的“吸二手烟”，它对我们健康的危害非常大。

首先，儿童身体处于成长期，抵抗力还很低，烟雾中有害物
质残留体内很难排除，会使我们进食时产生恶心、厌食。

其次，儿童身体高矮一般来说与遗传有关，但香烟也是一害。
科学家研究证实，家庭成员每天吸10支以上烟的家庭，儿童
身高平均矮1厘米。

另外，据调查，在吸烟家庭成长到11岁的儿童，其阅读能力
延迟了4个月，算术能力延迟5个月，影响学生智力的发育。

此外，香烟烟雾中的化学物质，会逐渐破坏呼吸道，容易患
支气管炎，

还会引起许多儿童呼吸道疾病。

吸烟有这么多的危害，高年级的队员们，你们渐渐的长大了，
是这个学校的大孩子了，老师希望你们阳光、快乐的成长，
爱惜自己的身体，在以后的日子里不要吸烟。

没有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!我
们呼吁全体附小队员，自觉地远离烟草。

让我们从现在开始，学习更多的健康常识，向更多的人普及
吸烟的危害性，和吸烟的亲友一起参加体育运动，制定绿色



食谱，让健康食品代替尼古丁，及时而礼貌地制止各种吸烟
行为。

小手牵大手，拒绝烟草，共建绿色无烟校园和家庭，引领健
康生活。

无烟的倡议书篇十二

广大市民朋友们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健
康面临的最大的危险因素。吸烟不但可导致多种疾病，还给
国家和个人造成巨大的经济损失。为了有效遏制烟草流行，
我国政府积极参与起草，并正式签署了世界卫生组织《烟草
控制框架公约》。

今年5月31日是第28个“世界无烟日”。为贯彻落实中共中央
办公厅、国务院办公厅《关于领导干部带头在公共场所禁烟
有关事项的通知》和《南宁市控制吸烟规定》，提高人们对
吸烟有害健康的认识，培养和树立文明健康科学的生活方式，
我们向全市发出倡议：

一、积极做好禁烟控烟宣传教育和引导工作，主动学习和传
播吸烟危害健康知识，提高防控烟草危害的意识和能力，营
造全社会支持控烟的良好氛围。

二、自觉遵守《南宁市控制吸烟规定》，在办公、会议、接
待等公务活动中不吸烟、不敬烟、不劝烟、不送烟，自觉维
护公共场所和办公场所的无烟环境。

三、政府机关、各类企事业单位、社会团体要积极贯彻落实
中共中央办公厅、国务院办公厅《关于领导干部带头在公共
场所禁烟有关事项的通知》要求，充分发挥领导干部在控烟
工作中的示范带头作用，推进公共场所控烟工作。



四、主动参与开展创建无烟机关、无烟单位、无烟学校、无
烟社区活动。

五、敢于对二手烟说不，及时劝阻制止他人在公共场所吸烟
的违规行为。

六、全社会共同提高对青少年控烟工作的关注，引导青少年
拒绝吸第一支烟，为健康，为自己，绝不吸烟，保护青少年
免受烟草危害。

七、全市各级医疗卫生机构要认真规范戒烟门诊，积极推进
戒烟干预服务，为广大吸烟者提供专业戒烟建议和帮助。

八、拒绝烟草广告、促销和赞助行为，主动接受社会监督和
舆论监督。

健康是促进人类全面发展的必然要求，控烟是世界的潮流，
是现代文明的体现。让我们共同行动起来，从自己做起，从
现在做起，拒绝烟草烟雾危害，共同营造文明有序、无烟清
洁的工作环境和公共环境，为共建文明卫生城市、共享和谐
健康生活贡献出我们的力量。

首府南宁创建国家卫生城市总指挥部办公室

20__年5月31日

无烟的倡议书篇十三

同学们：

追求健康文明的生活方式，已成为当今全社会的共识。为树
立和展现我院青年学生良好的精神面貌，养成健康的文明生
活习惯，创造洁净、优美的校园环境，在5月31日(第29个世
界无烟日)到来之际，我们发起如下倡议：



2.拒绝第一支烟，远离烟草危害，永做健康公民;

3.主动参与禁烟控烟，互相监督，做禁烟表率;

4.坚决不接受敬烟，并劝诫他人吸烟，提醒其吸烟的危害;

5.宣传禁烟知识，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟的危害，
积极参与禁烟工作。

倡议人：

时间：x年xx月xx日


