
2023年价值观班会总结 价值观演讲
稿(实用6篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。相信许多人会觉得总结很难写？下
面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

价值观班会总结篇一

首先，“爱国”体现为对一国疆土的热爱。国土构成民族家
园，疆域是国家存在的基础，维护领土权益必然是一国公民
爱国的最直接反应。所以在历史上，历代政府都重视边防，
历朝志士都为国从戎，历数爱国主义的诗歌也几乎都是为国
土而呐喊的作品。

岂曰无衣?与子同袍!王于兴师，修我戈矛。与子同仇!

岂曰无衣?与子同泽!王于兴师，修我矛戟。与子偕作!

岂曰无衣?与子同裳!王于兴师，修我甲兵。与子偕行!

这是先秦时期秦国人民抵抗西戎入侵时的一首战歌，诗歌里
豪迈地表示，谁说军备不足?一旦有作战需要，同穿战袍，与
君共赴战场、共赴国殇!这首诗也便是“袍泽”这个词的来源
出处，喻指军中的兄弟、情谊深厚的战友。

如果说爱国就从爱脚下的国土开始，那么亡国就从丢掉疆域
的寸土开始，千里之堤溃于蚁穴，往往一块砖瓦的丧失，就
是大厦将倾、土崩瓦解的前奏。

因此，爱国之心首先就根植在本土的大地上，寸土必争，因
为我们，守土有责。



价值观班会总结篇二

什么是社会主义核心价值观呢？他是由二十四个字构成，指
的是富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法制、
爱国、敬业、诚信和友善。今天，我们就先来谈谈我对于其
中一些内容的理解。

首先我来讲讲我对诚信的理解。做人要有诚信，只有这样，
大家才能信任你，大家都听过这样一个故事吗？叫做曾子杀
猪，曾子为自己的孩子树立了榜样，在孩子小小年纪就为他
打下了诚实守信的根基。正是有了种种优秀品质，曾子才有
了如今这番成就。在我的生活中，你是否诚信，就代表了你
有多少真心朋友，只有诚实，别人才会与你接触，并信任你，
久而久之，大家都知道了你是个诚实的人，朋友不就会变多
了吗？大家都愿意和你分享自己的小秘密和心理话。信任，
有时也是一门学问呀！信任，是人与人之间心灵的桥梁，在
我们江海少年通讯社里就有这样一个游戏“相信我们向后
倒”。游戏规则是这样的：一个人站在桌子上，两人搭好长
方形担的架子。我们一起说：“相信我们向后倒。”桌子上
的人就倒下来，然后被下面人接到。

这个游戏虽然简单，但却考验了倒下的人的勇气和对团队的
信任，而接住的人则是要相信自己有能力，一定行！就在这
小小的游戏中，同学们的心被拧成了一股麻绳，心中只有激
动和对彼此的信任，因此，想要得到他人的信任，就要先有
诚信，让别人觉得你是个值得信任，靠得住的朋友，是自己
的坚强后盾。

接着，我再来谈谈平等，看似只是一个不起眼的词语，但在
有一群人的心中，却是那样的遥不可及。这些人有的先天性
双目失明，或聋或哑，有的因为一些天灾人祸，而失去了四
肢……这是一群残疾人。而我们的团队——江海少年爱心小
使者团的故事，就得从南通特殊教育中心的那群小伙伴们说



起。小伙伴们看不见天空、看不见绿草鲜花，生活在一片黑
暗的世界里。但是，他们的心灵是丰富多彩的。他们的心中，
住着可爱的小动物，有百灵鸟的歌声，白云在蓝天中飘荡，
而自己，是这个世界的主人，他们用清澈的心灵向我们诉说
着自己的坚强，悄悄地，一点点的用欢笑把悲伤抹去，把空
虚填满。有这样一支团队，“江海少年爱心小使者团”，用7
年风雨无阻的行动，一点一滴的弥补着这些与他们一般大的
孩子们的心灵，抚平了创伤。他们用行动告诉人们：小学生
也能演绎大慈善！上帝为他们关闭了一扇窗户，是为了给他
们打开另一扇希望之窗。小伙伴们的细心、体贴。触感、听
觉……让小使者们在惊讶之余，多了份自叹不如，更多的是
由然而生的敬佩。

社会上还有一些人，虽然他们的生活中存在太多不幸和不公，
但却并不抱怨上天，而是用双手去打拼，用汗水去扞卫。他
们是胜利者，用努力战胜了困难，他们值得我们敬佩。

记得上面所说的故事吗？其中，就有一些提到了我们江海少
年通讯社。江海少年通讯社的发展，之所以如此迅速，是因
为通讯社中的各个岗位。每个所在岗位的人都有着一份担当。
而江海少年通讯社中是“弱肉强食”的，只要你行并把握住
机会了，你就上，但是还必须经历考验。面对着来之不易的
工作，我们都格外珍惜，更多的是一种一定能做得更好的心
态，促使着我们工作的严谨。对于我们的“敬业”程度，恐
怕大人见了都会惊叹不已！就拿采编部一到五部部长来说吧，
编好每期的报纸就是最重要的任务。开编前会，组织讨论报
纸的主题，分配任务，并经常关心辅导小记者的学习和工作，
之后审核稿件，参加校对，在评报会上总结本期报纸的优缺
点并进行自我工作批评，然后在下一期报纸上加以改进。这
一圈折腾下来，也够有的忙的。可他们却依然坚守在岗位上，
兢兢业业的完成每一项工作，在这之余，还会关心同学们对
报纸的建议，或参与策划活动。这种一丝不苟的工作态度是
我们在工作时最重要的。



虽然，在一部分人眼里，这只是小孩子的游戏，虚无缥缈。
但在我们心中却是一定要尽最大努力完成的事。

说到报纸编辑，在此过程中，往往有一些文章是要经过寻访
的，而在寻访的过程中，文明用语是最基本的。这是一个记
者自身涵养的体现，如：您、请问、打扰一下等。除此之外，
小记者还应佩戴红领巾、记者证等一些能证明身份的物件，
以对别人的尊重。譬如，我们在招考志愿辅导员时，常常会
这样说和做：先行队礼，说明我们的身份，告诉哥哥姐姐我
们此行的目的，并概括的的介绍江海少年通讯社的主要意义，
同时递上一份报纸，询问是否有意愿参加，如果他想参加，
就进行登记，如果对方委婉拒绝，自己也不要强求，可以
说“那打扰了！”。这就是一个小记者在招考时的礼貌，当
然并不是只有采访时才要做到礼貌，在生活中，文明礼貌就
像自己最好的武器，自己礼貌待人，对方也一样会这样对你。

价值观班会总结篇三

从内涵上讲，人生观是指人们对人生问题的总的看法;价值观
是指人们对客观事物的一种认识和评价;世界观是指人们对世
界的各种现象和事物总的看法。

树立全心全意为人民服务的人生观必须做到：确立为实现共
产主义而奋斗的人生理想;树立全心全意为人民服务的人生目
的;追求创造和奉献的人生价值;保持乐观向上的人生态度和
健康的心态;有良好的个人道德和个人修养;坚决反对自然主
义、德性主义、功利主义等错误人生观的侵蚀。

树立集体利益高于一切的价值观，要做到：追求人的自由而
全面的发展;以人为本，促进社会和谐发展;求真务实，按经
济和社会规律办事;创造社会公平正义，努力实现共建共享;
反对实用主义、个人主义、悲观主义等错误价值观。



树立和坚持辩证唯物主义和历史唯物主义世界观，必须做到：
坚定社会主义信念;坚持解放思想、实事求是的基本路线;坚持
“从群众中来，到群众中去”的群众路线;坚持正确的思维方
法;坚持“无神论”思想;还要旗帜鲜明地反对“趋同
论”、“异化论”等错误思想。

通过今天的讨论，我想，我们作为一名党员，应该要树立正
确的世界观、人生观、价值观。坚持辩证唯物主义和历史唯
物主义的世界观;树立全心全意为人民服务的人生观;树立集
体利益高于一切的价值观。这就是一面旗帜，引领我们走向
更高的人生阶梯!

价值观班会总结篇四

通过本次主题班会旨在让学生对自身的价值观有更深更正确
的了解，从而初步树立正确的价值观，拥有优良的精神面貌
与行为取向。

1.收集社会主义核心价值体系内涵外延和实践要求的材料。

2.板报《我们的价值观》的创作与准备。

3.配乐诗朗诵与表演唱的排练。

4.收集十大道德模范的先进事迹。

5.现场书法展示的工具准备。

主持人深入介绍与剖析社会主义核心价值体系的内涵外延和
实践要求

1、展示板报《我们的价值观》

2、学生分组讨论感想



3、主持人强调树立正确价值观的重要性

翁嘉伟同学表演配乐诗朗诵《价值》，学生初步感知价值观

主持人介绍十大道德模范的先进事迹

学生分组讨论：道德模范身上的价值观体现

主持人总结归纳

周王杰同学展示表演唱《我的未来不是梦》

1、学生分组讨论：对于价值观及正确价值观的理解

2、小组派代表发言

3、主持人总结

邹玉红同学进行现场书法展示（主题——我们的价值观）

今天的主题班会很成功。让我们积极树立正确的价值观，并
在其指引下，塑造自身优良的精神面貌与行为取向！下周，
我们将举行“我们的价值观”海报设计比赛，希望大家在今
天班会的启发下，踊跃参赛，充分展示大家心目中正确的价
值观。

通过本次主题班会，学生更深刻更正确地领悟了价值观的重
要作用，初步树立了正确的价值观，下决心在价值观的引导
下调整好自身的精神面貌与行为取向。

价值观班会总结篇五

不如，我们来问问我们自己：“我重要吗？”

我想，我是重要的。



我是妈妈的贴心小棉袄，我是爸爸妈妈的唯一。我是世界上
独一无二的，没有谁能代替我。就像那种古文物一样，破了，
就不可能再做一个。

我是朋友的唯一，没有了我，她们也少了一个可以与她们聊
天、游戏、竞争的好朋友。对于她们来说，我，也是世界上
独一无二的。

我也是同学的唯一，虽然对于班级来说，我只是那三十八个
人中的一个而已，但是我也是那三十八人中唯一一个，不会
有谁会成为我，我也不可能变成其他人。

对自己说，我很重要。每一个人，都是不可复制的。

价值观班会总结篇六

我们一路风雨兼程地走来，过去的经历已经定格。追忆往昔
纵然有许多要把握的或已滑落，要珍惜的或已错过——一切
的一切都无法重现。人生没有彩排，所进行的都是现场直播。

我想人生重要的不是能力而是性格，不是成功 而是价值，不
是你认识了多少人，而是你离开人世之时，有多少人认识了
你！那么什么样的人生价值才是我们应当追求的呢？我认为
是这样的，站在时代的前沿，有实现人生价值的理想，有监
督的人生信念，有对社会承担责任的追求。 理想就是航标。
只有了航标，我们的航船才能驶向彼岸的港口；诚然，像我
这样一介凡夫俗子没有保尔柯察金那样为全人类的解放事业
而努力奋斗 的伟大抱负。

但人活一世不能没有理想。我想在坐的各位没有那一位甘于
平庸，也没有那一位安于现状。我们应该清醒地认识到，今
天坐在这里并不是我们人生的归宿。不满足于现在，不断追
求，即使不能成功，也能享受其中的快乐与幸福。 志存高远，
身处这个竞争日趋激烈的时代的我们尤当这样，时刻为自己



的理想而奋斗，我们也不会带半点的遗憾离开人世。请记住
那句话：“人生最大悲哀莫过于心死！” 信念 就是支柱。
一个人没有信念，他就断送了精神的支柱，人生也就丧失了
意义。

有人说：人的一生百分之五是精彩的，百分之五是痛苦的，
而另外百分之九十是平淡的；人们往往被百分之五的精彩诱
惑着，忍受着百分之无的痛苦，而在百分九十的平淡中度过。
我想没有坚定的信念，注定不能体会那百分之五的精彩，而
要承受更多的痛苦。邓稼先，许振超，王顺友，海伦·凯
勒——一切先进人物无不以坚定的信念激励自己在坎坷的人
生旅程上勇敢前进。 责任就是约束，人活在世上，不是为所
欲为，对社会的责任应当成为我们人生理想的归宿。无数有
杰出贡献的人无不以对社会的责任来鞭策自己寻找到人生的
真谛。

人生的价值不在人生的舞台上。而在我们今天所扮演的角色
中，过去的经历再光彩，也是一束凋谢的花朵，今天的生活
虽平凡，却是一把充满生命 力的种子。人生定位在哪里，心
里装的坐标图；人生路线在哪里，顺着路标一直走；人生态
度是什么，理想信念当导演。

明天的我将会怎样，显然，答案是丰富多彩的。路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索！

从内涵上讲，人生观是指人们对人生问题的总的看法；价值
观是指人们对客观事物的一种认识和评价；世界观是指人们
对世界的各种现象和事物总的看法。 树立全心全意为人民服
务的人生观必须做到：确立为实现共产主义而奋斗的人生理
想；树立全心全意为人民服务的人生目的；追求创造和奉献
的人生价值；保持乐观向上的人生态度和健康的心态；有良
好的个人道德和个人修养；坚决反对自然主义、德性主义、
功利主义等错误人生观的侵蚀。 树立集体利益高于一切的价
值观，要做到：追求人的自由而全面的发展；以人为本，促



进社会和谐发展；求真务实，按经济和社会规律办事；创造
社会公平正义，努力实现共建共享；反对实用主义、个人主
义、悲观主义等错误价值观。 树立和坚持辩证唯物主义和历
史唯物主义世界观，必须做到：坚定社会主义信念；坚持解
放思想、实事求是的基本路线；坚持“从群众中来，到群众
中去”的群众路线；坚持正确的思维方法；坚持“无神论”
思想；还要旗帜鲜明地反对“趋同论”、“异化论”等错误
思想。 通过今天的讨论，我想，我们作为一名党员，应该要
树立正确的世界观、人生观、价值观。坚持辩证唯物主义和
历史唯物主义的世界观；树立全心全意为人民服务的人生观；
树立集体利益高于一切的价值观。这就是一面旗帜，引领我
们走向更高的人生阶梯！

忧他人之忧，乐他人之乐。 每个的人生其实都是耀眼夺目，
春光灿烂。主要的是你怎么看待人生，对你自己人生的观念，
人生的价值的理解。有的认为自己的人生是多么的沧桑；有
的认为自己的人生是多么的无聊，总是想冲破他以前美好的
憧憬；有的认为自己的人生如同朝露一滴一滴的积累而成为
滋润万物的元素，对自己的人生一直怀着一种执着的追求，
好像就是他从小怀着的一份梦想。 人生的价值，即以其人对
于当代所做的工作为尺度。演戏很容易，做人却很难，戏可
以演无数次，而人生的机会却只有一次。世上好演的是戏，
难做的是人，戏是虚构的，人却是真实的，戏里演的是人生，
人生就像一场戏。

生活的路虽然不平，但心是平的，用心去填平那生活的路人
生观是对人生的目的、意义和道路的根本看法和态度；人生
观是人生航船的罗盘导航器。要学会谦让，学会关爱，要学
会用一种博爱的心胸去对待宇宙的一切。 人生观，是人们对
人生的总体看法和观点，它是关于人生本质、目的、价值、
意义和道路等诸多观念的总和。人生观是一定社会历史条件
和社会关系的产物，是一定社会或阶级的意识形态，是人们
的物质需求和精神需求在观念上的反映，不同社会或阶级的
人们有着不同的人生观。



人生观的内容包括，幸福观、苦乐观、荣辱观、恋爱观、友
谊观、生死观等。 人生观是可以选择的。不同的人生选择，
决定着不同的人生。不同的选择表现出不同的人生态度，体
现着不同的人生观。人生就是这样，面对种种选择，有的人
选择了勇敢，有的人选择了懦弱；有的人选择了伟大，有的
人选择了渺小；有的人选择了高尚，有的人选择了卑劣。

从个人角度来说，在人与社会的关系中，人既是客体，又是
主体。作为客体，人对社会尽义务作贡献具有社会价值。作
为主体，在改造社会自然的过程中，又要实现自身价值。为
人民服务的人生价值观从表面上看似乎只强调社会价值的实
现，实际上在实现为人民服务的社会价值的同时自身价值也
得到了最大限度的实现，个人在物质上特别在精神上得到了
足够的满足。


