
2023年青春英语演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

青春英语演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生，有3个阶段，青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的
就是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以
说，青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上
的。有这样一本书，上面说青春期的年龄层是13—19岁的少
年。细细一想，大家(当然指同学啦。)都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，以一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，
朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。

在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在山区



有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一间可
以上课的房子，别无他求，如果我们和他们一起上课，我不
敢说我们这些城里的小孩比他们强多少，也许我们还不如这
些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会更加
懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

对于我们来说，高三后的高考就是一道坎，一件对于我们很
重要很严肃的事情，能考到好高中吗?能有一个美好的高中生
活吗?这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的说是
失败者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让他们寒
了心，造就了一败不起的他们。也许他们曾经努力过，懊悔
过，但来不及了，丢弃了就追不回来。

其实每个人的实力都是相似的，只是缺了努力和信心，相信
自己的力量，失败了没什么，但不能失去锐气，就算结局的
失败让你站不起来，也不至于躺着输给生活，至少还有一次
拼搏，以后再想起就不会这么遗憾，这么窝囊，不要留下遗
憾，珍惜属于我们的青春，因当让我们自己主宰，加油吧，
也许，胜利由此而来!

青春英语演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春，多麽美丽梦幻的一个词语，它如人生一样，都是幸福
的，可又充满挑战和艰辛……

青春如人生一样，道路漫长，不可能都是平平坦坦，同样有
坑坑洼洼，我们可以把它当做我们要挑战的对象，不畏惧，
要勇敢，同样可以做得很好。在我的生活中，有着这一位这
样的“阳光天使”。



他，是我的一个邻居，人长得人高马大，有些帅气，处于雨
季，他喜欢跳舞，梦想是能够做一名舞者。可是，生活并不
能够尽他的意：在某月某日他发生了一场车祸，在车祸中夺
去了他的右腿，这意味着他的天堂毁了一个失去了右腿的舞
者。再也不能够跳舞了，只能在轮椅上过着残缺的生活……
刚开始，他的求生意志很低，脾气很暴躁，老是有种想要去
死的冲动。可是有一天，一个小锡兵的故事彻底扭转了他的
人生……他开始丢开轮椅，开始练习站立，一次又一次的跌
倒，一次又一次的失败，并没有消掉他对生活的信念……终
于有一天，他站立了起来，阳光照射进房间，他的脸上闪烁
了胜利的笑容，张开双臂就像一个天使。有一天，我问他：
你练习站立，老是跌倒，老是失败，不痛不累吗？他笑了一
下，随后语气坚定地说：我当然痛，当然累，可我不会放弃，
我对生活充满了希望，我才多少岁啊？处于雨季呢，怎么可
以因为这一点小小的事浪费了我的青春？正是一次一次的跌
倒失败才坚定了我对未来的信心，即使不可以跳舞了，可是
那又怎么样？我要做阳光下的小锡兵，做命运的主人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春英语演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

日子一天天从掌中溜走，才觉得时间过的好快。仅存的良知
依旧被无知肆无忌惮的挥霍，只可怜那琉璃般的青春，哗啦
地碎了，就像溅落的泪滴，化成千万滴碎末，滚进茫茫尘埃
之中了。

一直以为，付出了就一定会有回报，一直觉得自己是株向日
葵，即使沮丧也能朝着阳光。但风吹过之后，雨淋过以后，
大的雾依旧笼罩。终于认清自己，原来自己不过是一株小草，



之所以拥有阳光的关照，只不过因为同处于同一时空的坐标
里罢了。你不见骄阳似火，烧的你阵阵生疼，你不看那流云
滚滚，却顿时逃之夭夭。你是一株小草，所以注定像杂草一
样卑微的活着。

现在，我可以庆幸我找回了自己，在人来人往的路上，看着
现在孩子们简单的对话，我会心的笑了。那些话，很简单却
听得我好感动：

你好!

再见!

我们遗失的天真，我们老去的童年，被重新拾起，看着他们，
我好像看见了当初的我们，天真，稚嫩却又纯洁。看着岁月
流逝，年光飞去的我们，有点感伤，有点欣喜，谁会知道，
在一个黎明迟到的晨里，有一颗会痛的心，他的青春渐渐老
去。

青春英语演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

和大多数同学一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父
母的希望，通过各种渠道进入了这所令我们父母引以为豪的
学校。都想通过这里三年的学习，打好基础。

通过学习，改变人生。学习是人生中重要的事，但生命比学
习更重要。一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改
变人生。



塞缪尔·厄尔曼曾经说过“青春不是年华，而是心境;青春不
是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽热
的感情;青春是生命的深泉在涌流。

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，
二十年后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老;
理想丢弃，方坠暮年。岁月悠悠，衰微只及肌肤;热忱抛却，
颓唐必致灵魂。忧烦、惶恐、丧失自信，定使心灵扭曲，意
气如灰。

很多时候对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它
值得我们去思索，去珍惜。有位哲人说过：生命就像一朵花，
花开总有花落时。花开不是为了凋谢，而是为了结果，结果
也不是为了终结，而是为了更生。

人的生命究竟有多长?谁也无法预料。医生只能测量身体健康
的程度，缺难以预言生命的长度。人生而老，老而病，病而
死。这生老病死是自然规律。不论达官显赫，不论平民百姓，
不论七尺大汉，不论纤纤女子，自古以来，谁都逃脱不了这
条铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。当你随着一声清脆的啼哭，
离开母体，一个生命降落人间，这就标志着又给人世间增添
了一份宝贵的财富。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这一
刻起多少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你不
但属于家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也可
这样说：生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能
去实现更高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我们
社会永恒话题。

塞缪尔·厄尔曼还说过：无论年届花甲，抑或二八芳龄。心
中皆有生命之欢乐，孩童般天真久盛不衰。人人心中皆有一
台天线，只要你从天上人间接受美好、希望、欢乐、勇气和
力量的信号，你无不青春永驻、风华长存。



一旦天线降下，锐气便被冰雪覆盖，玩世不恭、自暴自弃油
然而生，即便年方二十，实已垂垂老矣;然则只要竖起天线，
捕捉乐观信号，你就有望在八十高龄告别尘寰时仍觉年轻。

“人的生命是最可宝贵的，只有生命才能创造财富，才能使
世界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能
使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常
脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对
安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，
那么造成的后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，更为了这个社会的和谐。
我们都应当在这三年的学校生活中把握好自己，让我们的青
春无悔。谢谢大家!

青春英语演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点



星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。青春有激情。激情是前进的动力，
没有激情的青春是乏味的，有激情才有创造力。激情是一道
闪电，带来了光明，使青春之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。
青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。青
春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好事
还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳！

谢谢大家！


