
2023年感恩父母和师长朗诵视频 感恩父
母尊敬师长心得体会(模板8篇)

在这个值得纪念的日子里，我要向大家表达我最真诚的谢意。
在致辞致谢中，要注意用简洁明了的语言表达自己的感激之
情，不要过多废话。通过学习这些范文，我们可以发现致辞
致谢的共同之处和个性特点，为我们的写作提供了参考和启
示。

感恩父母和师长朗诵视频篇一

身在于世，成长为人，我们时刻离不开父母的爱和老师的教
导。感恩父母、尊敬师长，是我们每个人从小到大不可缺少
的品德之一。这并不是一句空洞的虚言，依靠他们的引导，
我们才走到了人生的今天。在这里，我将结合自身经历谈谈对
“感恩父母，尊敬师长”这一主题的体会和思考。

第二段：感恩父母

感恩父母，是我们做人的起点和基础。我们的父母是我们生
命的创造者、存在的意义和目的。然而，在实际生活中，常
常有人没有意识到自己父母的辛苦和奉献，甚至因为一些鸡
毛蒜皮的小事而无端指责和抱怨。我也曾经有过这样的过错。
直到离开父母身边，才懂得了家的温馨和幸福的来之不易。
从此以后，父母的关爱和无私的爱心，再也没有变为理所当
然的事情。他们的每一个行动，都在不知不觉中教育着我们。
因此，我们应该及时回报和感恩他们，让他们感受到我们的
爱与感激之情。

第三段：尊敬师长

在学校，老师就是我们的良师益友。他们付出了大量的心血，
为我们提供了许多帮助和指导。我们应该尊敬老师，不仅是



因为他们授予了我们知识和技能，更在于他们形成了我们应
有的人生价值观和品德观念。当然，在如今这个日新月异、
信息发达的时代，老师的作用似乎渐渐被边缘化了。但是，
我们不能忘记，教育的意义不仅在于知识的传授，更在于思
维方式和态度的塑造。小学的时候我们需要老师讲授读写和
初步的人生价值观，到了中学，在老师的辅导下让我们更好
的掌握各类学科。尊敬师长，是我们应该具备的最基本的礼
仪和做人的素养。

第四段：心得体会

感恩父母，尊敬师长，是我们做人的重要标准。从我的经历
中，我深刻意识到，父母和老师对我们的人生起着至关重要
的影响。我们的成长需要他们的爱和关注，更需要他们的教
导和引导。我们既要珍惜与亲人相处的时光，更要在学校受
教育的过程中认真对待师长的教诲。无论是父母还是老师，
他们的言传身教都如同一盏引路明灯。我们需要仔细听取他
们的教诲，灵敏地去总结他们所想要告诉我们的信息和指引。

第五段：结语

以感恩之心，尊重师长。这不仅是一种传统美德，更是做人
的必修课。我们始终要记得，感恩是一种感激之情，是一种
由内心发出的情感体现，它不仅代表了我们对他人的赞美，
更激励我们为人处事更加周全，做事更加认真，让我们的人
生更加精彩。所以，明天再见到家长和老师，一定要对他们
投以微笑和问候。这些简单的举动，将是我们回馈父母和尊
重师长的实际行动，也是我们做人应该具备的一份基本的道
德观念。

感恩父母和师长朗诵视频篇二

“感恩的心，感谢有你，花开花落我依然会珍惜……“这个
星期六，我校特邀“感恩中国”巡回报告演讲团的专家到校



举办以“感恩励志教育“为主题的大型演讲会。这个演讲会，
让我从而得到深刻感悟，感恩父母师长对我们的恩情。

老师是为我们指引前方的明灯；老师是为栽培我们辛勤劳动
的园丁；老师是载我们飞向知识宇宙的远航。就如关老师所
说的一样，当我们在被窝里呼呼大睡时，老师却正在昏暗的
灯光下，批改着全班五十多位同学的作业。当我们已回到家
中，享用着美味的晚餐时，老师却还挨着饿在办公室里备课。
关老师用她那感人肺腑的语言，举了一个个生动的例子，唤
醒我们，让我们明白，我们不该再埋怨老师布置的作业多；
老师对我们太严格;只因老师做的'一切都只为了我们。我们
应怀着一颗感恩的心，以实际行动报答我们可敬的老师。

除了老师，我们更需要感恩两个人，他们就是我们的父母亲。
她们生我们养我们，谈何容易。在我们的成长过程中，是他
们为我们撑起了一把遮风挡雨的大伞。回想过往的点点滴滴，
我们能发现，妈妈额头上那一条条皱纹是因我们而生的；爸
爸头上那一条条银丝是为我们而长的。望着妈妈那深情地双
眼，我想起了关老师给我们讲的一个故事：有一个农民，上
山砍柴时不小心摔下悬崖，他的妻子本想随他而去，但想到
腹中的孩子，她还是活了下来，生下孩子把他抚养成人。后
来这个孩子考上了清华大学，昂贵的学费让她倾家荡产不只，
还不得不去献血换钱，才把孩子送上北京。后来她自己也偷
偷地去了北京，靠捡垃圾为孩子赚生活费。孩子知道后为所
感动，发奋努力，最后当上博士。听完这个故事，感动的泪
水不禁在我眼眶中打转，母爱如此伟大啊！

常怀感恩的心，感念父母师长恩情，感恩身边的每一个人，
把握自已的幸福。这个演讲会，让我的心灵得到了净化，让
我真正体会到了感恩。

感恩父母和师长朗诵视频篇三

感恩父母尊敬师长，是我们从小就应该学会的道理。作为一



个成年人，更应该懂得如何珍惜自己周围的人，对待父母和
师长要尊敬和感恩。在这个社会中，这种态度和精神有着极
其重要的意义。本文将谈谈我个人对这方面的体会和感悟，
以及在生活工作中如何落实这种精神。

第二段：尊敬父母的重要性

尊敬父母是我们从小就应该学会的道理。父母是我们的养育
之恩，他们付出了无数的心血和汗水，让我们健康的成长。
因此我们应该尊重他们，感恩他们的养育之恩，好好地报答
他们。同时，尊敬父母也是一种人生态度，一个人若不能尊
重父母，也就难以到达一种高尚的人生境界。

第三段：尊敬师长的意义

在学校里，我们的师长扮演了重要的角色。他们不仅是我们
的老师，还是我们的朋友、家长、心理医生等等。尊敬师长
是一种美德和品质，能够让我们成为一名道德高尚、人品优
良的人。同时，尊敬师长的行为也能够让我们得到很多好处，
如促进与老师之间良好的沟通，增加师生信任度等。

第四段：怎么尊敬父母和师长

尊敬父母和师长不仅仅是口头上说些空话，它更是体现在我
们的行动和态度中。我们可以通过以下几个方面来尊敬父母
和师长：第一，提供实际帮助，如搬家、打扫卫生等；第二，
给予真心关怀和关注，如电话问候、送礼物等；第三，遵守
家规和班规，做到坚不私藏、勤不偷懒，成为优秀的学生和
孩子。

第五段：结语

总之，感恩父母和尊敬师长是我们应该学会的一种高尚道德。
作为一名成年人，我们应该学会如何珍惜自己周围的人，从



身边小事做起，学会用行动来证明自己尊敬和感恩的态度。
只有这样，我们才能成为被社会所认可、被人尊重的人，也
才能在人生中走得更加宽广健康。

感恩父母和师长朗诵视频篇四

“孝顺敬老、尊师重教”是中华民族的传统美德，也是中华
文化的基本准则。在当今社会，我们的父母和师长经常承受
着家庭和学校的巨大压力，为了我们的成长、成才付出了极
大的心血和努力。因此，我们应该感恩父母，尊敬师长，从
而更好地培养孝道、敬道的文化意识，走好人生的第一步。

第二段：感恩父母的重要性

父母是我们生命中最尊贵、最珍贵的礼物。他们为我们的出
生、成长、养育和教育付出了不可言说的代价。因此，我们
应该从心底感恩父母，珍惜与他们在一起的每一分每一秒。
在成长过程中，我们应该正视自身，认真学习父母身上的优
点，克服自身的缺点，不断提高自己。同时，经常陪伴父母，
体贴关爱他们，在生活中帮助他们减少负担，共享亲情，传
承爱的文化。

第三段：尊敬师长的意义和作用

师长是我们学习和生活中的指导者和依靠。他们不仅教授我
们知识和技能，还肩负着培养我们道德品质和形成世界观的
重要职责。因此，我们应该尊敬师长，与他们建立良好的师
生关系。在与师长相处中，我们应该尊重他们的人格尊严，
主动参与学校工作，并协助处理好班级和校园事务。同时，
我们应该发扬中华民族传统美德，以礼待人、尊重他人，并
不断提高自身素质，成为师长和社会认可的新一代优秀人才。

第四段：感恩父母尊敬师长的方法



感恩父母和尊敬师长是一个长期的过程，需要我们自身不断
的付出和努力。具体来说，我们可以通过以下方式感恩父母
和尊敬师长：一、用行动去体现感激父母之心；二、以身作
则，为大家树立榜样；三、与老师保持良好的沟通和交流，
并积极参加学校各项活动；四、在日常生活中，做好分内之
事，尽量减少家长和老师的负担；五、时刻向父母和老师表
达自己真实的心声和感悟，从而拉近彼此的距离和沟通。

第五段：总结

在感恩父母和尊敬师长的过程中，我们需要不断地提高自身
素质和修养，增强对家庭、学校和社会的责任感和使命感，
使父母和老师放心、放手地教育和引导我们。相信，只有秉
持感恩的心态，走好尊敬的人生道路，才能建立起和谐家庭、
和谐社会。因此，在明天的前方，让我们一起携手前进，走
好尊敬师长、感恩父母的人生路，创造自己的辉煌历程！

感恩父母和师长朗诵视频篇五

突如其来的5．12大地震，夺走了多少宝贵的生命，又有多少
人在与死神周旋。在众多催人泪下的抗震救灾的英雄事迹中，
有那么动人的一幕，至今让我难忘，一想起来，我的心就会
颤抖，眼泪就会如泉水般涌出。那就是德阳市的一名叫谭千
秋的老师，在地震发生时，他用自己的脊背挡住砸下来的楼
板，双手撑地，将四名学生呵护在他的胸膛下面，当营救人
员赶到时，他已经永远地离开了这个世界，四名孩子一个个
都存活了下来。

这令人心颤的一幕，向人们展示了老师对学生博大的爱。这
不禁让我想起了您，想起了您给予我们的慈母般的爱，在学
习上对我们谆谆善诱的解惑，在生活中对我们无微不至的关
怀。

我记得第一次上您的课时，您的声音如同布谷鸟唱歌一样，



让我们如痴如醉，仿佛课本里的第一个字，都变成了一张张
美丽图画，如放电影一般在我们脑海里映出。当我们正沉浸
在这些美景中时，您的提问从天而降，真如晴天打了个轰雷，
一时之间，个个张嘴巴，瞪眼睛，全都无语。可老师您偏偏
点中了我，我慌慌张张地站起来：“这……这……这。”说
了半天，非但没说出答案，还急得满头大汗。您见我这般模
样，没有生我的气，温和地一句一句地给我们讲解，启发我，
直至我茅塞顿开，一口说出了答案，您眉开眼笑，满意地示
意让我坐下。从此，我增强了学习的兴趣和回答问题的勇气。

我还记得，您第一次教我们写作文时，我写了一篇《小熊植
树》的作文。这篇只有短短三百多字的作文，受到了老师您
的表扬，您把它作为范文，在课堂上宣读，还在作文本上写
了一个红彤彤的大“优”字，并在文章中划满了波浪线，绘
成了红色的海洋。当时，我的心情像那红色的海浪一样汹涌
澎湃，激动不已。从此，我特别喜欢写作文。

在我们校园里，您对我们像对待自己的孩子一样，实在让我
们有些受宠若惊。一次，我肚子痛得蜷缩在教室的地上，大
汗淋漓，您当时急得紧锁眉头，赶忙放下手头的事情，像对待
“特宝儿”一样地呵护着我，和几个同学一起搀扶着我，送
往校医务室，请校医给我看病，只等到校医说没事时，您的
眉头才舒展开来。

就是在这些日常的锁事中，充满了老师——您对我们的鼓励
和关爱，让我们增强了学习的信心和兴趣，像沐浴着阳光雨
露的小树一样，茁壮地成长起来。

大爱无言。您虽然还没有地震中的谭老师那样的英勇壮举，
可您那对我们生活上无微不至的关怀和精心呵护，对我们学
习上任劳任怨地教诲和默默奉献，已经足以让我们永远感激，
终身难忘！

文档为doc格式



感恩父母和师长朗诵视频篇六

感恩，是每个人一生都要面对的话题，每个人心里一定有很
多想感恩的人，这些人只有自己知道，我心里的那个人是我
们的物理老师。

物理老师是一个资教生，是去年下半年来到这里的。刚开始
上物理课的时候，她在讲台上讲得眉飞色舞，可下面我们却
在喧闹，没有几个人认真听讲，我的物理成绩一直是忽高忽
低，她也经常向我提问，可我不是回答不出来，就是回答错
了，她对此很生气，因为物理成绩不好，所以我对物理失去
信心，上课也是想听就听，有一次，因为上课没认真听讲，
再加上作业错得一塌糊涂，我被她叫到办公室去了。她
问：“你们是不是挺讨厌上物理课的呀？没有对我有什么意
见或想法，你可以直说，反正难听的话我也不知道听了多少。
”听到她说出这样的话，我很是意外，我愧疚地站在她面前，
想到她上课时辛苦地为我们讲题，下课后为我们批改作
业……不知怎的，忽然觉得有一种负罪感，觉得对不起她，
辜负了她的期望。向她说明了一些原因后，我心里才舒服了
一些，她也让我回到了教室。

后来的一段时间里态度转变了很多，上课开始认真听讲，但
由于基础没打牢，作业还是错的很多。或许想让我的成绩提
高，在她讲完最后一节课放学时，她再次把我请到了办公室。
我看见了她从她的办公桌上一大摞作业中抽出了我的，然后
仔细地询问我：“这些题，你都不会做吗？”我点了点头。
于是她一题一题地跟我讲，我对电路图这一章掌握的很差，
她讲得很吃力，我听着也一样，不过，她还是仔细地向我讲
解，直至我弄懂后才讲下一题，她忽然对我说：“你先回去
吃饭吧！还有这么多题没讲完怎么办？”我说：“我每天上
自习都要做作业，要不，今天晚上我来找你，你再讲？”本
以为，她讲了这么久，会觉得烦，但是，她却爽快地答应了。
那天晚上，她讲了很久，虽然有些影响休息，但我却挺高兴
的。



从前，我和有些同学一样，上课不认真听讲，还背后说她坏
话，有些讨厌她，但现在，就算不是为了她的辛苦，为了我
自己的将来，我也不会这样做了，对于以前所做的错事，只
能对她说对一起了。

物理老师，你放心，我以后一定会认真听讲的，认真完成你
布置的作业，我相信，通过你的教导和我的努力，我的成绩
一定会提高的，这是对您最好的感恩方式。

感恩父母和师长朗诵视频篇七

今天，我班召开了以“感恩父母感恩老师”为主题的队会，
此次队会的目的`，是让孩子们真正理解感恩的含义，明白父
母和老师的辛苦，让他们能够怀着一颗感恩的心去孝敬父母，
尊敬老师，关心同学。

亲情、师情，使我们能够在一个和谐、温馨的环境中健康地
成长;能够更好地战胜困难、获得成功。常怀感激之心，会让
我们的生活更加充实愉快，会让我们的.人生更加美丽动人，
会使我们的生命充满温暖。

本次队会分为感恩父母、感恩老师两个小主题。

感恩父母，我们要感恩父母孕育了我们生命，把我们养大成
人，我们经常在父母面前撒娇，听着他们唠叨。如今我们慢
慢长大，在父母身边待得时间越来越少，我们应该更加珍惜
与父母相处的时间，我们都知道，父母时刻在关心着我们，
我们也应该送给父母一份关怀。体谅关心父母是我们的职责，
也是我们必须要做到的。

在家帮父母做家务也是成长的重要表现之一。在队会上孩子
们积极的发言足以表明他们对父母的了解和关心。他们上台
表演做家务，拖地、洗衣服、做饭等，尽管手忙脚乱还是乐
在其中，他们体会到了父母的辛苦，“妈妈，你太辛苦了，



让女儿来帮你分担一些吧!”

“妈妈，儿子知道以前我很任性不听话，从现在起我会做个
懂事的孩子，好好孝敬您。”这样的话出自孩子之口实在让
人感动。

都说老师诲人不倦，无私地传授知识;在孩子们每个迷途的路
口，指引前进的方向。可这所有的文字都比不上孩子们口中
那一句《老师，您辛苦了》。

感恩不仅仅是在于队会时同学们讲的点点滴滴。感恩是一种
形式，更是一种积极的人生态度，感恩生活给予我一切;感恩
对手让我认识自己，看清别人;感恩快乐让我幸福，美好的生
活着;感恩伤痛让我学会了坚强。

让感恩走进心灵，感恩需要你用心去体会和报答，感恩父母
是我们人生的。

感恩父母和师长朗诵视频篇八

好词好句网权威发布感谢老师经典的好句子，更多感谢老师
经典的好句子相关信息请访问好词好句网导语感谢老师对我
孩子的关爱与照顾，孩子的成长。姜兵老师，鲜花它感恩雨
露，因为雨露滋润它成长，苍鹰它感恩长空，因为长空让它
飞翔，高山它感恩大地，因为大 地让它高耸，我感恩老师，
是因为你们让。

简介 本站小编为你整理了多篇相关的感恩老师父母的话语，
但愿对你工作学习有帮助，当然你在本站还可以找到更多感
恩老师父母的。感恩名言感恩父母老师长辈等的名言名句 亲
人不睦家必败林肯 感恩即是灵魂上的健康尼采 哀哀父母，
生我劬劳诗经 慈善行及至亲，但不应仅此为止富勒 父母的
美德是一笔巨大的财富。



首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续，父母给了我们全部的爱，让我们享受到了人世间的亲
情和幸福，因此，我们要感谢父母 老师是我们成长的领路人。
我们要感恩父母，感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸
与沧桑，感谢父母对我们的无私付出和养育之恩，今天小编
在这给大家整理了感恩父母的句子大全，。

感恩老师的句子简短家长感恩老师的句子家长感谢学校及老
师的话怎么写 家长感谢老师的短信 家长感谢老师的话三篇
感恩是一种处世哲学，也是生活中的。


