
2023年弘扬长征精神的演讲稿 弘扬长征
精神演讲稿(优质8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

弘扬长征精神的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、
拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。长征是一个人类超越自
身极限的过程。这其中的艰险自是我们这些在平和年代出身
的人所难以想见的。后有追兵，前途漫漫，环境险恶，粮食
短缺。每一条都足以让人惧怕、绝望。而我们的前辈却穿着
草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走来，走向了光明和胜
利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长征的每一个角落。

作为英雄的后代，我们也试着学会坚强。

昔日中国的女排姑娘们是何等的神勇，“五连冠”不知使多
少中国人为之振奋。然而在一次次的胜利之后，在郎平等一
些老队员相继退役后，中国的女排是何处境？或许真是应了



那句老话“畅及则衰”在饱尝了胜利和辉煌之后，中国女排
开始了它从未有过的失败。昔日的世界霸主竟在一瞬间败下
阵来。顷刻间，举国上下焦虑万分，人们不禁怀疑起那支曾
令他们无比自豪的强队，究竟能走多远？然而就在2004年，
沉寂了13年的中国女排，在议论和怀疑声中杀出了一条血路。
终于又一次拿回了她们期待已久的“世界冠军”。当五星红
旗在雅典的奥运会馆开起时，中国的女排姑娘们含泪唱完了
国歌。

历史再一次向我们证实了：长征精神将伴随着中华儿女不断
缔造辉煌。

在感动中，我们听到了桑兰，这位正值年青的漂亮女孩，这
位曾被国人和体操界认可的明日之星却在一次比赛中意外受
伤，导致下半身瘫痪，正当国人对她的未来倍感担忧之时，
她却用笑脸感动了周遭的所有人，坚持着、努力着，顽强地
生活着。

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神。

弘扬长征精神的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当年，红军能杀出重重包围、征服千难万险，与红军官兵视
纪律高于生命的观念和严守纪律绝不含糊的自觉行动密不可
分。

1936年2月，红二、六军团进入乌蒙山区后，敌军切断了其通
往黔西南的道路，一度将红军包围在大山丛林里。危急关头，



贺龙下达秘密突围命令，要求部队隐蔽行军，不准点火；马
蹄裹布，不准发出明显声响。1万多名红军官兵，严守行军纪
律，最终神不知鬼不觉地从敌军防线中钻了出去。

丽江石鼓镇素有“万里长江第一湾”之称，左右两侧绵延着
数百公里的玉龙雪山和云岭山脉。1936年4月25日，红二、六
军团在强敌紧追的情势下，从这里抢渡金沙江。部队专门制
定了过江纪律，要求按到达江边的先后顺序渡江，不得争抢，
即使军团长、师长也得按次序听哨音上船。曾亲历过这场行
动的老红军钟声善介绍说，当时的情况虽然紧急，但官兵们
都能自觉遵守纪律，紧张有序渡江。短短四天三夜，1.8万人
和数百匹骡马全部过了金沙江。红军过草地时，粮食奇缺，
为渡过难关，有的部队明确规定，每个人身上带的粮食属于
集体，没有命令谁也无权吃一粒。对于这项规定，红军官兵
都能模范遵守，不少人就是饿得昏倒了，也不会吃自己粮袋
里的粮食。严明的军纪，以及每一个军人视纪律如生命的精
神，凝聚了红军起战无不胜的钢铁力量。

任何一个国家，一个民族，乃至一个团体，只要有艰苦奋斗
的精神，严守纪律，无私奉献，就能够成就事业，创造辉煌。
70年前的长征是这样，70年后的今天也是这样。当今我们进
行的社会主义现代化建设，就是新的长征。走在新长征路上，
我们应继承和发扬当年红军长征的精神，把长征这份宝贵的
精神财富变成推动我们各项事业前进的巨大力量。过去红军
长征的路是艰苦的、漫长的。新长征的路会更艰苦、更漫长。
因此，我们回忆长征、纪念长征，就是要更好地继承和弘扬
红军长征精神，把红军长征留给我们的宝贵精神财富一代一
代传下去，万众一心、艰苦奋斗，争取社会主义现代化建
设“新长征”的胜利。

弘扬长征精神的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《弘扬长征精神，做有志少
年》。

同学们，当你坐在电视机旁兴高采烈地欣赏一个个精彩的节
目的时候，当你坐在桌前与家人幸福畅谈的时候，当你与朋
友饱览祖国名山大川的时候，你可知道，70年前，我们的老
一辈革命家，为了让我们拥有这样的幸福生活带领红军战士
开始了改变中国人命运的、让全世界人折服的征程——二万
五千里长征。本来，我和大家一样，不太熟悉长征，但从电
视剧《长征》和各类书籍中我了解了这段足以让我们中华儿
女世代铭记的历史，我看到了我们的前辈穿着草鞋和难以御
寒的单衣，在食不果腹的情况下，越过雪山、翻过草地、爬
过沼泽、渡过天险、摆脱追兵，在我们无法想像的困境中一
步一步走了出来。一名战士倒下了，又有多名红军战士站了
起来。二万五千里长征路啊！路有多长，红军留下的血汗就
有多长！我忘不了那个将棉衣发给战士，而自己却在凛冽的
寒风中冻僵了的军需处长。我更忘不了长征路上陈赓将军遇
到的那个‘倔强的小红军’。将军让他上马，可又冷又饿的
他却说：“老同志，我的体力比你强多了，你快骑上走
吧。”

将军要给他青稞面，他却把那装着一块发黑的牛骨头的背包
一拍说：“你看，鼓鼓的'嘛。我比你还多呢。”

多么顽强的小红军啊！为了不给部队添麻烦，他倒下
了......他们为什么能如此顽强，因为他们有让全中国解放
的坚定梦想，因为他们有让子孙后代过上幸福生活的强烈愿
望。巍峨的雪山掩盖了多少烈士的躯体，却掩盖不了他们满
腔救国的赤诚之心；茫茫的沼泽地吞噬了多少烈士的身躯，
却吞噬不了他们穷苦人民要解放的信念；如林的弹雨夺去了
多少烈士的生命，但却夺不去他们必胜的决心。赤水河的水、
夹金山的雪、乌蒙山溅起的颗颗泥丸都可以作证，那吓不倒、



打不垮的长征精神啊！

它已经融进了红军战士的血脉，也融入了我们所有有志的中
华儿女的血脉。你看，我们有志的航天人，不正在弘扬长征
精神完成我们太空中长征的梦想吗？我们的白衣天使不正在
弘扬长征精神攻克一个个病魔难关吗？我们的老师不正在教
育我们弘扬长征精神做有志少年吗？长征是令全世界人折服
的划时代的奇迹，我们这些二十一世纪的接班人，当我们享
受良好的衣物的时候，有没有想过要艰苦奋斗、努力拼搏、
奋勇向前呢？当我们遇到挫折的时候，有没有想过要坚定信
念、锲而不舍、永不言败呢？当我们想着自己的时候，有没
有想过要关心集体、紧密团结、互助友爱呢？如果我们以前
没有，那我们要从现在做起，珍惜幸福生活，勇敢面对困难，
我们要坚强、要勇敢、要团结。我们要经常想：我这点困难
比起长征来那算得了什么？同学们，毛主席曾有一句著名的
诗句“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。

让我们就在这豪迈诗句的引领下开始我们人生的长征吧！让
我们弘扬长征精神，勤奋学习，百折不挠，21世纪的天空，
将会有我们用知识和意志的宝剑划出的绚丽的彩虹！谢谢大
家！

弘扬长征精神的演讲稿篇四

在长征中有这样一个故事：

一位红军将领的母亲，当她看到战士们吃的是清水煮的树皮，
草根，外加一段牛皮带时，她落泪了，她把自己要饭讨来的
生芋头全部倒进了锅里。

就这，竟成为将士们难得的一顿的美餐。

“牛皮腰带三尺长，草原荒地好干粮。



熬汤煮茶别有味，端给妈妈来品尝。”老妈妈听着战士们自
编自唱的《牛皮腰带歌》，挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑
容。

还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢
救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的`生命。这就是长征
精神，这就是在枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不垮的
硬骨头精神，这就是面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴
颜和媚骨的大无畏精神！

同学们，当你沉溺与网络游戏，失去自我的时候;当你留恋于
武侠小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，为超女疯狂的
时候......想想长征吧，想想60年前的那些人和事。如果说
当所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的话，而我们几
天所面临的，则是用我们的勤劳和智慧使我们的祖国阔步迈
入世界经济列强国的行列，这关系到每一位华夏子孙的命运。

作为当代的热血青年，我们应该有自己的远大理想中华民族
的伟大复兴。

这也是一次充满艰辛的长征，这是时代赋予我们青少年新的
长征！少年兴则国兴，少年强则国强。

我们要接过长征精神的光辉旗帜，锐意进取，自强不息，真
正把爱国之志变成报国之行。

今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡
献自己的力量。

同学们，让我们重新踏上长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻金色的理想，追寻明媚的春光，追寻火红的太阳。



弘扬长征精神的演讲稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

很荣幸，能在这个美丽的季节和你们相聚在绿茵如画的经贸
园，和你们一起分享收获的喜悦。

我们很是激动，能够凭着自己的努力从激烈的竞争中脱颖而
出，我们很是骄傲，能够在全国涉外经济最高学府继续深造。
五十年来，外经贸大学在“博学、诚信、求索、笃行”校训
的指导下，逐渐成为一所在国内外享有较高知名度的大学。
五十年来，她送走了一批又一批的学子，为祖国培养了数以
万计的经贸人才，在各自的岗位上成为国家的栋梁。迈进新
千年，两校合并后，经贸园正发生着巨大的变化：装扮后的
经贸园如西子般的美丽，五十年的文化积淀喷薄出新的生命，
改革后的经贸园焕发着青春的气息……这一切，都深深地吸
引着我们，激励着我们。

我相信，我们在坐地大多数人都曾经过“导航”、“启航”、
“领航”的指引，都曾品尝过昼夜苦读的艰辛，甚至曾经徘
徊在放弃的边缘，终于战胜了彷徨与挫折，稳稳地踏上惠园
这片沃土!这里有我们渴求的书林翰海，有我们企盼的学界鸿
儒，更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神!

大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!经过考
研磨练的我们，经过工作磨砺的我们，更加成熟、稳重而自
信。如今，在这研究生新的起点上，我们心中更是充满了期
待：期待着更多的机遇与挑战，期待着结交各方英才，期待
着更为硕果累累的三年，在未来的'三年里，我们要努力巩固
知识结构，钻研理论内涵，丰富实践经验，在以后更为激烈
的竞争中乘风破浪，展现经贸之子的风采!

谢谢大家!



弘扬长征精神的演讲稿篇六

特别对概括的井冈山精神内涵："坚定信念，艰苦奋斗，实事
求是，敢闯新路，依靠群众，勇于胜利。"有了深刻的理解，
我体会到革命胜利成果来之不易，是许多革命前辈用生命和
鲜血换来的，应加倍珍惜。并坚信井冈山精神与与时俱进的
时代品质相结合，熔铸成新的时代精神，形成强大的民族凝
聚力，我们定能"可上九天揽月，可下五洋捉鳖，谈笑凯歌还。
"现结合本人在工作中的实际情况谈谈这次井冈山之行的心得
体会。

认真贯彻、落实公司"负责、进步、和谐、共赢"的核心价值
观，坚定工作立场，做到有冠涛主人翁精神，爱护自己的家
园，也要坚持公司发展的指导思想，牢牢把握发展这"一个核
心";努力做到"两个务必";认真践行"三个体现";要严守"四个
核心价值观念"。

我要继续保持戒骄戒躁、谦虚谨慎、艰苦奋斗的作风。作为
公司的一员，要一直时刻保持低调创业的心态，努力学习发
展观，结合党的先进思想，学习先进的经营理念，求可持续
发展，希望自己能在公司实现自己的人生价值，与冠涛一起
成长。

经过井冈山之行我受益颇深，让我懂得做人要实事求是，做
一个负责任的人，做事就要做踏实的事。我有责任并且必须
做好的是在冠涛的工作岗位上努力工作，无私奉献，为事业
挥洒自己的青春和汗水，以实际行动来报答先烈们的英勇捐
躯，这才是对井冈山精神最好的继承与发展。

弘扬长征精神的演讲稿篇七

同志们、朋友们：

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地



要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有一
次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷入
泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去的
时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一次
党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“xo”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的
话，而我们今天所面临的，则是围绕“一个中心，两个基本
点”，把一个繁荣富强的中国带入21世纪，这关系到当代中
国的形象，关系到每一位华夏子孙的命运!我们的红军在枪林
弹雨、雪山草地之间打不烂、拖不垮，他们的骨头无疑是最
硬的。面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴颜和媚骨，他
们的性格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我
们同样需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用
泰山塑造起来的民族性格、民族精魂!

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以



更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂。

弘扬长征精神的演讲稿篇八

很荣幸，能在这个美丽的季节和你们相聚在绿茵如画的经贸
园，和你们一起分享收获的喜悦。

我们很是激动，能够凭着自己的努力从激烈的竞争中脱颖而
出，我们很是骄傲，能够在全国涉外经济最高学府继续深造。
五十年来，外经贸大学在“博学、诚信、求索、笃行”校训
的指导下，逐渐成为一所在国内外享有较高知名度的大学。
五十年来，她送走了一批又一批的学子，为祖国培养了数以
万计的经贸人才，在各自的岗位上成为国家的栋梁。迈进新
千年，两校合并后，经贸园正发生着巨大的变化：装扮后的.
经贸园如西子般的美丽，五十年的文化积淀喷薄出新的生命，
改革后的经贸园焕发着青春的气息……这一切，都深深地吸
引着我们，激励着我们。

我相信，我们在坐地大多数人都曾经过“导航”、“启航”、
“领航”的指引，都曾品尝过昼夜苦读的艰辛，甚至曾经徘
徊在放弃的边缘，终于战胜了彷徨与挫折，稳稳地踏上惠园
这片沃土!这里有我们渴求的书林翰海，有我们企盼的学界鸿
儒，更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神!

大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!经过考
研磨练的我们，经过工作磨砺的我们，更加成熟、稳重而自
信。如今，在这研究生新的起点上，我们心中更是充满了期
待：期待着更多的机遇与挑战，期待着结交各方英才，期待
着更为硕果累累的三年，在未来的三年里，我们要努力巩固
知识结构，钻研理论内涵，丰富实践经验，在以后更为激烈
的竞争中乘风破浪，展现经贸之子的风采!谢谢大家!


